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Resumo: O presente artigo teve como objetivo analisar a produgado de artigos cientificos que descrevem uma
psicologia clinica inspirada em Kierkegaard, por meio de uma revisdo integrativa. Assim, buscou-se a verificagao da
producdo cientifica dos tiltimos dez anos acerca da tematica através de uma revisao integrativa. Recorreu-se as bases
de dados: bases bibliograficas da Bvs-Psi (Biblioteca Virtual em Satide-Psicologia), SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide). A amostra final foi de 5
artigos apresentando estudos que relacionavam a filosofia de Kierkegaard com a psicologia. Assim, compreende-se
a psicologia clinica de inspiragao kierkegaardiana como um espago para que o paciente/cliente possa pensar outras
possibilidades de existir e se relacionar com suas responsabilidades. Espera-se que os presentes resultados possam
contribuir para direcionar novas pesquisas sobre o tema e que possibilite a realizagao de intervengdes no campo da
psicologia clinica.

Palavras-chave: Kierkegaard; Psicologia Clinica; Psicoterapia.

Abstract: The present study aimed to analyze the production of scientific articles describing a clinical psychology
inspired by Kierkegaard, through an integrative review. Thus, we sought to verify the scientific production of the
last ten years on the topic through an integrative review. Databases were used: bibliographic databases from Bvs-Psi
(Virtual Library in Health-Psychology), SciELO (Scientific Electronic Library Online) and LILACS (Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences). The final sample was 5 articles presenting studies that related
Kierkegaard’s philosophy with psychology. In this way, Kierkegaardian-inspired clinical psychology is understood
as a space for the patient/client to think about other possibilities of existing and relating to their responsibilities. It is
hoped that the present results can contribute to directing new research on the topic and making it possible to carry
out interventions in the field of clinical psychology.

Keywords: Kierkegaard; Clinical Psychology; Psychotherapy.

Resumen: El presente articulo tuvo como objetivo analizar la produccién de articulos cientificos que describen
una psicologia clinica inspirada en Kierkegaard, a través de una revisién integradora. Asi, buscamos verificar la
produccién cientifica de los Gltimos diez afios sobre el tema a través de una revision integradora. Se utilizaron
bases de datos: bases de datos bibliograficas de Bvs-Psi (Biblioteca Virtual en Psicologia de la Salud), SciELO
(Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea) y LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud). La muestra final fue de 5 articulos que presentaban estudios que relacionaban la filosofia de Kierkegaard
con la psicologia. De esta manera, la psicologia clinica de inspiracién kierkegaardiana se entiende como un espacio
para que el paciente/cliente piense en otras posibilidades de existir y relacionarse con sus responsabilidades. Se
espera que los presentes resultados puedan contribuir a orientar nuevas investigaciones sobre el tema y posibilitar
la realizacién de intervenciones en el campo de la psicologia clinica.

Palabras clave: Kierkegaard; Psicologia Clinica; Psicoterapia.
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Soren Aabye Kierkekaard foi considerado um
filésofo existencialista e dedicou seus estudos a
temas de filosofia, teologia, politica e psicologia,
adotando uma postura de questionamento e critica
em relagdo ao conhecimento de sua época, por volta
do século XIX (Feijoo & Protasio, 2011). Ele criticava
a ciéncia ao afirmar que esta poderia perder de vista
a existéncia do individuo ao priorizar a objetividade
sobre a subjetividade (Feijoo et al., 2018), indicando
a importancia de outras formas de conhecimento,
como o conhecimento de si mesmo na prépria
existéncia. Nesse sentido, para Kierkegaard, é
fundamental considerar o cariter sensivel da
existéncia e perceber o ser humano como um ser
existencial, ndo apenas como uma ideia. Assim, a
existéncia é de interesse para a psicologia existencial
e pode ser entendida como o espago onde a vida
acontece (Feijoo & Protasio, 2011).

Kierkegaard, sob o pseudénimo de Haufniensis
(1844/2010), em seu livro “O conceito de angtstia”,
aponta que a psicologia é a ciéncia mais adequada
para lidar com a realidade e compreendé-la, pois, se
interessa pela vida humana particular e abre espago
para enfrentar a angtistia como “possibilidade para
a possibilidade”, sendo este o objeto de interesse
da psicologia (Feijoo et al., 2018). Nesse sentido,
Kierkegaard argumenta que a liberdade como
“possibilidade para a possibilidade” constitui o
aspecto mais essencial do ser humano, pois ele se
torna através das possibilidades que emergem em
sua existéncia, em sua relagdo consigo mesmo e com
a humanidade (Vieira, 2020).

Assim, pensar em uma psicologia clinica
inspirada em Kierkegaard é adotar uma postura
critica na qual nao se trata de o psicélogo indicar
caminhos ao paciente/cliente, mas de oferecer um
espago de abertura para que novas possibilidades
possam surgir. Essa abordagem existencial se
interessa pela vida humana, seus interesses e pela
possibilidade de transformacéao (Feijoo, et al., 2018).

Psicologia Clinica

Podemos entender a psicologia clinica como
uma area da saude que aplica técnicas cientificas
com o objetivo de reduzir o sofrimento psicolégico,
tratar distirbios mentais ou reintegrar a pessoa ao seu
meio (Cabral & Nick, 1979, como citado em Souza,
2021). Ela se define como método, campo de atuagao
e area de producao de conhecimento. Como método,
envolve a avaliagdo e diagnéstico de individuos
ou grupos, seguido por intervengbes seguras, de
natureza preventiva, educativa ou psicoterapéutica,
considerando suas realidades sociais e individuais
com base em principios cientificos. Como campo
de atuagao, insere-se no contexto da satde, com o
proposito de superar o sofrimento psiquico, seja em
nivel individual ou grupal. E como area de produgao
de conhecimento, dedica-se ao estudo e construgao
de teorias sobre a realidade psicossocial dos

Isabella Cristina Correa & Fabricio Emanuel Soares de Oliveira

individuos envolvidos nesse processo (Schneider,
2011).

Diante disso, a psicoterapia pode ser definida
como um método de tratamento no qual o terapeuta
utiliza a comunicagao verbal como principal recurso
para influenciar o paciente/cliente. Além de aliviar
o sofrimento psiquico e eliminar sintomas de
transtornos especificos, busca também estimular
o desenvolvimento pessoal, aprimorar as relagoes
humanas e promover a satisfagdo pessoal, além
de facilitar o aproveitamento das capacidades
individuais do paciente/cliente (Cordioli et al.,
2019). Segundo Erthal (2013), a psicoterapia
utiliza o autoconhecimento como material para o
crescimento individual e é uma orientagao voltada
tanto para o paciente/cliente em sua totalidade
quanto para a auténtica relagdo entre ambos.

Segundo Aratjo e Freire (2014), a pratica
da psicoterapia depende tanto da formagao
especializada quanto dos atributos pessoais do
psicdlogo, enfatizando uma abordagem clinica
fundamentada em um referencial de valores. De
maneira semelhante, Dutra (2013) destaca que a
pratica clinica é moldada pela experiéncia pessoal
do psicélogo. Além disso, a autora ressalta que o uso
de teorias ou técnicas psicoterapéuticas por si sé nao
garante a eficacia do tratamento; assim, o psicélogo
deve criar um espago que permita a abertura as
possibilidades de existir no mundo junto ao outro.

Psicologia clinica existencial e
psicologia clinica inspirada em
Kierkegaard

Para uma melhor compreensao da psicologia
clinica existencial, é necesséario definir alguns
conceitos. O existencialismo define-se enquanto
doutrinas filos6ficas cujo objetivo é a andlise e a
descrigao da existéncia concreta (Jolivet, 1975, como
citado em Erthal, 2013). Assim, embora cada fil6sofo
existencial tenha sua prépria ideia, a preocupagio
em compreender e explicar a existéncia humana é
algo comum entre eles, assim como o papel ativo do
homem enquanto construtor do seu préprio caminho
(Erthal, 2013).

A “existéncia precede a esséncia” é uma
afirmacdo muito usada por Sartre, sendo um
principio basico do existencialismo. A esséncia de
algo é aquilo que resta, é a coisa em si, seja ela real
ou imagindria, sem precisar de algo que a qualifique.
A existéncia é uma continua criagdo da pessoa, é um
continuo vir a ser, ou seja, trata-se de uma relagéo
constante da consciéncia consigo mesma e também
com o mundo. Desse modo, em todo momento
o homem precisa escolher o que havera de ser no
momento seguinte, somente existindo ele podera
ser. Assim, nao hd como afirmar uma esséncia ao
homem, pois esséncia implica uma ideia permanente
e somente existindo, o homem se projeta ser. Diante
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disso, se pensar o oposto, que a existéncia é apenas
uma expressdo da determinagido de uma esséncia,
se restringe o poder do homem se autodeterminar
e, assim, tem-se uma atitude mais passiva diante de
sua vida (Erthal, 2013).

Diante disso, a psicologia clinica existencial
sartreana busca investigar quais seriam as condigoes
de possibilidades de fenémenos psicolégicos para
uma pessoa ser quem ela é considerando suas
esséncias especificas, como ela chegou a constituir
sua personalidade com base em um projeto de ser
especifico e através da descricdo de seu contexto
antropoldgico e sociolégico em seu projeto. Desse
modo, cabe ao método clinico especificar tais contextos
que contribuem para as condigoes de personalizagao e
psicopatologizacgao (Schneider, 2011).

Desse modo, a tarefa da psicoterapia
existencialista é a de colocar o ser da pessoa em suas
préprias maos, possibilitando o cliente/paciente se
converter em sujeito da sua prépria histéria. Assim,
se trata de viabilizar o homem enquanto sujeito
para que, assim, este possa superar sua condigao
de alienacédo e fazer algo com aquilo que os outros
fizeram dele (Schneider, 2011). Diante disso, para
Oliveira et. al. (2021), é objetivo do psicoterapeuta
fenomenoloégico-existencial desvelar a negatividade
essencial da existéncia do paciente/cliente.

Soren Aabye Kierkegaard (1813-1855) nasceu
em Copenhague, Dinamarca e teve seu pensamento
influenciado pela tradigdo crista, pelo pensamento
socratico e por Georg Wilhem Hegel (Margarido,
2017). A filosofia de Kierkegaard esteve pautada
em sua relagdo entre o existir como individuo e
a consciéncia desse existir. Em seus estudos, se
preocupava em compreender e construir um filosofar
sobre a existéncia e foi considerado o primeiro
representante da filosofia existencial (Erthal, 2013).

Na filosofia de Kierkegaard, a escolha é o nicleo
da existéncia humana, pois existir é escolher-se. No
entanto, nenhuma escolha é feita sem angistia e
cada escolha é influenciada pela necessidade de cada
pessoa. Nesse sentido, o homem é obrigado a escolher
e, escolher é se expor aos riscos, pois cada escolha
carrega em si a incerteza, de modo que tudo isso gera
angustia e desespero (Erthal, 2013). Diante desse
contexto, cabe destacar a possibilidade como elemento
do qual nasce a agdo do homem em liberdade. Assim,
a liberdade é constitutiva da condigado humana
e acarreta a impossibilidade de nédo escolher e a
inevitabilidade de vivenciar as consequéncias dessas
escolhas (Feijoo & Protasio, 2011).

Em sua obra ‘O conceito de angustia’,
Kierkegaard criticava a psicologia cientificista da
época e apontava para a atuagdo da psicologia
como algo préximo a existéncia e considerando os
caminhos da possibilidade, tendo seu enfoque na
existéncia e na angustia e como ela se mostra na vida.
O cientifico que Kierkegaard criticava é em relagdo
a ciéncia que quer estabelecer limites, uma ciéncia
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légica que nao deixa a vida aparecer no seu proprio
mostrar-se. Assim, essa ciéncia logica perde de vista
a existéncia e ndo ha nenhum movimento de vir a
ser nela, pois, nessa légica, o movimento é linear, é
um movimento de causalidade (Vieira, 2020).

Nesse sentido, Kierkegaard compreende a
linguagem direta e sisteméatica da sua época como
limitada para sustentar a rearticulagdo existencial e
enfatiza a possibilidade de controlar os possiveis da
existéncia através da provocagao reflexiva que leva o
outro a se transformar. Nesse sentido, conforme citam
Feijoo et al. (2018), ndo ha a certeza do que se pode
alcangar, pois sustentar um espago de possibilidade
é sustentar a indeterminacdo e a precariedade de
todo ser como espago de negatividade no qual
tudo é possivel, de modo que h4, entdao, uma fé na
possibilidade de transformacdo e a importancia de
se resguardar esse espago de possibilidade através
da comunicagdo. Desse modo, a comunicagio
pode funcionar como um meio para se pensar e,
assim, inspirar ou mobilizar uma transformagdo na
existéncia do ser (Feijoo et. al., 2018).

Segundo Margarido (2017), no contexto da
clinica psicolégica, o homem/paciente ndo se
desespera por outro, mas desespera de si préprio e tal
reflexao o possibilita a reconhecer a sua interioridade
para si mesmo. O psicélogo vai, entdo, em diregao
a singularidade do homem/paciente enquanto um
processo inacabado, através da indagacao que hé na
clinica. Ele deve, entdo, sustentar um espago no qual
o paciente possa se tornar pensador de si préprio e
se tornar quem é. Assim, o psicélogo acompanha
o paciente/cliente no caminho que ele narra seu
sofrimento e sua histéria.

Diante disso, a disposigdo do psicélogo se
trata de explorar a vida mesma e como ela se d4 no
cotidiano, atento aos seus detalhes. A psicologia,
entdo, se ocupa da experiéncia do homem,
acompanhando-o em seu agir cotidiano. Assim,
o foco de estudo dessa psicologia inspirada em
Kierkegaard é a angtstia, ou seja, é o mostrar-se da
liberdade para si mesma (Vieira, 2020).

Assim, Margarido (2017), afirma que tanto
a psicologia clinica quanto Kierkegaard buscam
compreender a questdo do sofrimento humano e
ambos apontam para a importancia do reconhecer-se
e do apropriar-se de si e da responsabilidade diante
disso. Ademais, o autor afirma que, ao estabelecer o
desespero como um caminho para o reconhecimento
do self e ao definir a angtistia enquanto condigao de
liberdade diante do mundo, Kierkegaard cria lagos
com a psicologia e sua investigagdo. Nesse contexto,
é pensada a proposta de uma clinica psicolégica
enquanto possibilidade de aproximagao do homem
consigo mesmo (Vieira, 2020).

A fim de investigar o conhecimento atual
acerca dessa proposta na literatura, o presente
estudo teve como objetivo analisar a produgao de
artigos cientificos que descrevem uma psicologia
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clinica inspirada em Kierkegaard, por meio de uma
revisao integrativa.

Metodologia

Para obter os resultados esperados, realizou-
se uma revisido integrativa sobre uma psicologia
de inspiragdo kierkegaardiana, utilizando artigos
cientificos publicados nos tltimos 10 anos (2013
a 2023). A pesquisa foi conduzida de abril a maio
de 2023 nas bases de dados bibliogréficas Bvs-Psi
(Biblioteca Virtual em Satide - Psicologia), SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satuide). Os descritores e operadores
booleanos utilizados foram: Kierkegaard AND
psicologia; Kierkegaard AND psicologia clinica;
Kierkegaard AND psicoterapia.
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Os critérios de inclusao foram: (a) publicagoes
dos tultimos 10 anos (2013 a 2023), (b) artigos
cientificos completos, (c) textos disponiveis online e
de acesso gratuito, e (d) pesquisas com o objetivo de
identificar aspectos relacionados a psicologia clinica
kierkegaardiana. Os critérios de exclusao foram: (a)
artigos duplicados e (b) textos que nao abordavam o
objetivo da pesquisa.

Resultados e Discusséao

Durante a pesquisa nos bancos de dados,
foram identificados 77 materiais, distribuidos
conforme Tabela 1: Bvs-Psi (23), SciELO (12) e
LILACS (42). Observou-se um maior nimero de
artigos encontrados utilizando a estratégia de busca
“Kierkegaard and psicologia” em comparagdo as
outras estratégias.

Tabela 1
Materiais encontrados com as estratégias de busca nas bases de dados.
N° de artigos encontrados Total
Descritores Bvs-Psi SGiELO LILACS
Kierkegaard and 12 7 25 44
psicologia
Kierkeggard and 5 1 9 15
psicologia clinica
Kierkegaard and 6 4 8 18
psicoterapia
Total 23 12 42 77
Figura 1.
Processo de selegao e eleigdo da amostra final de artigos.
N inicial: 77 materiais

Bvs-Psi: 23 Scielo: 12 LILACS: 42

35 materiais

Excluidos ap6s aplicar o filtro publicagdes dos tiltimos 10 anos: 39

32 materiais

Excluidos apos aplicar o filtro artigos completos e disponiveis para acesso: 6

14 materiais

Excluidos apds aplicar o filtro artigos duplicados: 18

5 materiais

Excluidos ap6s aplicar o filtro textos que nio contemplavam o objetivo da pesquisa: 9
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A Tabela 2 representa a organizagao da amostra
final dos artigos selecionados para andlise, contendo
as principais informacoes de cada um.

Na primeira etapa de selegao, apés aplicar o filtro
de publicagoes dos ultimos 10 anos, foram excluidos
39 materiais. Assim, da amostra inicial de 77 materiais,
restaram 38 para serem avaliados segundo os critérios
de artigos completos e disponiveis para acesso, exclusao

Uma Psicologia Clinica Inspirada em Kierkegaard: Revisao Integrativa

de artigos duplicados, e relevancia para o objetivo da
pesquisa, que é a psicologia kierkegaardiana. Nesta
etapa, foram eliminados 6 materiais por ndo estarem
disponiveis na integra e 18 artigos duplicados,
resultando em um total de 14 artigos. Ap6s a leitura dos
resumos desses 14 artigos, mais 6 foram excluidos por
néo se relacionarem ao objetivo da pesquisa, resultando
em 8 artigos restantes. Destes 8, apds leitura completa,

Tabela 2

Categorizagao Dos Artigos Da Amostra Final Quanto A Identificagdo, Autor(Es), Titulo, Ano Da
Publicagao, Objetivos E Principais Resultados.

Autores/ano

Titulo

Objetivos

Principais resultados

Mattar & Feijoo,
2016

O desespero
humano em
Kierkegaard.

Mostrar a atualidade do
estudo da obra “Modos
de subjetivagdo” para o
psicdlogo.

Uma psicologia
kierkegaardiana que abre
espago para que processos
de singularizagdo possam
tomar frente, buscando
detectar a questao do
desespero. Cabe ao psicologo
acompanhar o homem em
seu agir cotidiano,
acompanhar a atmosfera que
precede ou sucede os saltos
da existéncia.

Protasio, 2014

A psicologia
indicada por
Kierkegaard em
algumas de suas
obras.

Dar relevo ao modo
como o projeto
kierkegaardiano de
psicologia associa-se a
uma fenomenologia e
anunciar a relagao entre
uma psicologia de
Kierkegaard e a
possibilidade de uma
transformacao
existencial.

O método indireto de
Kierkegaard enquanto gesto
fenomenolégico ao buscar
encontrar a existéncia
mesma e estabelecer uma
relacdo de interesse com ela.
Considera-se a atmosfera de
negatividade como espago
de possibilidade de
transformacéo.

Feijoo et al.,
2015

Kierkegaard, a
escola da
angustia e a
psicoterapia.

Refletir sobre a relagao
estabelecida por Soren
Kierkegaard entre
angustia e psicologia.

A contribuigao do aprender
a angustiar-se para o
despertar daquele que se
encontra na ilusao. Cabe ao
psicélogo acompanhar a
possibilidade de que as
transformacoes existenciais
possam, entao, acontecer.

Silva & Barreto,
2020.

Angtstia como
constitutiva da
existéncia:
ressonancias para
a clinica
psicologica.

Compreender a angustia
enquanto constitutiva
da existéncia humana,
dialogando com
algumas dimensoes do
pensamento de
Kierkegaard, Heidegger
e Boss.

E questao do psicélogo
acompanhar a atmosfera da
angustia. Espaco clinico
enquanto possibilidade de
refletir e assumir a fungao
libertadora da angustia.

Feijoo &
Protasio, 2014

O universal e 0
singular na
psicologia
kierkegaardiana.

Revisdo e reflexao
tedrica sobre os
fundamentos apontados
pelo pensamento de
Kierkegaard para uma
psicologia existencial e
uma psicoterapia.

O psicologo atua ajudando a
desfazer os lacos da ilusdo
do sujeito que se perde no
mundo, esquecendo-se de
seus critérios, referéncias e
valores.

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica | Vol. XXX-01 (2024) | 82-91

Estudos Teoricos

o]
o



3 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da
pesquisa, resultando em um total final de 5 artigos
completos para analise (Figura 1).

Ao analisar a amostra final de artigos, nota-
se a escassez de materiais produzidos sobre
uma psicologia de inspiragdo kierkegaardiana,
especialmente considerando que muitos dos
materiais encontrados nas diferentes plataformas
eram duplicados ou anteriores ao ano de 2013.
Ademais, é importante destacar que, dos cinco
artigos analisados, trés possuem em comum a autora
Feijoo (2016; 2015; 2014) e trés possuem em comum
a autora Protasio (2014; 2015; 2014).

Mattar e Feijoo (2016) abordam o conceito
de desespero em Kierkegaard e suas diversas
manifestagées. As autoras exploram os tipos de
desespero descritos na obra “A Doenga Mortal” de
Kierkegaard (1849/2022), onde ele, sob o pseudénimo
de Johannes Anti-Climacus, define o desespero como
uma doenga da alma, uma enfermidade do “eu”. Elas
também discutem a multiplicidade dos modos de
subjetivacdo presentes nas obras de Kierkegaard e
destacam sua intencao de proporcionar espago para
que esses processos singulares de cada individuo
possam se contrapor a identidade das massas. Por
fim, as autoras destacam o papel do psicélogo como
alguém que identifica o desespero presente no
individuo e o acompanha em sua jornada diaria,
valorizando a riqueza da vida comum, com base
nas obras de Kierkegaard e em estudos de outros
pesquisadores citados ao longo do artigo.

Protasio (2014) explora a presenca da psicologia
nas obras de Kierkegaard, contextualizando a critica
do autor a psicologia de sua época. Ela discorre sobre
o modo de comunicagado indireta desenvolvido por
Kierkegaard, uma estratégia para alcangar o leitor
em seu proprio contexto, buscando tirar o homem da
ilusao de ser o que néo é e promover a possibilidade
de transformacao. A autora utiliza a obra “O conceito
de angtstia” de Kierkegaard (1844/2010), sob o
pseudénimo de Haufniensis, para abordar o pecado
hereditario e a angistia, através de uma reflexao
psicolégico-demonstrativa. Essa reflexdo nao se
limita ao campo dogmaético ou teoldgico, mas foca no
individuo singular. Além disso, Protasio (2014) discute
brevemente o tema do desespero em “A doenga mortal”
de Kierkegaard, e a psicologia presente na obra “A
repeticao” de Kierkegaard (2009), sob o pseudoénimo
de Constantin Constantius. Por fim, a autora destaca
a importdncia de uma psicologia de inspiragao
kierkegaardiana que se ocupe das possibilidades e dos
riscos proprios da existéncia humana, enfatizando a
necessidade de um interesse genuino pelos interesses
do homem e pela compreensdo de sua condigdo de
indeterminagéao (Protasio, 2014).

No terceiro artigo em questdo, Feijoo et al.
(2015) utilizam a obra “O conceito de angustia” de
Kierkegaard para explorar a ideia de que é dever
da psicologia ocupar-se da condigdo de abertura,
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ou seja, da possibilidade e do homem. A ideia
central desenvolvida por Feijoo et al. (2015) é que
experimentar a angdstia constitui um aprendizado
sobre si mesmo, uma escola de autoconhecimento.
Este conceito estd intimamente ligado a nogdo de
liberdade, visto que a liberdade é o ser-capaz-de, sendo
este o proprio espaco da angustia (Feijoo, 2015). Por
fim, a autora relaciona essa aprendizagem da angustia
com a psicoterapia, enfatizando que esta deve ocupar-
se da existéncia humana em suas varias manifestagoes,
através da anglstia e da possibilidade. Portanto,
é responsabilidade do psicélogo acompanhar as
possibilidades para que as transformagoes existenciais
possam ocorrer (Feijoo, 2015).

Silva e Barreto (2020) exploram o tema da
angustia através da obra “O conceito de angustia” de
Kierkegaard, utilizando estudos de Heidegger e Boss
para discutir a dimensao existencial da angustia e sua
relevincia para a pratica clinica. Nessa perspectiva,
o psicélogo acompanha a atmosfera da angustia,
um espago onde o paciente pode confrontar-se
consigo mesmo, um espago que possibilita o “salto
qualitativo” (Silva & Barreto, 2020).

Feijoo e Protasio (2014) discorrem sobre os
conceitos de universal e singularidade, liberdade
e indeterminagdo, bem como a angustia nas obras
de Kierkegaard. As autoras destacam que a angustia
estd acompanhada pela possibilidade da liberdade,
e enfatizam que cabe ao psicélogo atentar-se a essa
angustia, pois é por meio dela que o individuo pode
emergir com sua singularidade.

Neste contexto, Protasio (2014) aponta
brevemente que o desespero se manifesta de trés
formas distintas, todas relacionadas a questao da
vontade. O primeiro tipo envolve o desejo de ser
verdadeiramente si mesmo, enquanto o segundo tipo
refere-se a recusa em ser quem se é. O terceiro tipo
de desespero ocorre quando o individuo ignora sua
prépria existéncia como um “si mesmo”. Além disso,
conforme citado por Protasio (2014), o desespero
caracteriza a existéncia do individuo como um
campo de tensao entre o eterno e o temporal, entre o
finito e o infinito, e entre o possivel e o necessério.
De forma semelhante, Mattar e Feijoo (2016), ao
explorarem a questdo do desespero, afirmam que
s6 é possivel compreendé-lo apdés compreender o
conceito de “eu” para Kierkegaard, pois o homem
é o Unico ser que pode experimentar desespero
devido a consciéncia de possuir um “eu”. Assim, o
“eu” é uma relacdo estabelecida consigo mesmo; é o
espirito, e o espirito é o “eu”. O “eu” engloba tanto
liberdade quanto necessidade, infinitude e finitude.
E precisamente por ser uma relagao que se volta para
si mesma, mas também é influenciada por outros,
que surgem tensdes manifestadas quando o “eu”
deseja ser verdadeiramente si mesmo ou recusa-se a
ser quem é (Mattar & Feijoo, 2016)

Paralelamente, Feijoo e Protasio (2014)
descrevem o “eu” como uma relagdo paradoxal
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que se relaciona com a prépria relagdo que ele é, o
que configura o desespero. Assim, o desespero e a
angustia sao elementos fundamentais da existéncia
humana e constituem os conceitos mais cruciais para
a ciéncia psicolégica desenvolvida por Kierkegaard.
Ambos representam um espago no qual o homem
pode observar e avaliar a si mesmo, sendo a angustia
o elemento que marca a existéncia humana (Feijoo &
Protasio, 2014).

Ao contrario de Protasio (2014), que afirma
a existéncia de trés tipos de desespero, Mattar
e Feijoo (2016) discorrem em seu estudo sobre
diversas formas de desespero. Enquanto Protasio
(2014) relaciona os tipos de desespero ao elemento
da vontade, Mattar e Feijoo (2016) associam o
desespero ao elemento da consciéncia. Ou seja,
para Mattar e Feijoo (2016), o desespero pode ser
tanto inconsciente quanto consciente. O desespero
consciente pode se manifestar como a recusa em ser
si mesmo ou o desejo de ser si mesmo.

A forma de desespero de ndo querer ser si
mesmo pode referir-se tanto ao temporal quanto
ao eterno ou a si mesmo. No aspecto temporal, o
homem reage sem reflexao, respondendo ao que lhe
é exterior, imerso no puro imediato. Sua infelicidade
advém da perda do que é temporal; seu desespero
surge da aposta exclusiva no que é passageiro.
Dessa forma, o homem se identifica apenas pela
vida exterior, desconhecendo a si mesmo. Quanto
ao desespero eterno ou de si mesmo, similar ao
desespero temporal, o homem pode atribuir tanto
valor ao que é temporal que se desespera em
relagdo a eternidade. Esse tipo de desespero pode
ser visto como um progresso, pois nele o homem
reconhece como fraqueza atribuir tanto valor ao
que é passageiro. Assim, ele desespera de si mesmo,
ndo mais apenas do que é temporal (Mattar & Feijoo,
2016).

Quanto a forma de desespero em que se quer
ser si préprio, o homem deseja ser o autor de sua
prépria esséncia, recusando-se a se perder, embora
esse seja o caminho para se encontrar. Assim, ao
tentar ser si mesmo e criar uma esséncia fixa, o “eu”
deixa de ser verdadeiramente si mesmo, deixando
de ser uma abertura. No desespero que ignora ter
um “eu”, o homem tem menos consciéncia de seu
espirito, de seu “eu”, podendo levar uma vida agitada
e miultipla, ou uma existéncia vegetativa. Essas
formas de desespero sdo classificadas conforme a
consciéncia ou inconsciéncia de ter um “eu” (Mattar
& Feijoo, 2016).

Ainda de acordo com Mattar e Feijoo (2016), ha
o desespero infinito, que limita o homem ao afasta-
lo de si mesmo, tornando-o abstrato e imaginario,
integrando-o a ideias gerais. Por outro lado, o
desespero finito delimita o homem ao fechar-se no
finito, esquecendo-se de si mesmo e tornando-se
apenas um numero. Existe também o desespero do
possivel, que carece de necessidade, onde o “eu” luta
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sem sair do lugar, debatendo-se entre o limite e a
possibilidade simultaneamente. Por fim, o desespero
da necessidade, carente do possivel, sufoca o “eu”.
Essas formas de desespero sao classificadas de
acordo com os fatores de sintese do “eu”.

Nesse contexto, Feijoo e Protasio (2014) afirmam
que nao apenas o desespero, mas também a angtstia
e o tédio sdo condigoes das quais o individuo jamais
pode escapar, pois sdo situagdes que o confrontam
consigo mesmo. Dois dos cinco artigos da amostra
exploram exclusivamente a questao da angustia.
Silva e Barreto (2020) discorrem sobre a angtstia em
Kierkegaard, Heidegger e Boss. Feijoo et al. (2015)
abordam a angustia exclusivamente no contexto de
Kierkegaard. Tanto em Protasio (2014) quanto em
Feijoo e Protasio (2014), a angustia é tratada como
uma forma de aprendizado. Assim, pode-se observar
aangustia como um tema de grande importancia para
se pensar uma psicologia inspirada em Kierkegaard.

Para Protasio (2014), uma psicologia de
inspiracdo kierkegaardiana é aquela que lida com
as possibilidades e os riscos da existéncia humana,
que deve estabelecer uma relagdo de interesse com
os interesses do homem. Ela ressalta a importancia
de compreender a vida humana, reconhecendo que
o desespero e a angustia moldam essa existéncia
como um espago de abertura e possibilidade de
transformacao.

Feijoo et al. (2015) destacam que a psicologia é
a ciéncia mais apropriada para lidar com a angustia,
pois ela se constitui como uma possibilidade e cabe
ao psicélogo lidar com essa situagao de abertura
que se manifesta como angustia. Nesta area, nao
se trata de teorizacdes, mas sim de sustentar esse
espago onde tudo é possivel. De forma semelhante,
Protasio (2014) salienta que a angutstia é um estado
de liberdade no qual todo ser humano se encontra. A
angustia aponta para a existéncia em seu estado de
indeterminagéo, precariedade, abertura e liberdade,
sendo responsabilidade do psicélogo compreender
como essa existéncia se manifesta, cuja forma é a
angustia, sempre em relagdo a possibilidade. Da
mesma maneira, Silva e Barreto (2020) questionam
se compreender a angustia é compreender a prépria
existéncia humana e destacam a angitistia como uma
condigao intrinseca ao existir. Para Feijoo e Protasio
(2014), a angtstia esta relacionada ao estado de
indeterminacao que caracteriza a existéncia humana.
Portanto, todos os autores que abordaram a questao
da angustia parecem concordar entre si.

Nesse sentido, Protasio (2014) enfatiza que
a angustia é de interesse da psicologia, pois é
o estado que precede todo modo de existir. Ela
destaca que a liberdade é o que determina a
existéncia como possibilidade para a possibilidade
e aponta a angustia como o solo da agdo humana.
Assim, podemos conceber a clinica psicolégica de
inspiracdo kierkegaardiana como um espago para
compreender, intervir e acolher a angtstia, uma vez
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que esta é parte integrante da existéncia humana
(Silva & Barreto, 2020).

Tanto Silva e Barreto (2020) quanto Feijoo et al.
(2015) citam o conto “Jodo sem medo” dos irmaos
Grimm, referido por Kierkegaard em sua obra “O
conceito de angustia”, para compreender o fen6meno
da angustia e o aprendizado de angustiar-se. O conto
narra a histéria de Jodo sem medo, que desejava
aprender a ter medo e partiu em uma jornada
enfrentando fantasmas, caveiras, cadaveres, entre
outros, sem se intimidar. No desfecho da historia,
Joao se assusta com pequenos peixes pulando em
sua barriga, colocados por sua esposa. Assim, a
experiéncia dos outros e o desejo de Joao nao foram
suficientes para que ele passasse a temer; foi o susto
da prépria vida que revelou sua vulnerabilidade.
Feijoo et al. (2015) destacam a importdncia de
aprender a angustiar-se, pois existir é angustiar-se,
e apontam para uma “escola da angustia”, onde se
aprende sobre si mesmo. Da mesma forma, Silva e
Barreto (2020) afirmam que a angustia é constitutiva
da existéncia humana, viver é angustiar-se, estar em
uma “escola da angustia” implica aprender sobre si
mesmo e assumir a responsabilidade de ser quem
se €.

Nesse contexto, Feijoo e Protasio (2014)
apontam a angustia como um espaco de tensao entre
aimpossibilidade do individuo se criar a simesmo e a
tarefadeserquemeleé. Além disso,asautorastambém
discorrem sobre a angtstia como uma formadora,
ou seja, ser moldado pela angtstia é compreender
que na possibilidade tudo é factivel, pois a angustia
estd intrinsecamente ligada a existéncia universal.
Dessa forma, é na angtistia que se pode reconhecer
os proprios limites e possibilidades, permitindo-se
ser formado pela potencialidade. Assim, para Feijoo
et al. (2015), ser formado pela escola da angustia
implica experimentar a si mesmo, projetar-se para
as possibilidades e ser honesto quanto as proéprias
capacidades.

Portanto, ao considerar uma psicologia
inspirada em Kierkegaard, a possibilidade de
transformagdao do ser humano é o que une os
envolvidos na pratica clinica (Protasio, 2014). Nesse
sentido, a clinica psicoldgica kierkegaardiana pode
ser vista como um espago de reflexdao sobre como
o individuo estad vivendo sua vida e como ele pode
assumir a funcao libertadora da angustia (Silva
& Barreto, 2020). Relacionado a isso, Kierkegaard
afirma que na angustia, o homem pode tanto elevar-
se quanto afundar-se (Feijoo et al., 2015). Assim,
podemos pensar em uma clinica psicolégica que
acolhe essas manifestagoes da angustia por meio da
expressao dos pacientes (Silva & Barreto, 2020). A
tomada de decisao é precedida pela angtstia, pois
ndo ha como prever, conceitualizar ou sistematizar
completamente a decisdo e suas consequéncias,
conforme Mattar e Feijoo (2016), que destacam essa
atmosfera acessivel ao psicé6logo.
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Para Protasio (2014), a liberdade delimita a
existéncia como um campo de possibilidades. Assim,
liberdade e angtistia parecem estar intrinsecamente
relacionadas. A liberdade ¢é vista como a
potencialidade para a possibilidade, enquanto a
angustia é o espaco onde a liberdade se manifesta
em si mesma. H4, portanto, um campo de tensao,
pois, embora na liberdade “tudo seja possivel”, as
condigées humanas e a vontade sao frequentemente
insuficientes para transformar essa realidade. Assim,
a liberdade tem seus limites, que podem gerar
angustia (Feijoo & Protasio, 2014). De maneira similar,
Protasio (2014) argumenta que a angustia define o
estado de liberdade de cada individuo, anunciando
sua precariedade, indeterminagdo, abertura e
liberdade. Silva e Barreto (2020) corroboram essa
visdo ao afirmar que a angustia revela a existéncia
em sua condigado de indeterminagédo, precariedade,
abertura e liberdade. Em outras palavras, o estado no
qual o homem se encontra revela sua maneira de lidar
com a liberdade. No estudo de Feijoo et al. (2015),
também se desenvolve a ideia de que a angustia esta
intimamenterelacionadaaliberdade. Nesse contexto,
a angustia se revela como a possibilidade de ser-
capaz-de, ou seja, a capacidade do homem de poder
sim ou poder nao. Portanto, a liberdade esta sempre
associada a possibilidade e ndo a necessidade. Da
mesma forma, Silva e Barreto (2020) afirmam que
a angustia surge da compreensao de que existem
escolhas e possibilidades de liberdade, uma vez
que a angustia reflete a realidade da possibilidade
e implica compreender a indeterminagdo que
caracteriza o futuro. E justamente a auséncia de
determinacdes que faz com que a liberdade gere
angustia.

Outro ponto que parece relacionar-se com a
questao da angustia é o salto qualitativo. Para Feijoo
et al. (2015), através do salto qualitativo, surge a
possibilidade de uma existéncia tinica, pela tensao
entre o universal e o singular. Em outras palavras, o
saltoqualitativorevela o espagoangustiante do poder-
ser, um espago de possibilidade e responsabilidade
do existir. Retomando o que Silva e Barreto (2020)
afirmam sobre a angustia, que pode tanto elevar
quanto afundar o homem, ela pode paralisar ou se
tornar um salto diante dos abismos da existéncia.
Portanto, cabe ao psicélogo acompanhar o salto
que o individuo d4 em cada escolha, pois cada uma
delas é um momento decisivo (Feijoo & Protasio,
2014). Mattar e Feijoo (2016) também enfatizam
que a existéncia se processa através desses saltos,
dessas rupturas que ocorrem a cada instante; assim,
a existéncia ndo é um processo continuo e linear.
Além disso, concordam que nao cabe ao psicélogo
definir o momento do salto, mas sim acompanhar
esse movimento, estar presente no momento que o
precede ou sucede (Silva & Barreto, 2020).

Em seu estudo, Feijoo e Protasio (2014)
destacam o duplo cardter da existéncia, que
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¢ simultaneamente subjetiva e objetiva. Cada
personagem desenvolvido por Kierkegaard em suas
obras é universal, pois se refere a toda a humanidade,
e singular, pois reflete a vida cotidiana especifica.
Nesse contexto, as autoras apontam que a psicologia
de inspiracdo kierkegaardiana deve se atentar a
essa dualidade, reconhecendo que cada individuo
carrega sua singularidade, ao mesmo tempo em que
compartilha caracteristicas universais com todos os
seres humanos (Feijoo & Protasio, 2014). De maneira
similar, Protasio (2014) argumenta que a psicologia
de Kierkegaard se propde a estudar a vida humana
singular, que estd constantemente em tensao com
a vida humana universal. E dessa tensdo entre o
universal e o singular que surge a possibilidade
da existéncia singular através do salto qualitativo
(Feijoo et. al., 2015).

Nesse sentido, uma psicologia de inspiragao
kierkegaardiana busca identificar o desespero no
paciente/cliente, sem pretensao de resolver conflitos
ou ajustar o sujeito a algum projeto de felicidade.
Portanto, cabe ao psic6logo observar e acompanhar
0 homem em seu agir cotidiano (Mattar & Feijoo,
2016). A participagao do psicélogo é apenas um dos
elementos presentes na clinica, e ndo é adequado
para ele tentar determinar o processo da situagao do
cliente/paciente (Feijoo & Protasio, 2014). Assim, o
psicélogo aguarda pacientemente que algo se revele
na repetigdo cotidiana, revelando sua necessidade
(Protasio, 2014).

A psicoterapia existencial de inspiragao
kierkegaardiana visa tornar as demandas do sujeito
temas de reflexao, permitindo que este se aproprie de
seu horizonte histérico e tome decisoes sem se afastar
de si mesmo (Mattar & Feijoo, 2016). Para Protasio
(2014), a psicologia de inspiragdo kierkegaardiana
lida com as possibilidades e os riscos préprios da
existéncia humana, interessando-se pelos interesses
do sujeito e buscando compreender as condigdes da
vida humana.

Ao se solidarizar com os interesses do sujeito,
a psicologia de inspiracao kierkegaardiana deve
escutar a expressdo da angustia e do desespero, pois
é através dessa expressao que surge a possibilidade
e, consequentemente, a transformagéo (Protasio,
2014). O psicoélogo alerta o sujeito para que nao se
distancie de si mesmo nem se torne uma ovelha no
rebanho, ou seja, para que néo se perca no mundo,
ajudando-o a manifestar sua singularidade (Feijoo &
Protasio, 2014).

Segundo Feijoo et al. (2015), cabe ao psicélogo
identificar os meios pelos quais o sujeito tenta ocultar
seu estado de tensdo e angustia, ou seja, buscar
despertar o sujeito que vive na ilusdo. De maneira
similar, Feijoo e Protasio (2014) também destacam o
papel do psicélogo em desfazer os vinculos ilusérios
do paciente/cliente, conduzindo-os a outras formas
de existéncia.

Na clinica psicolégica, é possivel compreender,
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intervir e acolher a angustia, pois é neste espago que
se pode refletir sobre o modo de vida e a possibilidade
de ser auténtico, sendo um espago de liberdade
no qual o sujeito pode se formar e se transformar.
Assim, o psicélogo acompanha o paciente em seu
encontro consigo mesmo (Silva & Barreto, 2020).

Consideragoes Finais

A revisdo integrativa realizada permitiu a
analise dos estudos recentes sobre uma psicologia
inspirada em Kierkegaard. Durante a investigagao,
observou-se a escassez de materiais disponiveis nas
plataformas de pesquisa utilizadas, e muitos dos
artigos encontrados nao atenderam aos critérios de
avaliagdo, com varias duplicacbes. Essa situacao
destaca a necessidade de futuras pesquisas sobre o
tema para contribuir ainda mais para a compreensao
dessa abordagem psicolégica.

Diante disso, foi possivel explorar a influéncia
do pensamento de Kierkegaard na psicologia
clinica existencial, destacando conceitos-chave
desenvolvidos por ele sobre a existéncia humana.
Entre esses conceitos, aangistiaemerge como central,
pois para Kierkegaard viver é angustiar-se; a liberdade
e a possibilidade também estdo intrinsecamente
relacionadas a angtstia. Além disso, o tema do
desespero é crucial, pois Kierkegaard argumenta que
o homem se desespera de si mesmo, de ter um “eu”.
Além de descrever esses conceitos, a revisao permitiu
ampliar a compreensdo da clinica psicolégica de
inspiragdo kierkegaardiana, conforme explorado
nos artigos analisados. Esses estudos conectam a
ciéncia existencial de Kierkegaard a psicologia,
enfatizando que cabe ao psicélogo acompanhar
o paciente/cliente no que Kierkegaard descreve
como “salto qualitativo”. Isso implica oferecer
um espago para explorar outras possibilidades de
existéncia, relacionamento com responsabilidades e
interesses individuais, sem buscar resolver conflitos
ou impor projetos de felicidade pré-definidos. Em
suma, a abordagem kierkegaardiana oferece uma
possibilidade de intervengdo psicoterapéutica que
responde as demandas clinicas através da reflexdao
sobre a existéncia singular e suas possibilidades.
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