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Worry, anguish, suffering — instigations for the practice of gestalt-therapy
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Resumo: Pretende-se nesse artigo veicular os conceitos de preocupacdo, angustia e sofrimento presentes na
fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger, a partir da obra Ser e tempo (2006) e coteja-los com principios
fundamentais da Gestalt-terapia, de modo a subsidia-la com a possibilidade de um didlogo proficuo oriundo da
analitica existencial do Dasein, momento préviode elaboragdo da ontologia fundamental, quando o filésofo da
Floresta Negra pretendeu esclarecer oquem do ente privilegiado capaz de refletir sobre o sentido e significado do
ser, esquecido pela tradigdo filosofica como tema imprescindivel a intuicdo das esséncias ja prenunciada
desde oaparecimento dos fendmenos em um de suas infinitos modos de aparecer. O dialogo entre ciéncia e filosofia
sempre se fez imperioso para a consolidacdo do conhecimento racional e de rigor, sobretudo quando advindo de
meras experimentacdes muitas vezes ndo acompanhadas do aporte de uma critica epistemologica, tal como se deu
quando da constituicdo da abordagem gestaltica e seu rechaco a cientificidade, tipica da rebeldia do "mestre
profundo e desconcertante". Preserva-senessa aproximagdo e busca de similitudes, a manutencdo de cada
dessas fontes de saberes, afilosofia ¢ a ciéncia, em que mutuamente se instigam com vistas ao seu
desenvolvimento e atualizagdo, distanciado do incabivel equivoco de se filosofar a ciéncia ou de se cientificizar a
filosofia.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; Fenomenologia; Preocupagio; Sofrimento.

Abstract: The aim of this article is to convey the concepts of worry, anguish and suffering present in Martin
Heidegger's hermeneutic phenomenology, based on the work Ser e tempo (2006) and compare them with
fundamental principles of Gestalt therapy, in order to subsidize it with the possibility of a fruitful dialogue arising
from the existential analysis of Dasein, a previous moment of elaboration of the fundamental ontology, when the
Black Forest philosopher intended to clarify the who of the privileged entity capable of reflecting on the meaning
of being, forgotten by the philosophical tradition as an essential theme for the intuition of essences already
foreshadowedsince the appearance of phenomena in one of their infinite ways of appearing. The dialogue between
science and philosophy has always been imperative for the consolidation of rational and rigorous knowledge,
especially when arising from mere experiments often not accompanied by the contribution of an epistemological
critique, such as occurred when the Gestalt approach was constituted and its rejection to scientificity, typical of
the rebelliousness of the "deep and disconcerting master". In this approximation and search for similarities, the
maintenance of each of these sources of knowledge, philosophy and science, in which they mutually instigate each
other with a view to their development and updating, distanced from the unavoidable mistake of philosophizing
science or scientificize philosophy.

Keywords: Gestalt therapy; Phenomenology; Worry; Suffering.

Resumen: El objetivo de este articulo es transmitir los conceptos de preocupacion, angustia y sufrimiento presentes
en la fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger, a partir de la obraSer e tempo (2006) y compararlos
con principios fundamentales de la terapia Gestalt, con el fin de subvencionarla con la posibilidad de un didlogo
fecundo surgido del analisis existencial del Dasein, momento previo de elaboracion de la ontologia fundamental,
cuando el filosofo de la Selva Negra pretendia esclarecer el quién del ente privilegiado capaz de reflexionar sobre
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el sentido del ser, olvidado por la tradicion filoséfica como tema esencial para la intuicion de las esencias ya
presagiadas desde la aparicion de los fenomenos en una de sus infinitas formas de aparecer. El didlogo entre ciencia
y filosofia siempre ha sido imperativo para la consolidaciéon de un conocimiento racional y riguroso,
especialmente cuando surge de meros experimentos muchasveces no acompafiados del aporte de una critica
epistemologica, como ocurrio cuando se constituy6 el enfoque gestaltico y su rechazo a la cientificidad, propio de
la rebeldia del "maestro profundo y desconcertante". En esa aproximacion y busqueda de semejanzas, el
mantenimiento de cada una de estas fuentes de conocimiento, la filosofia y la ciencia, en las que se instigan
mutuamente con miras a su desarrollo y actualizacion, se alejo del ineludible error de filosofar la ciencia o
cientificizar la filosofia.

Palabras clave: Terapia Gestalt; Fenomenologia; Preocupacion; Sufrimiento.

Incrivel; E melhor fazer uma cangdo. Esta provado que s6 é possivel filosofar  em alemio.
Se vocé tem uma ideia
incrivel. E melhor
fazer uma cangao
Est4 provado que s6 € possivel filosofar em alemao.

Caetano Veloso (estrofe da cangdo Lingua)

INTRODUCAO

A tradi¢ao filos6fica de inspiracdo existencialista, em sua fundamentacdo
fenomenolodgica, concebe a existéncia humana como um acontecimento que se projeta de si na
direcdo do futuro, na forma de um advir, processo, movimento, ato. Dai a impossibilidade de se
conceber a existéncia como algo em-si, imanente, dotado de substancialidade. A existéncia
transcende, ¢ um langar-separa fora. Nesse jorrar do ser langado, o sofrimento, a angustia, o
desespero, a intranquilidade nos sao companheiros de jornada. Sao majoritariamente estes afetos
que caracterizam mais propriamente, a nossa existéncia, o que nos impulsiona pelo sofrimento
que provoca, a uma permanente tentativade fuga de tal destino, ao longo de toda nossa vida.

A tranquilidade do espirito, assim como ensejada no imaginario popular e por boa parte
de escolas filos6ficas do bem-viver € buscada pela via da compreensao das causas do sofrimento
e consequentes hipdteses de caminhos frutiferos para mitigé-lo, ou mesmo supera-lo, como se
fosse possivel se viver fora da sombra do sofrimento. Nessas circunstancias, a crenca na paz
interior se afirmou como condi¢do para a felicidade, e se consolidou como mercadoria de
inestimavel valor emmeio ao comércio especializado das almas desvalidas.

Evidente que a referéncia ao sofrer aqui aludido ¢ aquela, relativa a sua dimensao
ontoldgica,constitutiva do percurso existencial humano, um modo tipico de ser, portanto, do qual
jamais poderiamos escapar. Diferentemente do sofrimento que faz sofrer, € isso ndo ¢ uma
tautologia comonos lembra Eugéne Minkowski (2000), o sofrimento concebido no ambito da

psicopatologia fenomenolédgica ¢ aquele que possui o mébile para nos conduzir ao crescimento
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e desenvolvimento. Isso ndo significa em absoluto, que o tnico caminho para o crescimento seja
o da dor, ou tampouco que devamos procurd-la como acesso privilegiado a plenitude da paz
espiritual.

A dor do sofrimento que faz crescer ¢ da ordem do pdthos, do que nos afeta desde sempre,
do que nos constitui, aquela que ndo possui uma fonte exterior ao nosso nucleo vital. Os
humanistas, de certa forma, intuiram na compreensao do conceito de tendéncia a atualizagdo -
principio irrefutdvel de todo aquele movimento americano do pos-guerra, salientada em
particularna Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers (2017) - um impulso semelhante
aquele presente no sofrimento ontoldgico reivindicado pela Fenomenologia, no sentido de que
aquela pendéncia inata, do mesmo modo, aportaria possibilidades de crescimento e
desenvolvimento pessoal. Através de sua forga vital, se poderia expandir a vivéncia existencial
que nos constitui do nascimento até a chegada da morte, num caminhar em direcao ao tornar-nos
nds mesmos.

Quando nao devidamente acolhido, se evitado, o sofrimento pdtico costuma nos levar a
sucumbéncia, ao nos condenar a alienacao e distanciamento de nosso ser. Ja o sofrimento que
nos faz sofrer enquanto fendmeno cotidiano, entendido na sua dimensao Ontica, movido por
razdes exteriores e provocado por entes intra-mundanos passiveis de nomeagao, este sim se torna
objeto depsicoterapia ou medicalizagdo. Precisa de cuidados, atencdo e cura. Quanto ao
sofrimento que nos possibilitaria o transcender, o processo que nos conduziria ao sermos para
além do que somos, aeste s6 nos resta seu acolhimento e sua vivéncia em decisiva escolha, do
tamanho que vier, segundo estratégias de ajustamentos criativos a se inventar, para as quais a
psicoterapia executa relevante papel.

Em consequéncia de sua poténcia desestabilizadora, consolidou-se na tradi¢cao popular
ocidental, de acordo com a tendéncia psiquica impulsionada pelo principio do prazer, a ideia de
completo rechago ao sofrimento, sempre aportado como mal a ser evitado, o que ensejou a
constru¢do de varios caminhos para mitigagdo de sua for¢ca devastadora, sobretudo através de
abordagens psicoterapicas, assentados sobre a crenca de que ao nos darmos conta das razdes que
justificam o mal-estar, restar-nos-ia como tarefa, a necessidade de transformagao de tais
condig¢des, ou a construcao criativa de estratégias para o enfrentamento de seus efeitos, amiude,
dolorosos.

Esqueceu-se ou negligenciou-se, assim, a outra dimensdo do sofrimento, aquela que
concerne a seu Viés pdtico, constitutivo mesmo do ser que possuimos enquanto ente
privilegiadoque se encaminha para a morte. Esquecimento, ou nao seria melhor dizer: tomou-se

um pelo outro, como se ndo existisse distingdo entre aqueles dois momentos existenciais
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presentes na manifestacdo do sofrimento? Esse esquecimento ou miscelanea fez com que
desconhecéssemos tal afeto e suas possibilidades intrinsecas de nos impelir para adiante de nos
mesmos, a partir de uma decisao imersiva em seu advento existencial. Heidegger (2006) nos leva
a concluir ao longo do seu tecer filos6fico que essa via crucis em busca da paz interior € harmonia
espiritual ndo passa de uma tarefa em vao, uma vez que a preocupacgao constitui nosso ser. Em
Ser e tempo (2006) o filésofo lanca mao da vigésima segunda fabula de Hyginus para ilustrar
essa ideia, através da seguinte narrativa ali contida: enquanto a preocupagdo atravessava o rio,
vislumbrou o barro e tomou-lhe uma por¢ao dele para modelar. Ao pensar sobre o que havia
criado, Jupiter surgiu. A preocupacao lhe rogou que soprasse o espirito no pedago de barro assim
modelado. Jupiter a atendeu com prazer. Mas a preocupagdo queria atribuir seu nome a estatua.
Jupiter se op0s e reivindicou que a escultura fosse batizada com o seu nome. Enquanto Jupiter e
a preocupacao disputavam pelo nome, a terra se insurgiu por sua vez € expressou o desejo de
que a estatua recebesse o seu nome. Afinal, foi ela que a dotou de uma parte de seu corpo. A
preocupacdo esculpiu a estatua, Jupiter a inflou de espirito e a terra lhe deu o barro. Frente ao
impasse, os trés contendores solicitaram a arbitragem de Saturno, que anunciou o seguinte
veredito considerado equitativo: tu, Jupiter, que lhe deu o espirito, ¢ o espirito que tu terds na sua
morte. Tu, terra, uma vez que lhe deu o corpo, é o corpo que tu receberas. Mas porque a
preocupacdo antes de tudo modelou esse ser, que ela o possua enquanto a escultura viver. Quanto
aonome, afinal € por ele que se litigava, que ela se chamasse homo, por ter sido esculpida do
hiimus (terra). Assim, fica evidente a constituicdo do ser do Dasein como preocupacgdo. (Na
traducdo de Sere tempo [2006] de Marcia Schuback, tem-se “a cura como ser da presenga" - Na
traducdo de FaustoCastilho [2012], preferiu-se “a preocupag¢do como ser do Dasein" - Para
a tradugdo da palavraSorge veiculada neste escrito preferi o termo preocupagao, acompanhando
o posicionamento do segundo tradutor, seguida dos esclarecimentos que se fardo necessarios.
Tem-se, pois, que o ente humano (em seu sendo) possui um ser que o constitui como
preocupacao.

E uma preocupacio que ultrapassa a dimensio da mera contrariedade. Trata-se antes de
umaatencao duradoura em torno de algo ou alguém que nos importa e pelos quais nos sentimos
responsaveis. Constitui-se como relagdo com coisas ou pessoas, uma preocupacao em vista de
algo ou de alguém, no contexto do cuidado e da interven¢do. Logo, carrega um sentido que ndo
se reduz ao temor por algo ou alguém, mas de ter cuidado para com, na vigilancia em fungao de
seu ser. Umapreocupagdo que nos abre para o que esta fora de nos, a tudo o que pertence ao nosso
mundo.

Aquela fabula referida representa metaforicamente a intima relacdo que ha entre a
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preocupacdo e o ser do Dasein. Quando, portanto, nos impulsionarmos a tarefa ilusoria de
alcancgara paz do espirito, com a esquiva da vivéncia do sofrimento ontologico, haveria antes
a necessidade de olharmos para a preocupacgdo (Sorge), cara a cara, para que assim fosse
possivel escutar seu clamor proferido em nossa dire¢do, de modo a ser devidamente escutado.
Seria fundamental a ndo evitagdo do que nos inquieta. Subjaz a essa compreensdo referida
em Ser e tempo (2006), um sentido que carrega o viés conotativo de vigilancia, acolhimento,
um voltar-se na dire¢do de, num langar-se muito mais ativo que contemplativo, horizontal e
ndo vertical, como sugere a palavra preocupacao no contexto popular da lingua portuguesa.

Esse termo, a preocupagdo, costuma conotar algo doloroso, uma espécie de
contrariedade decorrente de percalgos da vida. Esta preocupag@o assim conotada estaria mais
afeita as dificuldades da vida cotidiana cujo destino estivesse fora de nosso controle,
com suas razdessuficientes para a sucumbéncia em preocupagdes frente a elas. Necessario se
faz ainda acrescentar que Sorge, conceito fundamental para a compreensdo da analitica
existencial do Dasein se estende aduas outras palavras dela derivadas, ambas utilizadas nas
reflexdes heideggerianas: Besorgen - a ocupagao relativa a nossas tarefas cotidianas, com
coisas ou entes que ndo estdo ao modo doDasein, como algo substancial que pudesse ser
tomado a mao e Fiirsorgen, a pre-ocupacao relativaa outros seres humanos, o cuidado de
Dasein entre Dasein. Em decorréncia desses esclarecimentos semanticos, defendo a palavra
preocupacdao como melhor traducdo para Sorge, subsidio para o prosseguimento das
argumentacdes que se fazem necessarias a exposicao do objetivo em pauta.

Assim, para além de uma mera contrariedade, n6s nos ocupamos (Besorgen) com 0s
entes em geral e nos preocupamos (Fiirsorgen) com 0s entes que possuem as mesmas
caracteristicas de ser que o nosso, os outros Dasein. As preocupagdes tais como alcangar
sucesso na vida, proporcionar as pessoas proximas e queridas, relacdes afetivas plenas de
amorosidade, respeito, acolhimento; a garantia de condi¢des de possibilidade para a
consecuc¢ao de projetos existenciais imprescindiveis, estas preocupagdes ultrapassam a mera
condicdo de contrariedade, e passam ao dominio de uma aten¢ao duradoura em prol de alguém
que nos importa ou por quem nos sentimos compromissados no entrelagamento do ser-com-
outro-no-mundo.

A preocupacao em seu carater ontoldgico ¢ sempre compreendida numa relagao direta

aos entes em geral. Esse sentido ndo apenas conota ansiedade, medos, precaugdes, mas
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igualmente cuidado e aplicacdo, ou seja, aplicar-se no cuidado dos detalhes. Estar preocupado
com alguém aponta necessariamente para esse duplo movimento. Cuidar ou estar preocupado
ndo se trata apenasde temer pelo outro, trata-se, sobretudo de tomar cuidado de modo a garantir
a vigilancia diligente com vistas ao outro. Esse cuidado em vista de que diz respeito a alguém,
abrange nossa inquietagdoquanto a capacidade de sermos atenciosos e respeitosos para com os
outros, em funcao da opinido que eles constituirdo a nosso respeito.

A preocupacgdo tal como referida por Heidegger, aquela que constitui nosso ser,
portanto, ao contrario de carregar consigo um sofrimento e preocupagdes - no sentido que
utilizamos cotidianamente - nos abre para o que estd além de nos. Um jardineiro, por
exemplo, se preocupa(no sentido dntico) com todas as ferramentas que lhe sdo fundamentais,
com a terra que manipula, com os adubos que utiliza, com a 4gua que irriga a0 mesmo tempo
em que se preocupa (no sentido ontoldgico) com o clima, com as concepgdes estéticas de
jardinagem, com o valor comunitario que possa aportar através de seu trabalho em cada
momento histérico. E sobre esse segundo sentido que a analitica existencial do Dasein se
estende. Enquanto as preocupacdes sdo constituidas da soma de insumos utilizada pelo
jardineiro na sua manualidade pragmadtica, interligados e inseparaveis na constitui¢do de seu

mundo, ¢ de fato seu mundo-inteiro que constitui o objeto de sua preocupagao.

1. AFUGA DO SOFRIMENTO E A BUSCA INCESSANTE PELA TRANQUILIDADE
DO ESPIRITO.

O que caracteriza nossa existéncia ¢ a inquietude. No entanto, fugimos dela sem cessar,
na busca de uma falsa tranquilidade que a vida inauténtica nos sinaliza. Esquecemos-nos de
lembrar os momentos de afli¢do. Evitamos olhar diretamente para eles. A multiplicidade de
afazeres que adicionamos a nosso cotidiano como estratégia de fuga, de fato o que nos provoca
¢ a sucumbéncia. Trocamos de tarefas a outras ocupac¢des numa torrente de inacabamentos
permanentes (de Gestaltenabertas, diria Fritz Perls); pulamos de uma rede social a outra, de
um canal de televisdo a outro, de uma série de cinema as outras, de um noticioso a outro...

Trocamos palavras e impressdes com varias pessoas a0 mesmo tempo, ao lado ou a
distancia, e de tudo que dizemos, resta um nada dito. De tudo o que vimos e ouvimos, uma
anestesia afetiva, e iluséria sensacdo de tempo preenchido com coisas uteis. Assim
autoabduzidos, distanciamo-nos ad preocupacao que constitui nosso ser. A complexidade das

tarefas a executar a cada momento nos impde a impossibilidade de pensar sobre nds e nossas
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preocupacdes (em seu sentido ontologico, patico).

Essas tarefas nos mantém entretidos, num sobrevoo que nos distancia de todo e
qualquer sinal de sofrimento. Onde quer que estejamos posicionados, o objetivo nos parece ter
sido atingido: o esquecimento da inquietacao vinda do fundo do ser ¢ entorpecida, através da
dissimula¢do de tudo aquilo que chega a nossos olhos, com tons ameacgadores a paz de espirito
supostamente atingida oua se conquistar.

No balango final do dia, considerada a contabilidade das realizagdes (sic), quanto mais
numerosas forem as vezes em que conseguiramos matar o tempo de estar conosco € nossas
proprias inquietudes, obturando-o com tarefas cotidianas, tanto maior a sensa¢ao de havermos
cumprido o dever da produgdo auto-imposta. O que se esconde de precioso por detras dessa
cortina? O imediatismo na consecucdo de tarefas parece sempre ser mais relevante do que a
repercussao existencial das tarefas realizadas. O ter que fazer se sobrepondo ao fato do fazer.

Parece ndo haver a possibilidade de identificagdo de uma fonte responsavel por esse
movimento que nos impulsiona a execucdo de atividades inteiramente dispensaveis, uma
vez queela ndo se insurge de fora, mas emerge da propria propulsdao do ser que desagua para
fora, em ek- stase, na direcdo do futuro. A pergunta sobre o que fazemos da vida, como
utilizamos nosso tempo, essa unica propriedade que de fato possuimos resta sucumbida. O
que fazemos com nosso tempode nada fazer? Evita-se desesperadamente a constatagdo de
nada ter sido feito, e justamente para encobrir este fato, criamos a ilusao de completude com o
acimulo de fazeres desconexos e estéreis.

Em carta a Lucilio, intitulada “Sobre aproveitar o tempo”, o estdico Séneca nos lembra
o desperdicio do tempo em trés possibilidades: quando retirado de nds a forga, quando roubado,
ou quando escapado de nossas maos, para ao final do argumento constatar que "o tipo mais
triste de perda ¢ aquele devido ao descuido” (Séneca, 2022, p. 9), agravado ao se constatar que
justamente nada temos na vida, a ndo ser o tempo. Quem de nds atribui algum valor ao tempo?
Nossos hébitos psiquicos sdo os de preenchermos ou matarmos o tempo para que, distraidos,
ndo nos olhemos frente a frente.

Parece ndo haver a indicacdo possivel sobre a fonte de onde provém a necessidade
humana de tanta permanéncia entretida na tagarelice, em geral executando tarefas que nao
possuem a menor relevancia ou preméncia. A pergunta sobre o que fazemos da vida passou a

ser tao trivial e desnecessaria quanto piegas. A sensagao de fazer tanto, sem cessar, nos garante
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a ilusdo de termos feito tudo. Por tras de todo esse contexto subjaz a ditadura do nds que nos
exige, silenciosa e esmagadoramente a submissao as exigéncias do cotidiano massificado. O
nds se opde ao si mesmoe nos condena a uma vida ndo escolhida, a troco de um
reconhecimento parcial outorgado pela comunidade em que nos encontramos inseridos,
condenando-nos a uma espécie de moral de rebanho. Agimos conforme os ditames dos
deverismos sem sequer nos perguntar sobre a origem de tais ordenamentos. Estarmos diluidos
em meio ao rebanho nos garante a ilusdo de uma vidaprospera e plena fazendo exatamente o
que todos fazem, submetendo-nos a obediéncia frente ao queesperavam de nos.

Encontra-se enorme semelhanca entre o conceito de moral de rebanho presente na
filosofia de Nietzsche' (2014) e a ditadura do nos elaborada na fenomenologia hermenéutica
de Heidegger. Naquela, uma vontade de poder institui entre as comunidades humanas um
ordenamento de pensamento, comportamentos e afetos aceitaveis, isento de qualquer ameaga
ao status quo vigente na tradi¢do, sob a égide de determinagdes divinas formuladas por bocas
e interpretacdes mundanas. Nesta, tendo o nosso eu sido langado para fora de si, no movimento
semelhante ao que ocorre com oser do Dasein, imiscuimo-nos com os entes intramundanos e
com os outros Dasein numa espécie deamalgama que redunda na configuragdo do nos, com o
poder ditatorial de nos constranger a uma existéncia estreitada em seus horizontes de
possibilidades, o que necessariamente implica uma afronta ao nosso ser livre.

O no6s heideggeriano ou o se impessoal presente na lingua portuguesa como na frase -
fala- se, comenta-se - ¢ descrito como o modo imprdprio, aquele em que ndo nos escolhemos,
resguardados sob a sombra do rebanho em que todo mundo ¢ todo mundo e ninguém ¢ si
mesmo. A outra face desse existir ¢ 0 modo préoprio ou auténtico em que ao ter sido feita a
escolha por nosso ser, aquele que ¢ meu, permanecemos mais tempo em contato intimo,
proximo ao humano que de fato somos em cada momento historico de nossa existéncia. Como
nos alertou Heidegger, ¢ importante frisarmos o fato de que nenhum dos dois modos ¢ moral
ou eticamente melhor que o outro. Ambos sao tipicos de nosso ser, ainda que na maioria das
vezes nos encontremos lancados, perdidos na inautenticidade.

Tanto sob a ditadura do nos quanto fustigado pelo chicote da moral de rebanho, ha
Dasein existindo em seu ser-menos, conclamado a ser-mais, pela propria vocacao existencial.

Em ambos osformatos descritos a luz da filosofia, os horizontes de possibilidades sao

! Conceito elaborado na obra Além do bem e do mal - prelidio de uma filosofia do futuro.
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estreitados e os condicionamentos fortalecidos em contraposi¢ao a vida. Impera ali a alienagao,
o nao saber de si, a quase inexisténcia de protagonismo na consecug¢dao dos projetos
fundamentais em espera. Ha ser queescorre em cascata, que se esvai abismo abaixo, como o
tempo arrancado de nossas maos. Nesta fuga de si, nao nos livramos do sofrimento, tampouco

atingimos a desejada tranquilidade doespirito.

2. APREOCUPACAO COMO SER DO DASEIN.

Na primeira parte de Ser e tempo (2006) em que Heidegger se ocupa de elucidar a
interpretagdo do Dasein em relacao a temporalidade e da explicagao do tempo como horizonte
transcendental da questao do ser, precisamente no sexto e ultimo capitulo deste momento,
declara a preocupagdo como sendo o ser do Dasein. Nos cinco capitulos anteriores, os diversos
momentos constitutivos do ser-no-mundo (outro modo de referéncia ao Dasein) se insurgem
como multiplicidades que exigem, a0 mesmo tempo, a sua sintese numa unidade enquanto
totalidade estrutural. Esta necessaria unidade da totalidade passa a ser elaborada de um ponto
de vista existencial e ontoldgico, a fim de se evitar que os diferentes modos de ser, os
Existenciais, sejam intuidos como meras categorizagdes Onticas a comporem as caracteristicas
da existéncia fatica.

Possuindo um ser que se lanca no mundo, impulsionado sobre nos mesmos,
atravessando-nos e espraiando-se a nossa frente com a perspectiva de podermos ser o que nos
for possivel ser, deparamo-nos com o abandono, a inseguranga do estar langado, quando entao
poderiamos nos dar conta de que o que se encontra em jogo € 0 nosso proprio ser. O conjunto
daquelas estruturas desveladas ao longo da analitica existencial em sua multiplicidade constitui
0 nosso ser passivel de um olhar unitario e original, através de um fendmeno que rege sempre
ja essa totalidade, de forma afundar ontologicamente a possibilidade estrutural de cada um
destes momentos. Ha uma fonte dessaunidade de onde advém a abertura que ao mesmo tempo
em que nos constitui, nos destitui, precipitando-nos numa queda no interior de ndés mesmos
imersos no mundo - ali nos territérios da mundanidade do mundo - constitutivo de nosso ser.

Esse movimento de impulsdo e atravessamento que perpetuamente ¢ efetuado por
nosso ser em noés, constituindo-nos como ek-sisténcia, o que se lanca sempre para fora sob a
iminéncia do estado de alienacdo, desvela o ser do Dasein como preocupacdo, fendmeno
ontologico que nada tema ver, como ja evidenciado no inicio dessas reflexdes, com estado

de espirito, vontade, tendéncia, impulso. Sua funcdo ¢ a de ligar todos aqueles momentos que
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caracterizam a existéncia do Dasein, instalando-nos a beira do precipicio do poder ser, o
inédito viavel.

Assim, o sentido de ser na filosofia heideggeriana ¢ sempre um movimento em
constante atividade de espalhamento para fora de seu centro, em fuga. Se entdo
necessitassemos definir o que constitui o ser do Dasein, a resposta mais adequada seria afirmar
justamente ser a preocupagao (Sorge), uma vez que ela se insere em nosso ser como aquilo que
nos constitui, ainda que nos destituindo para, ao final, nos restabelecermos no mundo.

Uma vez que o tipico de nosso ser ¢ o desaguamento incontido, caracterizador do
movimento de ek-sisténcia, impulsionado-se para adiante e através de nds, nos atravessando
na dire¢do do abrir-se, advém-nos a decadéncia; tendo o nosso ser o sentido do que foge,
escapa, em constante afastamento - eis o porqué existimos e ndo apenas somos. E mais, porque
somente nos, osDasein, existimos. Todas as outras coisas e entes, sdo. Mas afinal, o que faz
fugir o nosso ser, doque ele escapa, afastando-se tanto de si? A reposta ¢: a angustia que brota
da queda.

E importante se ressaltar aqui a diferenca que ha entre angustia ¢ medo. Este sempre
nos faz fugir de um ente intra-mundano qualquer, que nos parega ameacador, passivel,
portanto, de ser dissipado, anulado em sua potencialidade nociva. J4 na queda, momento
que precede a angustia,ndo nos afastamos de um outro ente qualquer, mas de nds mesmos.
Como resultante desta dobradura existencial, perdemo-nos de nods, operando assim a
decadéncia através da fuga objetivadapela angustia. Esta sim, uma vez estruturada, geradora
do medo.

Na impossibilidade da identificacdo de um ente intra-mundano qualquer que
provocasse a angustia, o que seria a razdo de tal acometimento patico? O que angustiaria a
angustia? A angustia jamais sabe o que a angustia, por tratar-se de uma ameaca indeterminada,
atopica. Ainda que ndo nomeével, podemos nos acercar do sentido e significado que subjaz a
esses momentos aflitivos de oportunidade e abertura. Perscrutar sua mensagem existencial
parece ser imperativo categdrico de nossa fugaz passagem pela vida entre outros Dasein,
perdidos ou encontrados em meio aos entes intra-mundanos com que nos ocupamos, tendo ou
ndo escolhido o nosso proprio ser, existindo auténtica ou inautenticamente.

Nao se pode dizer, no entanto, que o ameagador seja o nada, uma vez que ele existe de

fato. E ¢ por estar tdo perto e apartado em seu poder de estrangulamento que permanece tao
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distante. Frente a distancia que nos aliena em nosso proprio ser, resta-nos o desafio para a
busca do sentido que nortearia o retorno a nds mesmos, facilitado pela fuga momentanea da
tagarelice, pelo deslocamento do nés ao eu, numa espécie de cheminer-vers-soi°.

O que angustia a angustia ¢ o mundo enquanto tal, na sua mundanidade, essa dimensao
ontoldgica que € constitutiva de nosso proprio ser. Toda a possiblidade de opressdo reside no
fato dapossiblidade de ser-no-mundo, e isso equivale a dizer: porque nao temos o modo de ser
das ilhas. Enquanto nos isola, a angustia ao mesmo tempo nos revela no sozinho do si-
mesmo. E somentenela que nos damos conta de nossa liberdade como possiblidade auténtica
de ek-sistir livre, compreendido como entregue e¢ lancado ao mundo. Dai a especificidade
que a angustia possui denos revelar a estranheza frente a nos proprios.

O que de fato da lugar a angtistia em nosso seio ¢ o desenraizamento, uma espécie de
pretendida des-ser-ificacdo empreendida pelo proprio modo de ser do ser que € sempre nosso,
reconduzindo-nos ao estranho de ndés mesmos enquanto existimos. O mais anterior ¢ esse
estado de estranheza, que nos induz ao reconhecimento e reencontro do nticleo fulcral da vida,
impulsionados pela angustia. Portanto, nossa estrutura ontoldgica ¢ a de estar adiante de nos,
tal como expressa o pensar poético de Mario Quintana quando ao se referir a sua propria morte,
deixou registrado manuscritamente em caderno deixado sobre sua mesa, a sugestdo de uma
lapide que nos diz: “eundo estou aqui”, e isso equivale a dizer: aqui ndo jaz o Mario Quintana.
Isto €, eu ndo sou aqui, estando. Ou estou ndo sendo. O poeta segue fugindo de seu tamulo,
escapando para fora dele, no formato de musica e beleza, tal como fora o destino de seu ser
em fuga, enquanto existente, anterior a sua morte.

Ainda que nosso ser se constitua na condi¢ao de estar junto-de, ndo nos encontramos
em nossa casa. Esta sensagcdo poderia ser descrita como a vivéncia de um habitar o mundo,
sem estar nasua propria casa, acometido pela ndo pertenga daquela instdncia que deveria ser
moradia. Ek- sistimos (langando-nos para fora) in-sistindo (emperrando, atolando e nos
entrelacando) no mundo eseus entes intra-mundanos. De tanto perseguirmos la fora um lugar
para morar, para nos abrigar, mais apartados nos tornamos, alojados e estacionados num

estarmos-perdidos-em-no6s, dispersos noalhures.

3. GESTALT-TERAPIA E A PREOCUPACAO COMO SER DO DASEIN. POSSIVEIS

2 Do francés, caminhar em direcdo a si mesmo.
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DIALOGOS COM A FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA DE MARTIN
HEIDEGGER.

De todas as abordagens em psicoterapia gestadas e eclodidas por ocasido do movimento
humanista americano em meados do século XX, ainda que de modo indireto, segundo
provaveis inspiracdes advindas de Laura Perls (aluna de Wertheimer que junto a Koffka e
Koller elaboraram aPsicologia da Gestalt, de inspiracdo fenomenologica) e sua aproximacao
com notaveis existencialistas tais como Paul Tillich; de meu ponto de vista, ¢ a abordagem
psicoterapica que resguarda mais acentuadamente semelhancas de procedimentos e defesa de
uma visdo de humanos tais como defendidos pela Fenomenologia e Existencialismo, tanto no
que concerne a sua antropologia filoséfica de base, quanto a seus procedimentos
metodologicos. Refiro-me a estrutura dessa abordagem segundo seus principios e estratégias
estruturadas a partir de suas intervengdes, técnicas e teorias com o intuito de mitigar o
sofrimento humano, aquele afeto produzido pelo estreitamento existencial e autoalienagao
impostos pelas vicissitudes da vida e promog¢ao de crescimento e desenvolvimento.

A caracteristica fundamental da Gestalt-terapia descrita por Fritz Perls (1997) e seu
grupo ¢éa de uma abordagem integradora de polarizacdes, de fragmentos existenciais, e que
veicula como fundamento, a necessidade da facilitagdo promovida por um continuo de saber
da experiéncia, um saber do vivido, como condi¢do para que sejam langadas luzes sobre o que
se passa na subjetividadehumana em seu contato intimo com seu ambiente, com a consequente
possibilidade de organiza¢do dos caquinhos espalhados ao longo da existéncia, propiciada
pelo encontro. Somente desalienado de si, conscientemente posicionado em sua ambiéncia
existencial, diante do horizonte das possibilidades historicas emergidas ¢ que seria possivel o
pleno exercicio do ser livre. Nesse sentido, a Gestalt-terapia se insurge como um conjunto
de estratégias proficuas para facilitacdodesse ser existencial.

A teoria organismica presente no pensamento de Kurt Goldstein (1995) subsidia o
pensamento perlsiano nessa compreensao tedrica, a medida que concebe a vida como uma
totalidade interativa em que cada regido afetada afeta a totalidade do organismo, ressaltado
que a soma das partes nao equivale a seu todo. Em complemento a essa perspectiva, Laura
Perls contribuiu com a consideraciao do corpo como suporte para o advento do contato, com a
atencdo inteiramente voltada para a interacdo organismo/ambiente € campo social, o que

localiza os acontecimentos humanos no ai, na cotidianidade objetiva da vida, entrelagada no

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica | Vol. XXIX | n° 1 | Ano: 2023 12



mundo, tal como defenderiam os principios fenomenoldgicos em seus procedimentos
metodologicos, refletidos a luz da filosofia.

O advento da Gestalt-terapia marcado por principios do humanismo americano, acolhe
a defesa de uma nova visdo de antropologia filoséfica significativamente diversa daquela que
predominava no contexto social de seu nascedouro, tal como presente na psicandlise e
comportamentalismo com seus vieses € contextos deterministas. Essa postura anti-determinista
se configura como importante aproximagao dos preceitos existencialistas sartreanos (2003 e
1970) quese contrapdem aquela visdo de mundo e dos humanos, na defesa da liberdade
enquanto sua condi¢do ontologica.

Por este principio norteador, os gestaltistas intuiram sermos n6s os humanos, a partir
de nossas subjetividades, os protagonistas de nossa existéncia, o que implica inexoravelmente,
anecessidade de espontaneidade e criatividade para a consecugdo de projetos existenciais
compostos por escolhas muitas vezes coagidas por determinagdes, mas perfeitamente
superaveis pela ndo condicionalidade ontologica que nos ¢ caracteristica. Assim, ainda que
premidos pelas determinacdes de todas as ordens que compdem o nosso existir, podemos a
qualquer momento de escolha, e a depender das resisténcias presentes, subverter tais condigdes
e nos ultrapassar a ndés mesmos para muito além das respostas esperadas frente as
circunstancias dadas. Numa palavra, como protagonistas da vida, podemos nos reinventar e
reordenar nosso mundo como projeto coletivo humano.

Assim como presente em todo o contexto humanista, a Gestalt-terapia defende a
autorrealizagdo por meio do desenvolvimento das potencialidades pessoais de crescimento e
criatividade. Somos um ente em nosso ser que nos autodeterminamos, a medicada que
interagimos diretamente com o ambiente e seu meio social no exercicio do ser livre para
fazermos nossas escolhas, assumindo a responsabilidade individual e coletiva por elas em
relacdes intersubjetivas, num contexto historico e afetivo de amplas possibilidades de nutrigdo
ou envenenamento. Tudo ocorrido na esfera do encontro.

Essa perspectiva de vida e mundo se insere inteiramente no paradigma existencialista
quando Sartre (1970) anuncia que somos condenados a liberdade. Em sua doutrina, a liberdade
¢ condicdo existencial humana, ¢ propria do nosso ser. Logo, a liberdade ndo ¢ algo
pela qualdevamos lutar para possui-la, ou nos encher de temor pela iminéncia de perdé-la,

uma vez que ja somos liberdade em qualquer circunstancia da vida. Portanto, toda nossa agao,
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(estruturada pelos atos que compdem a liberdade), € intencional, o que implica a necessidade
de sabermos das agdes perpetradas, de compreendermos seus porqués € comos, passiveis de
desvelamento através dos estados de awareness tdo proficuamente promovidos no encontro
através das técnicas gestaltistas.

Por haver intencionalidade nos atos livres, por sermos condenados a liberdade, nossa
condicdo de existéncia ¢ a angustia, geradora de sofrimento, consequente do saber da
responsabilidade decorrente de escolhas tomadas, o que implica ndo apenas nossa vida
individual, mas a de toda a coletividade humana. Nada mais natural, em consequéncia dessa
visdo, que sejamos considerados como seres angustiados, desamparados, lancados em
permanente estado detranscendéncia.

Em vista de tais posicionamentos tdo familiares a preceitos existencialistas, a
preocupacdo central da Gestalt-terapia ndo € a cura. Esta pode advir como consequéncia da
reinvengao da vida e da retomada do protagonismo pessoal, marca do nosso ser livre. Importa
antes o desenvolvimento e crescimento do ser humano, o que implica a necessidade de
mapeamento de suas possibilidades, e suas condi¢des de advirem em atos. Para a construcao
desse caminho que se faz a medida que se caminha, inspirado nas ideias de seu ex-analista
Wilhelm Reich, Fritz Perls (1980) prima por uma psicoterapia da concentragao, em oposicao
as associagoes livres defendidas pela psicanalise, como forma de exercicio pleno do voltar-se
para si, ideia que encontra guarida no conceito de preocupacao explicitado na filosofia de
Martin Heidegger.

Em obra organizada por Joen Fagan e Irma Shepherd, intitulada Gestalt-terapia - teoria,
técnicas e aplicagdes de 1980, Fritz Perls participa com uma apresentagcdo do que concebe ser
sua abordagem, intitulada Quatro palestras, em que ao sabor de sua genial inquietagdo, vai
tecendo comentérios sobre seus procedimentos tedricos, técnicos e metodoloégicos, que nos
servirdo de guia para o desvelamento de diversos momentos em que a concepgao
fenomenologica de Heidegger e a visao existencialista de Jean-Paul Sartre sdo vividamente
contempladas, sem que no entanto houvesse uma intencdo formal de fundamentacdo
epistemologica desses aportes filosoficos. Em varios momentos, nos deparamos com o fato de
haver na defesa ali elaborada por Fritz Perls, elementos intuidos que correspondem de modo
direto ou indireto aos paradigmas anunciados no método fenomenoldégico, bem como na

doutrina existencialista de Jean-Paul Sartre.
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Sua énfase recai sobre o significado do conceito de agora, instdncia em que se faz
possivel a experiéncia/vivéncia humana e a posterior conscientizacao do vivido, caso haja a
procura e abertura para esta busca. Na analitica existencial do Dasein, apos anunciar a recusa
na utilizagdo de termos tais como o homem, o humano, Heidegger lanca mao de um construto
cuja melhor traducdo seria eis-ai-o-ser, como um modo de fazer referéncia a esse ente
privilegiado que somos nos, o Unicocom a possibilidade de refletir sobre o ser no nosso
proprio ser. O neologismo Dasein traz justamente a conotagdo de que o homem a que ele se
refere ¢ este diante do qual nos encontramos aqui e agora, sendo este que estamos sendo, € nao
outro, ou muito menos a correspondéncia com o mais possivel brilhante conceito que se nos
pudesse ser atribuido.

Assim como Heidegger, Fritz Perls prioriza o momento vivido, uma vez que o futuro
ndo ¢ ainda e o passado ndo ¢ mais. Em seus procedimentos clinicos, sempre que houver
referéncia ao queescapa a este momento, ¢ solicitado que tais conteudos sejam atualizados no
agora, com as repercussoes perceptivas e afetivas dali decorrentes, porque somente nesse aqui
haveria a possibilidade factivel da apreensdao daquilo que ainda nao se conhece, mas que ja
pulsa no espirito humano.

A tomada de consciéncia do que ¢, compreendida por Fritz Perls como de inspiracao
fenomenologica e a énfase no comportamento do que se passa agora defendida pelos
behavioristas, somadas essas duas concepgdes, atingir-se-ia uma sintese do que representa a
Gestalt-terapia. Nesse sentido, a abordagem resguardaria em seu seio, fortes influéncias
comportamentalistas e fenomenologicas ao mesmo tempo, que uma vez cindidas, traduzem o
amago do trabalho deelaboracao perlsiana.

Antes de prosseguir em suas explanagoes, Fritz Perls abre um momento de critica a
quatro formas de se fazer filosofia, segundo o modo como as compreende no ambito desta
seara: a cientifica, movida por uma visdo de sobrevoo a que denominou de sobreismo
(abautism), fendmenoperifrastico, com uma postura que deixa de fora a consideragdo dos
aspectos subjetivos, dos afetos vividos por aqueles que pretendemos compreender, o que
justamente ndo nos possibilita 0 acesso ascoisas mesmas, sendo que as suas representacoes.
Um fenomenodlogo ndo teria nenhum problemaem assumir tal metodologia como tipica dos
preceitos husserlianos, pela evitagdo a mera referéncia as coisas como se ja fossem as tais, em

prol da chegada a elas mesmas pela intuicao de suas esséncias.
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A segunda forma ¢ relativa ao condicionalismo (shouldism) que estaria presente em
todas asfilosofias e religides. Tais preceitos estdo recheados de deves e ndo-deves, expresso
no jogo do dominador/dominado, concebido como uma espécie de autotortura. Aqui
percebemos claramente o deverismo tal como imposto tiranicamente pelo nds heideggeriano.
Por outro lado, o anti- determinismo ¢ um dos pilares de defesa do existencialismo de Jean-
Paul Sartre, em que ndo se concebe, sob pena de se atentar contra o fato de sermos livres, que
o exercicio da existéncia seja pré-definido por arcabougos morais prévios, impostos por uma
tradicdo que compareceria atravésde seus valores, na forma de pressdes comportamentais
sobre a vida humana. Antes de existirmos, ha o nada. Dai o antincio de que a existéncia precede
a esséncia. E somente no confronto histérico do vivido, nas trocas ambientais uma vez
inseridos no mundo, e, portanto, existindo, que poderiamos configurar uma esséncia que
viesse a dar conta de nosso jeito subjetivo de estar-no- mundo, daquilo que nos caracterizaria
COmo pessoa.

A terceira espécie de condicionamento se constitui como ontologia, abordagem
existencial ou é-ismo com a busca da verdade que ndo passa de jogos de ajustamento das coisas
aos seus conceitos. Nesse item, sdo feitos comentdrios depreciativos a respeito da
fenomenologia e existencialismo, que nao correspondem em absoluto ao que fora refletido
naquele método filosoficode Husserl, tampouco na doutrina sartreana. Nessa oportunidade se
constata a falta de fundamento de Fritz Perls para elaborar uma critica consistente a essa fonte
de saber, toda ela apresentada de modo, amiudado, superficial e/ou distorcido, o que apenas
confirma a sua total falta de compromisso para com os preceitos académicos, o que, alids,
corresponde mais coerentemente com sua inquietacdo intelectual, que sempre deixou
explicitada a acentuada desvalorizacao da racionalidade tal como instrumentalizada pelo
mundo académico, em favor da valoriza¢do daexperiéncia, do vivido.

Para finalizar a lista das quatro tendéncias, aponta a bordagem gestaltica “que tenta
compreender a existéncia de qualquer evento através do modo como ocorre, que procura
entender o via-a-ser pelo como, ndo o por qué; através da formacgao da gestalt, que tudo abrange
e penetra; através da tensdo da situagdo incompleta ou inacabada que ¢ o fator biologico”.
(1980. pp. 29 e30). Este olhar atento para o que ocorre em cada momento de aparecimento
equivaleria ao lema fenomenolodgico de voltar as coisas mesmas, 14 onde elas estdo se

manifestando. Assemelha-se essaperspectiva, enormemente, a postura fenomenologica, em

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica | Vol. XXIX | n° 1 | Ano: 2023 16



oposicdo a postura natural anunciadas porHusserl em seu método filosoéfico. Enfatiza Fritz
Perls "que nossa vida ndo seja compativel com as exigéncias da sociedade” (1980. P. 30), o
que vale afirmar: que ndo nos diluamos na moral de rebanho, abrindo mao do nosso
protagonismo existencial. Que ndo nos percamos no noés quefatalmente nos conduzird a
queda, consequéncia do modo inauténtico, e nos instalaria na angustia. Esta, por sua vez,
proclamaria um clamor vindo de nos a ser ouvido por n6s mesmos, quando entao poderiamos
decidir pela escolha de nosso ser ou sucumbir no estar apartado.

As técnicas da Gestalt-terapia buscam colocar face a face os sujeitos e seus percalcos,
no nivel dos fragmentos em que se encontram, suprimindo o méximo possivel a possiblidade
de fugaou distracdes, num esforco concentrado de olhar com olhos abertos, de sentir com todos
os sentidos,de intuir com as emogdes reconhecidas a cada eclosdo, tudo isso que nos acomete
e dos quais ndo poderiamos fugir, em nome de uma evitacdo do sofrimento que faz sofrer.
Mais uma vez nos deparamos com parametros metodoldgicos que poderiam muito bem ter sido
fundamentados pelo viés fenomenoldgico e existencialista, a considerar o nucleo da
compreensao que subjaz nessas orientagdes processuais.

Todo o desenrolar do processo terapéutico devera permanecer no agora para se evitar
as interferéncias depositadas no passado ou expectada no futuro. O caminho apontado para se
alcangar tal estado ¢ a sequéncia de conscientizagdo, ou continuo de awareness. Naquele
estacionar, deparamo-nos com o tédio, o que em geral nos precipita na evitacao e resisténcia.
Ao mergulharmosna sequéncia de interrupgdes desse olhar voltado a ndés mesmos, nos
distanciamos doamadurecimento e resolucdo dos conflitos intimos que esperam de nos
providéncias. Na reconciliagdo de opostos, atingimos uma integragdo de polaridades que de
fato jamais estiveram apartadas. Quedavam apenas adormecidas em nosso ser, cindindo-nos

em muitos pedacos a espera de serem intuidos, descritos, compreendidos e transformados.

CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de conclusdes preliminares, fica constatado o quanto possuem a Fenomenologia
e Existencialismo, elementos para subsidiar epistemologicamente o arcabougo da abordagem
gestaltica, ainda que seus pardmetros tenham sido elucidados e estruturados a partir de intui¢des
experienciais de Fritz Perls e seus colaboradores. As referéncias aos elementos filosoficos
contidas em escritos classicos dessa abordagem, para dizer o minimo, sdo amiude precarias,

equivocadas, distorcidas, o que provavelmente advém do fato de que no proprio contexto
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humanista, uma boa vertente de seus criadores se enveredaram para o anti-cientificismo e anti-
academicismo, o que nao nos isenta, a nds os herdeiros dessa preciosidade perlsiana, da tarefa
exigida pelo rigor cientifico de aprofundar os elementos teoricos, técnicos e metodologicos
propostos pela Gestalt-terapia, através de epistemologias e doutrinas constituidas no ambito da
filosofia, plenas de contribuigdes para a constituicdo de uma antropologia filoséfica precisa, e
de elementos para o alargamento da pesquisa necessaria as atualizacdes que o momento

historico nos exige a cada momento.
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