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Resumo. Este artigo tem por objetivo analisar a relagao ética da psicologia clinica com a religido sob a
perspectiva da logoterapia e anélise existencial, proposta por Viktor Frankl, a partir de uma pesquisa
exploratéria de carater descritivo. A religiosidade, em suas multiplas formas de expressao faz parte da vida
em sociedade e perpassa os saberes e praticas cotidianos, visto que estd enraizada na cultura, interferindo
nos modos de ser e estar no mundo. Assim, a religiao é para muitos sujeitos o meio pelo qual encontram
significado para a vida, dando sentido para ela a partir de suas experiéncias pessoais. Contudo, o debate
sobre religido no campo da psicologia ainda gera estranhezas por parte de muitos profissionais, que apesar
de encontrarem em seus atendimentos relatos que perpassam a religiosidade, ainda evitam trabalhar essa
tematica nos processos terapéuticos. A atuagao ética do psicélogo(a) embasado na logoterapia pode facilitar
o contato da pessoa com sua experiéncia religiosa, auxiliando-o a vivenciar plenamente as questoes de
sentido que se fazem presentes.

Palavras-chave: psicologia; religiao; logoterapia.

Abstract. This article aims to analyze the ethical relation between clinical psychology and religion from
the perspective of logotherapy and existential analysis, proposed by Viktor Frankl, based on a descriptive
exploratory research. Religiosity, in its multiple forms of expression, is part of life in society and permeates
everyday knowledge and practices, since it is rooted in culture, interfering in the ways of being in the world.
Therefore, religion is for many subjects the means by which meaning means to life, giving meaning to it
from their personal experiences. However, the discussion about religion on Psychology fields still causes
misunderstanding from many professionals that, despite finding religion-related stories in therapy, still
avoid working with it in therapeutic processes. The ethical role of the psychologist based on logotherapy can
facilitate the person’s contact with their religious experience, helping them to fully experience the issues of
meaning that are present.

Keywords: psychology; religion; logotherapy

Resumen. Este articulo tiene como objetivo discutir la relacién ética entre psicologia clinica y religion
desde la perspectiva de la logoterapia y el anélisis existencial, propuesto por Viktor Frankl, basado de una
investigacion exploratoria de caracter descriptivo . La religiosidad, en sus multiples formas de expresién,
es parte de la vida en sociedad e impregna los conocimientos y précticas cotidianos, ya que tiene sus raices
en la cultura, interfiriendo en las formas de ser y estar en el mundo. Para muchos sujetos, la religion es el
medio por el cual encuentran sentido a la vida, ddndole sentido a partir de sus experiencias personales. Sin
embargo, el debate sobre la religién en el campo de la psicologia atin genera extrafieza por parte de muchos
profesionales, que a pesar de encontrar en su cuidado relatos que impregnan la religiosidad, atn evitan
trabajar este tema en los procesos terapéuticos. El desempeno ético del psicélogo basado en la logoterapia
puede facilitar el contacto de la persona con su experiencia religiosa, ayuddndola a experimentar plenamente
las cuestiones de significado que estan presentes.

Palabras-clave: psicologia; religién; logoterapia

Introducao ao processamento de informagoes (Peres, Simao
1 e Nasello, 2007). A vista disso, a religido pode ser
compreendida enquanto um fenémeno cultural
relacionado a constituigio humana, interferindo
nas crengas dos sujeitos e consequentemente
em suas formas de ser e estar no mundo (Melo,
2015). Todavia, percebe-se atualmente uma

As religides e religiosidades sempre fizeram
parte das concepgoes de mundo e do cotidiano
(Albuquerque, 2007). Observa-se que a crenga
religiosa constitui-se enquanto parte de um sistema
cultural, baseado em principios, simbolos e valores
pelos quais os sujeitos dao forma a julgamentos e
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sociedade contemporanea caracterizada pelo
apego a individualidade, que tém impactado
significativamente o modo de viver do homem,
gerando uma mudanga de valores que estruturam a
civilizagdo ocidental (Costa, 2019). De acordo com
Lima Vaz (2002), os valores gregos e os defendidos
pelas mensagens biblicas estao sendo questionados
e substituidos pela tecnologia e pela cultura da
particularidade e individualidade.

No que tange a concepgao da psicologia
clinica, Angerami (2010) ressalta que esta atuagdo
deve ser contextualizada e refletida, considerando
o individuo em seu contexto inserido e toda sua
amplitude. Desta maneira, aponta que o manejo
da atuacao clinica psicoldgica exige uma constante
reflexao acerca de todas as dinamicas que perpassam
o ser e sua singularidade, inclusive relacionados a
sua espiritualidade ou religiosidade.

Contudo, apesar da importancia desta atuagao
reflexiva, diversas pesquisas apontam que os
profissionais de satde, destacando-se entre eles os/
as psicologos/as, costumam negligenciar a escuta
dos aspectos relacionados a religiosidade, conforme
apontam Oliveira, Serur, Michel e Esperandio (2019).
Em conformidade a isto, os autores apontam que ha
uma necessidade urgente da ampliagao na formacgao
académica dos psicélogos(a) no que tange a aspectos
relacionados a espiritualidade e religiosidade, para
abarcar os avangos ja alcangados pela Psicologia
como ciéncia e profissao.

O Codigo de Etica da Psicologia, em seu
artigo 2°, diz que é vedado ao psicélogo “induzir a
convicgoes politicas, filoséficas, morais, ideolégicas,
religiosas, de orientagao sexual ou a qualquer tipo
de preconceito, quando do exercicio de suas fungoes
profissionais”. Destarte, aponta também que a
atuagdo psicolégica deve se basear na promogéo da
liberdade, dignidade, igualdade e integridade do ser
humano, considerando assim todos os fenomenos
que perpassam a vida do sujeito.

Conforme afirmam Freitas e Piasson (2015),
a religiosidade perpassa o ser humano no que se
refere a sua construcdo socio histérica, estando
muitas das vezes presente nos atendimentos
clinicos psicolégicos, e, por ser uma tematica pouco
enfatizada durante a graduagdo em psicologia,
ressaltam a necessidade de tanto a pesquisa como
a pratica e a formacdo profissional em psicologia no
pais incluir em suas agendas os temas da religiao,
da religiosidade e da espiritualidade, permitindo
uma maior compreensdo destes conceitos e suas
implicagbes enquanto fendmenos humanos
presentes na vida das pessoas.

Assim, a partir da importancia de uma atuagao
psicolégica contextualizada, mediante os diversos
fendmenos histdéricos e culturais que perpassam
0 sujeito, pode-se ressaltar a importancia do
debate acerca da psicologia clinica com a religiao,
favorecendo para a reflexao acerca de uma atuagao

psicolégica condizente com seu cédigo de ética,
considerando em sua pratica todos os fenomenos
que atravessam a experiéncia trazida pela pessoa.

Como exposto anteriormente, diante da
importancia do debate acerca da psicologia com a
religido, ressalta-se que a logoterapia, a partir de sua
visdo de homem e de mundo enquanto abordagem
psicolégica, possibilita e enriquece este debate, uma
vez que suas concepgoes filoséficas e antropoldgicas
consideram a pessoa enquanto Unica, e assim, parte
de suas experiéncias concretas, concebendo o ser
como mutavel, capaz de reformular a cada fase de
sua vida seu modo de ser e estar no mundo (Frankl,
2019).

Destarte, este trabalho tem por objetivo analisar
arelacdo ética da psicologia clinica com areligiao, sob
a perspectiva da logoterapia e da andlise existencial,
reforcando a importancia de considerar o fendémeno
religioso na clinica psicolégica, destacando a ética
presente neste processo, e desenvolvendo assim
contribuigdes pertinentes a logoterapia no contexto
clinico.

Para atender o objetivo proposto, foi
desenvolvido um estudo exploratério de carater
descritivo, visando explorar a relagdo ética da
psicologia clinica com o fenémeno religioso, a luz da
abordagem da Logoterapia de Viktor Frankl. Para tal,
foi procedido um percurso exploratdrio-descritivo,
perfazendo  inicialmente = um  levantamento
bibliografico acerca do fendémeno religioso, e sua
relagdo histérica com a constituicdo humana.
Em seguida, foi pesquisado acerca da presenga
da religiosidade nos atendimentos psicolégicos e
sua possivel relacdo com a qualidade de vida da
humanidade. Posteriormente, foi feito uma anélise
tedrica acerca da logoterapia e analise existencial,
buscando possibilidades de compreensdao desta
tematica de forma ética, a partir de tais aparatos
tedricos.

O levantamento bibliografico neste estudo foi
feito utilizando-se de algumas das principais obras
publicadas por Viktor Frankl (Frankl 2019; Frankl
2015; Frankl 2014; Frankl 2010; Frankl 2005), e de
artigos nacionais periédicos publicados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saiide (BVS), Periédicos
Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), que analisavam
a relacdo da psicologia clinica com a religiao,
utilizando-se das palavras-chaves: psicologia clinica;
religido; experiéncia religiosa. Neste levantamento,
foram selecionados 14 artigos para a realizagdo do
estudo, tendo por critério as publicagoes feitas no
periodo de 2014 a 2020, juntamente com os livros
acima pontuados.

Religiosidade/Espiritualidade
Religiosidade e espiritualidade foram por muito

tempo tido como sin6nimos, apesar de apresentarem

diferencgas em seus conceitos e significados. Entende-
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se por espiritualidade um estado de ser caracterizado
pela busca de significados na vida, ndo limitado
a tipos de crengas ou préticas, em que pode ser
encontrado na relagdo com uma figura divina, como
também na relagdo com os outros, em contato com
a natureza, arte, culturas, dentre outras formas de
descobrirem sentidos em sua vida (Panzini, Rocha,
Bandeira e Fleck, 2007). Conforme salienta Freitas
(2017), o termo espiritualidade remete “abertura para
maior dinamismo e criatividade pessoal, ancorando-
se na experiéncia pessoal, interior, sem prender-se a
elementos de cunho avaliativo e moralista” (p.97-98).

Sendo assim, a espiritualidade pode
ser compreendida enquanto uma dimensdo
especificamente humana, abarcando um conjunto de
valores pessoais e completude interior, que podem
facilitar para um processo de descoberta de sentido e
propésito de vida (Silva]. B & Silva, 2014). Em 1988,
a Organizagdao Mundial de Satide (OMS), incluiu a
dimensao espiritual no conceito multidimensional
de satde, remetendo a questées como significado e
sentido da vida, e ndo se limitando a qualquer tipo
especifico de crenga ou pratica religiosa. Para ela,
a espiritualidade é o conjunto de todas as emogdes
e convicgbes de natureza ndo material, com a
suposigao de que ha mais no viver do que pode ser
percebido ou plenamente compreendido (Volcan,
Sousa, Mari, & Lessa, 2003).

Ja religiosidade, segundo Panzini et al. (2007)
caracteriza-se pela crenga em uma figura sagrada,
sendo regido por um sistema de crencas e préticas,
que sao expressados através da fé. A vista disso,
deve-se ressaltar que tanto a religiosidade quanto
a espiritualidade estdo intimamente relacionadas
com a cultura, de forma histérica e social, enquanto
fenémenos que fazem parte da constituigao humana,
conforme salientado por Freitas (2017).

A religiosidade e a religido
ambas, necessariamente a referéncia ao
transcendente, sendo que na segunda, a
resposta é compartilhada e institucionalizada,
nédo importando se estd organizada conforme
o modelo de religides tradicionais ou se
mostrada sob novas formas de expressoes
religiosas, segundo as variagbes histéricas,
étnicas, temporais e culturais. Enquanto isso,
a espiritualidade implica referéncia a busca
de sentido, o que pode coincidir ou ndo com
a busca religiosa, existindo a possibilidade de
que a resposta para esta demanda existencial
venha de outra fonte, considerada e vivida pela
pessoa como arreligiosa (p.101).

implicam,

Portanto, deve-se observar que religido,
religiosidade e  espiritualidade  apresentam
diferencas, visto que a espiritualidade é uma vivéncia
inata do homem, a religiosidade uma relagao com o
transcendente, enquanto a religido é uma instituigao

humana (Silva J. B & Silva, 2014).

Assim, conforme apontado anteriormente,
observa-se que o fenomeno religioso se encontra
presente na sociedade de forma sdcio-histérica
e cultural, corroborando para a construgao do
individuo enquanto ser-no-mundo, em que a
atitude religiosa pode ser percebida como forma de
encontrarem respostas para a vida, dando sentido
para ela a partir de suas experiéncias religiosas
(Frankl 2019). Estudos como os de Panzini et al.,
(2007), Melo (2015) e Costa (2019) demonstram
relagoes entre maior religiosidade e melhor satde
mental, bem-estar geral e qualidade de vida.

Deve-se ressaltar também, que a experiéncia
religiosa pode ser benéfica ou nédo ao sujeito, a
depender da forma como este a vivencia (Costa,
2019), que néo nos cabe aqui aprofundar, mas que,
permite-nos apontar a importancia de uma atuagao
ética frente as demandas trazidas pelos sujeitos
em torno das experiéncias religiosas. Considera-
se assim, na perspectiva da clinica psicolégica, a
ética enquanto o principio de reconhecimento da
diversidade das religides presentes no cendrio social,
na qual uma atuacgdo e postura ética consistem na
compreensao destas enquanto experiéncias proprias
e oriundas do sujeito.

Clinica Psicologica e ética no
manejo da espiritualidade/
religiosidade

O termo “psicologia clinica” remete a uma
dimensao tnica na pratica do psicélogo — aquela que
tem de levar em conta a existéncia do outro, sua fala,
as queixas, propiciando a instalagdo de um espago
de efetiva interlocugdo, reconhecendo a dimenséo
essencialmente clinica de estar com, de estar ao
lado deste sujeito em construgido e de-construgio
permanente na sua fala (May, 1988).

Destarte, o Codigo de Etica, enquanto um
instrumento que busca delinear para a sociedade
as responsabilidades e os deveres do psicélogo(a),
fornece diretrizes necessérias para a sua formagao,
contribuindo para o fortalecimento e ampliagéo
do significado social da profissdo, desenvolvendo
assim a autorreflexdo necesséria de cada individuo
acerca da sua pratica. Por conseguinte, sua missio
primordial ndo é o de normatizar a natureza técnica
do trabalho, mas sim, a de assegurar, dentro de
valores relevantes para a sociedade e para as praticas
desenvolvidas, um padrdo de conduta que fortalega
o reconhecimento social daquela categoria (Freire,
2003).

Ademais, o Cédigo de Etica do Profissional
Psicélogo(a), inicia seu texto sustentando que a
préxis desse profissional se baseara no respeito e na
promocéo da liberdade, da dignidade, da igualdade e
da integridade do ser humano, sendo seus principios
norteados pelos valores expressos na Declaragio
Universal dos Direitos Humanos. Diz ainda que
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o0 psicélogo atuard com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade
politica, econdmica, social e cultural que perpassam
sua pratica. H4, portanto, responsabilidades nas
condutas profissionais e devem-se ter cuidados
quando se trata da integridade psicoafetiva e
espiritual daqueles que recebem os servigcos nos
mais diversos espagos de trabalho.

Contando com as diretrizes éticas expressas no
Cédigo de Etica do Psicélogo(a), o VIII Congresso
Nacional da Psicologia, em 2013, dentre tantas
outras deliberagbes aprovadas, determinou que
uma das agbes a ser implementada pelo CFP e pelos
CRPs, estaria baseada na construgdo de debates
com a categoria acerca da questdo da laicidade na
profissao e a promogéo dos Direitos Humanos.

Ja em 2019, o Conselho Federal de Psicologia
(CFP), em campanha promovida pela Comissao
de Direitos Humanos (CDH), realizou um ciclo de
eventos reunindo profissionais e estudantes, para
debater temas que afetam diariamente a categoria,
com base na grande abrangéncia de sua atuagdo
na pauta didria da sociedade. Nestes eventos,
uma das pautas abordadas foi a laicidade como
garantia do direito a diversidade religiosa, buscando
caminhos para o didlogo. A proposta foi reafirmar
o compromisso ético da Psicologia, na garantia e
no reconhecimento da diversidade social, moral,
cultural e religiosa de uma sociedade, debatendo
assim as relagdes da mesma com a promogdo dos
direitos humanos, e propondo a organizacdo de
eventos que venham a ampliar e qualificar o debate
sobre o tema. Nesse sentido, a laicidade consiste na
garantia da liberdade religiosa enquanto um direito
para todos. No ambito da Psicologia, a laicidade
pressupde a nao interferéncia do viés religioso
pessoal em sua pratica, de modo que o profissional
embase sua pratica pautada no conhecimento
cientifico (Freitas e Piasson, 2016).

Como visto, em sintese, a psicologia deve
ser laica, contudo, possui o compromisso ético
de contemplar o sujeito em sua amplitude,
considerando todos os fendémenos que perpassam
a existéncia humana. Desse modo, desprende-se
que a psicologia enquanto ciéncia e profissdo, nao
deve negligenciar os fenémenos de ordem religiosa,
os quais perpassam os multiplos contextos sdcio-
histéricos que constituem e interferem na existéncia
humana, mas sim, oferecer uma escuta acolhedora
destes enquanto fené6menos do homem, analisando
os efeitos da manifestagao religiosa na vida pessoal
e coletiva da humanidade.

Clinica Existencial e Logoterapia

A clinica psicolégica existencial surgiu no
momento histérico em que havia certa insatisfagao,
que ndo nos cabe aqui discorrer, com relagdo aos
resultados dos trabalhos propostos pela Psicanalise e
pela abordagem comportamental. May (1988, p. 46)

afirma que “seria um erro identificar o movimento
existencial em psicoterapia simplesmente como
mais um na linha de escolas que derivaram do
freudianismo, ou de Jung, Adler e dai por diante”.

Os psicoterapeutas de orientagdo cientifico-
naturalista procuravam, muitas vezes, encaixar as
pessoas na teoria, ao invés de voltar-se para uma
descrigao fenomenoldgica da existéncia singular.
Essas tentativas de enquadrar os pacientes nos
modelos teéricos eram prédigas em explicagoes
do sofrimento, mas quase sempre estéreis no
sentido de propiciar relagbées terapéuticas que
promovessem transformacoes existenciais
efetivas (Kahlmeyer-Mertens, 2015). Para Ludwig
Binswanger (1956, p. 144, apud May, 1988, p. 40),
a clinica existencial “surgiu da insatisfacdo com os
esforgos predominantes para se obter conhecimento
cientifico na psiquiatria”.

Heidegger, fil6sofo alemao que se dedicou
ao estudo da complexidade da existéncia humana,
propOe, a partir de uma andlise da existéncia
humana, que o ser nao deve ser compreendido
em termos de alguma objetivagao, seja bioldgica,
psicolégica ou sociolégica, enxergando o ser
enquanto possibilidades, na qual existe de modo a
apropriar-se continuamente de si a partir de projetos
de sentido que orientam sua existéncia (Heidegger,
2015).

Desse modo, ao projetar sentidos existenciais, o
ser estabelece propésitos em virtude dos quais seus
comportamentos se operardo, e assim rearticula
sua propria existéncia, bem como sua compreensao
acerca do mundo que o cerca (Kahlmeyer-Mertens,
2015).

Assim, a Psicoterapia Existencial funda-se no
cuidado, enquanto ser-no-mundo-com-o-outro, e
néo em interpretagbes aprioristicas ou explicagoes
causais sobre a realidade vivencial do paciente.
Se hé alguma interpretacao, ela deve ser fruto da
elaboracgaotematicadeumaexisténciaqueseexplicita
enquanto projeto. Deste modo, o psicoterapeuta
remete o individuo a si, estimulando-o a reconhecer
sua impessoalidade e a questionar-se no sentido de
encontrar suas préprias respostas para as questoes
que a vida lhe apresenta (Kierkegaard, 2015).

O objetivo da psicoterapia existencial nao
é enquadrar o paciente em padrdes morais ou em
modelos tedricos, mas buscar compreender as
possibilidades singulares de existir de cada um,
tal como ele as experimenta em suas relagoes
com as pessoas e coisas que lhe vém ao encontro
no mundo (May, 1988). A vista disso, diversos
autores desenvolveram e apresentaram propostas
tedricas e praticas embasados por conceituagoes
fenomenolégicas-existenciais, tais como Heidegger,
Kierkegaard, Viktor Frankl, dentre tantos outros.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) foi um psiquiatra
e neurologista austriaco criador da logoterapia,
abordagem psicolégica também conhecida como
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terapia centrada no sentido, que salienta a busca
por um sentido na vida enquanto uma caracteristica
fundamental do ser humano (Frankl, 2005).

O sentido diz respeito a totalidade da vida de
uma pessoa e também ao momento presente. E,
sendo cada pessoa Unica e insubstituivel, o sentido
se torna exclusivo e especifico de cada um (Silveira
& Mahfoud, 2008). Segundo o autor, encontrar um
sentido é assumir uma responsabilidade diante
de sua vida. Este questionamento, a respeito do
sentido, é uma motivagdo primaria no individuo, a
que Frankl chama de vontade de sentido, e o que
torna o ser essencialmente e unicamente humano.
(Frankl, 2019).

Voltado para a preocupacgao acerca do sentido na
vida, Frankl traz grandes contribuigées a psicologia
e a psicoterapia. Com raizes fenomenolégicas e
existenciais, o autor demonstra a importancia da
dimensao espiritual do ser humano, uma vez que é
justamente a preocupagao com o sentido da existéncia
aquilo que distingue o homem enquanto tal (Frankl,
2015). Nesse aspecto, segundo a logoterapia, a
existéncia humana aponta para além de si mesma,
sempre para um sentido, sendo esta caracteristica
denominada por Frankl de autotranscedéncia
(Frankl, 2005). Assim, compreende o homem como
um ser responsiavel pelo cumprimento de um
sentido.

Contudo, é preciso deixar ao paciente a decisao
de como interpretar sua responsabilidade, enquanto
ser-responsavel diante da sociedade, da humanidade,
ou diante nao de algo, mas diante de alguém, diante
do divino (Frankl, 2010). Por conseguinte, pode-se
notar que:

Viktor Frankl foi um critico da cultura moderna,
ora denominando-a como narcisista, ora como
cética. Também denunciou o niilismo e suas
repercussoes para a saide mental. Para ele, o ser
humano néo é um sistema fechado, mas alguém
que possui em sua esséncia uma abertura para
o mundo. Por esse motivo, preocupa-se com
valores, em alguns momentos criando obras, em
outros amando ou comtemplando a natureza ou
obras artisticas, e ainda, posicionando-se perante
o sofrimento inevitavel (Aquino, 2015, p.18).

Em suma, observa-se que Frankl desenvolveu
uma abordagem psicoterapéutica a partir de um
projeto antropolégico que se liga, irrecusavelmente,
a problematica ética, por meio de uma de uma visao
de homem através de uma concepgdo valorada de
agir humano (Pereira, 2013).

Anovidade fundamental dalogoterapia, enquanto
sistema psicolégico, portanto, foi a de introduzir e
articular uma visdo de homem tomado enquanto
integrante de um universo moral que guarda
uma relagdo direta com o sentido da vida do

individuo. Este dito universo moral sé pode ser
admito na medida em que é sustentado por um
dominio ontolégico que reserve ao ser humano
o estatuto de ser livre e responsavel: teremos, ai,
a dimensdo espiritual, aquela que especifica o
homem em sua humanidade e que inspira toda a
investigacdo da escola iniciada por Viktor Frankl
(Pereira, 2013, p.139).

Deste modo, a logoterapia compreende por
espiritualidade uma dimensdao de fenomenos
especificamente humanos, aonde se encontram
fenémenos como valores, liberdade e
responsabilidade humana, descoberta de sentido
de vida, criatividade, humor, dentre todos os outros
aspectos que sejam unicamente pertencentes ao ser
humano (Frankl, 2015).

Por conseguinte, a descoberta de sentido, como
caracteristica fundamental da dimensao espiritual
do ser, é feita através da realizagdo de valores,
Unicos em cada individuo. E diante das diversas
possibilidades de realizar valores e encontrar
sentido, nota-se que a religiosidade se apresenta
enquanto uma delas, visto que o fenémeno religioso
pode permear os sistemas de valores, crengas e
condutas éticas daqueles individuos que tem uma
experiéncia religiosa (Peres, Simao e Nasello, 2007).

Todavia, muitos sdo os mal-entendidos acerca
do pensamento de Frankl sobre a religiosidade e
espiritualidade. Neto (2013) aponta que o autor
sempre manteve a preocupagdo em esclarecer
os possiveis desentendimentos a respeito de sua
concepgao antropoldgica, justamente por abrir-se a
uma perspectiva que concebe a dimensao espiritual
do homem.

Desse modo, o modelo psicolégico de Frankl
busca abordar a religiosidade e a fé6 do homem em
sua autenticidade, no qual corresponde como uma
expressao da busca humana pelo sentido (Frankl,
2014). Segundo o autor, o objetivo da religido é a
salvacao da alma, enquanto o objetivo da psicologia
clinica é a cura psiquica. Entretanto, isso nao quer
dizer que o objetivo de ambas nédo se encontre no
mesmo plano, abrindo-se assim ao possivel didlogo
destas duas vertentes, entendendo pela religiosidade
enquanto possibilidade de manifestagao da dimensao
espiritual do homem (Frankl, 2015).

A vista disso, é possivel notar como a abordagem
de Frankl trouxe uma nova 6tica referente a diversos
aspectos, tais como espiritualidade, vivéncia de
valores, sentido de vida, religiosidade, dentre
outros. Conforme aponta o autor “os seres caminham
cada vez mais em direcdo a uma religido pessoal,
uma religiosidade a partir da qual cada individuo
encontrard o seu proprio idioma, pessoal e original,
ao se dirigir a Deus” (Frankl, 2015, p.90).

Deste modo, percebe-se na obra do autor
a religiosidade enquanto um fen6meno do ser
humano, que pode facilitar com que ele dialogue
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consigo mesmo em sua consciéncia, que o orienta na
diregao de um sentido, fazendo com que o individuo
perceba e assuma sua liberdade e responsabilidade
perante sua vida (Frankl, 2014). Na anadlise
existencial de Kierkegaard, filésofo considerado o
pai do movimento existencialista, o individuo é visto
enquanto um ser responsavel em dar significado a
sua vida, de modo que sua relagdo com Deus deve
ser livre e pessoal, visto que é no silencio de sua
interioridade que o sujeito se torna tnico, tomando
decisbes de forma livre e auténtica (Kierkegaard,
2015). “A pessoa que busca uma religiosidade sadia
encontra tradigoes e valores que a direcionam a um
relacionamento com o que ela pode considerar ser o
criador, e isto, portanto, torna-a aberta ao outro e a
transcendéncia” (Silveira & Mahfoud, 2008, p.572).

Destarte, podemos considerar que, baseado nos
aportes da logoterapia e da andlise existencial, o papel
que cabe aos psic6logos(a) como pesquisadores do
campo psiquico e espiritual, é o de estudar os efeitos
da manifestagao religiosa na vida pessoal e coletiva
da humanidade de forma ética, ndo afirmando
ou refutando se elas estdo certas ou erradas como
metodologias, mas sim, buscando a compreensdo
deste enquanto fendémenos da humanidade, no
intuito de analisar qual sua relagdo com o bem-estar
e a qualidade de vida das pessoas.

Assim, pode-se concluir que a logoterapia
oferece uma proposta de articulagdo entre a
psicologia e a religido pautado por um viés ético, de
modo que na clinica, juntamente com o individuo,
o logoterapeuta deve auxilia-lo a perceber como
tem se dado a relagdo deste com sua religio,
desde que seja uma demanda trazida pela prépria
pessoa, levando-o a compreender o sentido que
esta relagdo assume para ele, enquanto parte de sua
vivéncia singular, utilizando-se para isto do método
fenomenolégico, na qual a experiéncia religiosa
torna-se um fen6meno proéprio do sujeito, cabendo
a ele sua interpretacao.

Portanto, o psicélogo(a) embasado na
logoterapia e andlise existencial, pode facilitar o
contato da pessoa com sua experiéncia religiosa,
auxiliando-o a vivenciar plenamente as questoes
de sentido que se fazem presentes (Frankl, 2014).
Observa-se que essa atitude pode permitir ao sujeito
entrar em contato com sua experiéncia, e assim,
refletir sobre a mesma em toda sua amplitude.

Consideracoes Finais

Ap6s considerar a relagdo ética da psicologia
clinica com a religido, bem como a contribuigdo
trazida pela logoterapia a este debate, percebe-se
que, embora para muitos profissionais o debate
sobre religido no campo da psicologia ainda gera
estranhezas, é fundamental uma pratica clinica
psicolégica que considere todos os fendmenos que
perpassam a vida da humanidade, através de uma
atuacdo pautada pelos preceitos éticos conforme

expostos no Cédigo de Etica da Profissao.

Nao obstante, é importante salientar que a
definigao de religiosidade como experiéncia, deve
levar em consideragdo a forma como o sujeito se
deixa afetar e como interpreta essas experiéncias, € o
que elas produzem enquanto sentido para a sua vida.
Na préatica clinica, o psicélogo(a) é um facilitador
no processo de autoconhecimento e autonomia na
integragdo com a dimensao espiritual, de modo
que a escuta ética da experiéncia religiosa pode
favorecer uma intervencdo qualificada, através da
compreensdo das crengas do sujeito enquanto parte
de sua vivéncia, facilitando para a elaboracdo prépria
do sujeito no que diz respeito a sua experiéncia.

Por fim, ressaltamos a importdncia de uma
postura critica, reflexiva, criativa e ética na pratica
do exercicio da psicologia, por meio de um processo
constante de reflexao acerca de sua pratica e
possiveis articulagoes decorrentes. Espera-se assim
que as reflexoes trazidas neste estudo favoregam para
futuras pesquisas que busquem aprofundar ainda
mais no tema, ampliando o escopo de evidéncias
cientificas relacionadas a esta interface temaética.
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