DOI 10.18065/2021v27n1.10
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo propor uma reflexdo a respeito da importancia do sentido de vida para a
pessoa idosa. Sabe-se que o fendmeno do envelhecimento ganha visibilidade no mundo todo e aponta para intimeros
desafios, especialmente para cerca dos 30 milhdes de idosos no Brasil, conforme estatisticas do IBGE. Nessa fase da vida,
reconhecer as potencialidades, para além dos esteredtipos sobre o envelhecer, contribui para minimizar os possiveis
desafios. Por meio da revisao de literatura sobre as pesquisas no campo do envelhecimento, constata-se que um namero
significativo desses idosos concentra-se nas perdas e declinios ocorridos nessa etapa. Entretanto, torna-se possivel
ampliar a compreensdo dessa fase da vida, considerando os conceitos da Logoterapia. De acordo com Viktor Frankl,
o ser humano, dotado de sua dimensdo noética, impulsionado pela busca de sentido na vida, caminha na busca dos
valores de criacao, vivéncia e atitude. Como buscador do sentido, a pessoa do idoso torna-se capaz de encontrar, em sua
caminhada existencial, um para qué viver que a possibilite prosseguir extraindo sentido nas situagoes adversas da vida.
Poder debrugar sobre as conquistas realizadas no caminho, os desafios enfrentados e as experiéncias reconhecidas como
valorosas podem contribuir para que a etapa do envelhecimento seja plena de sentido. Os valores podem continuar como
caminhos que apontam para o sentido, e tal possibilidade nao se deve desperdigar na estrada da vida. Com esperancga e
sabedoria acumulada, o idoso é capaz de responder ao que vida chama de modo comprometido e com sentido.
Palavras-chave: Idoso; Logoterapia; Sentido.

Abstract: The purpose of this article is to propose a reflection on the importance of the meaning of life for the elderly
person. It is known that the phenomenon of aging gains visibility worldwide and points to numerous challenges,
especially for some 30 million elderly people in Brazil, according to IBGE statistics. At this stage of life recognizing the
potential, beyond stereotypes about aging contributes to minimizing the possible challenges. Through the review of the
literature on research in the field of aging it is observed that a significant number of these elderly people are concentrated
in the losses and declines that occurred in this stage. However, it becomes possible to broaden the understanding of this
phase of life by considering the concepts of Logotherapy. According to Viktor Frankl, the man, endowed with his noetic
dimension, driven by the search for meaning in life, walks in search of the values of creation, experience and attitude.
As a sense-seeker, the elderly person becomes capable of finding, in his existential walk one for which to live, which
enables him to continue drawing meaning in the adverse situations of life. Being able to focus on achievements along
the way, the challenges faced, and the experiences recognized as valuable, can help make the stage of aging meaningful.
Values can continue as paths that point to meaning, and such a possibility should not be wasted on the road of life. With
hope and accumulated wisdom, the elderly person is able to respond to what life calls in a committed and meaningful
way.
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Resumen: El presente articulo tiene por la finalidad proponer una reflexién a respecto de la importancia del significado
de la vida para la persona de edad. Conociendo que o fenémeno de lo envejecimiento tiene ganado visibilidad por todo el
mundo e indica desmedidos desafios principalmente por 30 millones de ancianos en Brasil, de acuerdo o censo del IBGE.
En ese momento de la vida, reconocer sus potencialidades ademés de los estereotipos a cerca de envejecer, contribuye
reduciendo los posibles desafios. A través de la revisién literaria sobre los estudios en lo &mbito del envejecimiento, se
ha observado que muchos de estos ancianos se concentran en las perjuicios y descenso que se pasan en ese momento de
la vida. Entretanto, se e posible amplia la comprensién en esta fase de la vida, teniendo en consideracién los conceptos
de la Logoterapia. De acuerdo a Viktor Frankl, el hombre, dotado de su magnitud noética e impulsado por la busca por lo
sentido de vida, busca los importes de su creacién, vivencia y actitud. Para encontrarse como protagonista de su busca
por sentido, durante su caminada existencial tornarse capacitado de ir en encuentro con el designio de lo vivir haciendo
posible siguieren extrayendo sentido de las dificultades. Al mirar sus conquistas realizadas, los desafios enfrentados y
sus vivencias quedaren reconocidas pueden aportar a un envejecimiento pleno sentido. Los valores pueden quedarse en
caminos apuntados a lo sentido y teniendo la posibilidad no se debe desperdiciar por la ruta de vida. Con esperanza y
sabiduria acumuladas, el anciano puede responder de modo comprometido y con sentido a él vivir.

Palabras clave: Anciano; Logoterapia; Sentido.
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Introducao

As estatisticas surpreendem com o avango
da populagdo idosa; aproximadamente o ntmero
de brasileiros com mais de 60 anos superou os 30
milhées em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD) divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2017). O envelhecimento populacional suscita
questoes fundamentais para todos os campos de
saberes.

As ciéncias humanas convergem para o estudo
desse processo da vida, e, no campo da Psicologia
do Desenvolvimento, especialistas, em sua maioria,
concordam que esse processo ocorra em etapas ou
fases, num dinamismo natural da vida do homem.
A Gerontologia surge como um campo de estudos
que contempla o envelhecer, mas nao se aplica
somente a compreensdo dessa fase, mas incluem
modos de intervengdo e cuidados, envolvendo a
interdisciplinarmente dos vérios saberes, a fim de
promover qualidade de vida para os idosos.

Mais recentemente, a Logoterapia e Anaélise
Existencial despontam como a Terceira Escola
de Viena, criada por Viktor E. Frankl. Dentre a
compreensio dos fendmenos da pessoa humana, esta
escola traz uma contribuigdo valorosa em relagao
ao pressuposto de que o ser humano é movido pela
busca de sentido. Esse sentido pode ser encontrado
por intermédio dos caminhos dos valores: os de
criagdo, os de vivéncia e os de atitude. Tal busca nao
cessa cronologicamente, mas, como Frankl destaca,
“a vida tem sentido sempre, literalmente até o Gltimo
suspiro, e um sentido incondicionado” (Frankl, 2016,
p- 41).

Torna-se um dos grandes desafios, para
os profissionais envolvidos nesse campo de
trabalho, pensar em como considerar a etapa de
envelhecimento de acordo com um tempo de
plenitude e ndo simplesmente na condigdo de uma
etapa de perdas, deterioragdo e declinio na vida do
idoso. De que maneira responder a inquietante e
recorrente pergunta de alguns dos idosos, no que diz
respeito ao seu porqué viver, e auxilia-los, no campo
das possibilidades, a encontrar o seu para qué viver?

O presente trabalho tem o objetivo de ampliar
a visdo do conceito de pessoa idosa sob o olhar da
Logoterapia, direcionando-a para a compreensao
esperancosa de que o ser humano, dispondo de
uma dimensao noética, pode viver essa etapa de
envelhecimento como um tempo de plenitude e
nao simplesmente como declinio. A valorizagao
da pessoa idosa e de suas conquistas feitas no
caminho, sobretudo na busca de significado na vida,
contribuem para o seguimento de sua missdo, até o
altimo instante de sua existéncia.

O referido artigo trata-se de um estudo
bibliografico, apoiado no material teérico da
Gerontologia e bases tedricas da Logoterapia,
no intuito de propor uma reflexdo a respeito da

importancia do sentido de vida para a pessoa idosa,
considerando contribuigbes sobre as caracteristicas
do idoso na visdo da Gerontologia, os esteredtipos
sobre o envelhecer presentes em nossos dias, as
contribuicoes da Logoterapia quanto a vivéncia de
valores e estimular os profissionais da 4rea sobre como
podem contribuir para compreensao e acolhimento
dessa etapa de vida tao rica de valores.

Idoso e a Gerontologia

A Gerontologia compreende os estudos sobre o
processo de envelhecimento e considera aimporténcia
das intervengbes multidimensionais, de acordo com
Papalia, Olds e Feldman (2007). Busca-se analisar
as experiéncias sobre o envelhecer em diferentes
contextos socioculturais e histéricos, abrangendo
aspectos do envelhecimento normal e patoldgico. Esse
campo de estudos serve de suporte aos profissionais
em campo, contribuindo para uma ampla visdo sobre
a pessoa do idoso em nossa sociedade.

A produgdo de conhecimento, juntamente
com o avango das tecnologias, a queda da taxa de
natalidade, a melhoria nas condigbes sanitérias,
dentre outros fatores, possibilitaram que o fendmeno
do envelhecimento pudesse ter maior visibilidade
no mundo inteiro, sobretudo nos paises em
desenvolvimento, o que impulsiona a elaboracao de
medidas e agoes de cuidado destinadas para o puiblico
em referéncia.

De acordo com estatisticas do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), em pouco mais de
duas décadas, 32,5 milhoes de pessoas dentre os 226
milhoes de brasileiros terdo 65 anos ou mais (Brasil,
2020). A populagéo brasileira manteve a tendéncia
de envelhecimento dos dltimos anos e ganhou 4,8
milhoes de idosos desde 2012, superando a marca dos
30,2 milhoes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas
dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE
(2018).

O cenério populacional sofre mudangas rapidas e
simultaneamente surgem impactos socioeconémicos,
no campo da satde, na arquitetura, no direito, na
cultura, na assisténcia social, nas politicas publicas
etc. Configura-se uma realidade desafiadora, que
mobiliza diversos campos de saberes, a fim de que
as agoes elaboradas estejam realmente integradas de
acordo com as demandas do idoso e, dessa forma,
promovam melhorias em sua qualidade vida.

A Organizagdo Mundial da Satde preconiza
como idoso aquele que possui 65 anos nos
paises desenvolvidos, e 60 anos nos paises em
desenvolvimento. “No Brasil, de acordo com o
Estatuto do Idoso (2003), uma das aquisigoes legais
de relevancia para a populagdo idosa, pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos sdo reconhecidas
como idosas.” (Schneider & Irigaray, 2008, p. 589).

Embora exista um marcador social e cultural
que defina idoso a pessoa com 60 anos, alguns
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pesquisadores da area do envelhecimento referem que
esse processo se torna complexo e multifatorial, pois
envolvem questdes quanto a genética e ao ambiente.
‘A idade em si ndo determina o envelhecimento, é
apenas um dos elementos presentes no processo de
desenvolvimento, servindo como uma referéncia da
passagem do tempo.” (Schneider & Irigaray, 2008, p.
592).

Outros pesquisadores apontam que, nessa
etapa, caracterizada por mudancgas fisiolégicas,
psicolégicas e sociais, dentre elas, dificuldades
quanto ao funcionamento fisico, aparecimento ou
o agravamento de doengas somaéticas, as falhas na
meméria, o isolamento social, podem comprometer,
na maioria das vezes, a qualidade de vida do idoso
(Melo, Eulalia, Silva, Silva Filho e Gonzaga, 2013).

Por vezes, o enfoque concentra-se mais nas
perdas que ocorrem nessa fase, contribuindo para um
envelhecimento marcado por estereétipos, em sua
maioria, negativo. Perde-se, com isso, a possibilidade
de acolher a beleza das conquistas e feitos que
ocorrem nessa etapa. Entretanto, o processo natural
que contempla o desenvolvimento humano néao se
deixa aplacar pelas dificuldades somente; em algumas
pesquisas no campo da Gerontologia, vé-se que:

Ha ainda os especialistas que se referem a grupos
de pessoas mais velhas: os idosos jovens, os
idosos velhos e os idosos mais velhos. O termo:
idosos jovens geralmente se referem a pessoas
de 65 a 74 anos, que costumam estar ativas,
cheias de vida e vigorosas. Os idosos velhos, de
75 a 84 anos, e os idosos mais velhos, de 85 anos
ou mais, sdo aqueles que tém maior tendéncia
para a fraqueza e para a enfermidade, e podem
ter dificuldade para desempenhar algumas
atividades da vida diaria. (Papalia, 2006 citado
por Schneider, 2008, p. 586)

Outra varidvel importante para mencionar nesse
caminho de compreensdo quanto ao fendmeno do
envelhecer refere-se a representagcdo da figura do
idoso em nosso meio. Vé-se, ao longo da histéria, que

a imagem do idoso vem sofrendo modificagoes:

Assim, nas sociedades primitivas, os velhos
eram objetos de veneragdo, os jovens a eles
recorriam em busca de seus conselhos; os
idosos de entdo eram respeitados, a ponto de se
lhes confiarem negécios de grande importancia
social e econémica. Confiicio (nascido em 551
a.C. e falecido em 479 a.C.) considerava que
todos os elementos de uma familia deveriam
obedecer aos mais idosos. (Netto, 1996, p. 9)

O idoso, antes visto como um patriménio para
a sociedade, ao longo do tempo, no contexto social,
foi sendo considerado por sua “capacidade de
produzir”, e o seu “valor”, associado a sua capacidade

A Pessoa Idosa e a Busca do Sentido. Um olhar de Esperanca

funcional. Muitos nao se preparam para o momento
da aposentadoria; menos ainda para a etapa do
envelhecer. Cabe, aqui, destacar a relevancia dos
Programas de Preparacdo para Aposentadoria, que,
dentre as agdes que realizam, contempla o preparo
emocional na contribuigdo para um desdobramento
diferenciado nessa fase.

Outro aspecto quanto ao termo velho é que no
senso comum, algumas vezes, é percebido como uma
imagem pejorativa:

Velho é traste, problema, énus, inutilidade;
velhice é doenga, incapacidade, dependéncia,
perda, impoténcia. Velho é uma pessoa que
atrapalha as outras, alguém que perdeu o direito
a dignidade, a sobrevivéncia, a cidadania. A
imagem que a midia difunde tradicionalmente
€ a de uma pessoa encurvada (submissa), de
bengala, quase cega, surda e gagd. (Paschoal,
1996, p. 41)

Estere6tipos acima mencionados por Paschoal
(1996) ainda se encontram presentes nos discursos
de idosos em nossos tempos atuais. Compreendem o
tempo de envelhecer como um tempo de adoecimento,
associado ao impactante medo da morte. A dificuldade
de aceitagio das mudangas bioldgicas (cabelos
brancos, rugas, as mudangas corporais, reflexos mais
lentos etc.), associados a falta de um propésito, torna
o tempo da velhice, para muitos, como um tempo
indesejavel.

Contribuigoes dos trabalhos de Guita Grin Debert
(2004) sugerem e reforcam a necessidade da revisao
dos estereétipos associados ao envelhecimento,
considerando que o conceito de velhice perpassa
pelo contexto social, cultural, geografico, econdémico
e, inclusive, pelos novos padroes de aposentadoria,
resultando uma nova configuragdo aos modos de
gestdao da velhice. Considerando, nesse campo de
estudos:

Assim, a transformagdo do envelhecimento
em objeto de saber cientifico poe em jogo
multiplas dimensées, como desgaste fisiolégico e o
prolongamento da vida, o desequilibrio demografico
e o custo financeiro das politicas sociais (Debert,
2004, p. 32).

Uma pesquisa recente elaborada por Neri
e colaboradores, no que tange as trajetérias da
participagdo social na velhice, destaca que:
“Atualmente, a literatura sobre a experiéncia de
envelhecimento é repleta de consideragoes relativas a
produtividade e ao sucesso, assumindo um tom mais
positivo em relagdo a experiéncia de envelhecer”
(Pinto & Neri, 2017, p. 261).

Nota-se, inclusive, de forma expressiva e
contrastante em muitos contextos familiares, que ha
também aquele grupo de idosos que permanecem
como provedores de suas casas, cuidando dos
netos e compartilhando suas aposentadorias. Em
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algumas situagodes, até buscam novas oportunidades
de trabalho para sobrevivéncia. Parecem lidar com
a crise de outra maneira, enfrentando e langando
mao de suas potencialidades. Embora seja possivel
ter uma visao geral da pessoa idosa nessa fase,
entendemos que cada pessoa acolhe a etapa do
envelhecimento baseada em seu percurso histérico e
singular, confirmando o pensamento do gerontélogo
Ajuriaguerra de que na vida: “Envelhece-se como se
viveu” (Correa, 2016).

De acordo com os pesquisadores Schneider e
Irigaray (2008):

[...] a0 mesmo tempo em que a sociedade
potencializa a longevidade, ela nega aos velhos
o seu valor e sua importancia social. Vive-se em
uma sociedade de consumo na qual apenas o
novo pode ser valorizado, caso contrario, nao
existem produgéo e acumulacéo de capital. Nesta
dura realidade, o velho passa a ser ultrapassado,
descartado, ou ja estéa fora de moda. (Schneider
& Irigaray, 2008, p. 587)

Percebe-se que as diversas representagoes sociais
da velhice, decorrentes da influéncia cultural ao qual
o idoso encontra-se inserido, favorecem para que ele
possa se relacionar de forma negativa ou positiva
com essa fase da vida. No ambito geral, a exigéncia de
cuidados para com o idoso consolida-se no decorrer
do tempo envolvendo a sociedade, tal como, por
meio de politicas publicas de assisténcia e promogao
de satide, o suporte familiar e dos profissionais, bem
como pela implantacdo de érgaos de direito, como os
Conselhos e o Estatuto do Idoso, que visam a garantia
dos direitos e deveres pertinentes ao ptiblico em
questao.

Medidas de atengdo e protegdo aos idosos sdo
relevantes, diante de indicadores sociais que apontam
dados estatisticos crescentes no que tange as situagoes
de violéncia e indice de suicidio sofrido pelos idosos
no Brasil, onde os esforgos de agdes continuadas, por
parte de todas as esferas da sociedade envolvidas
no cuidado ao idoso, sdo fundamentais. Contudo,
mesmo diante da complexidade do processo do
envelhecimento, perceber esse tempo da vida como
um somatério de sabedoria, com experiéncias
cabiveis de ressignificagdo, saberes acumulados
ao longo dos anos e que precisam ser valorizados,
confere a ideia de cuidado sobre o qual, nos alerta
Neri, quando destaca que: “Como em qualquer idade,
os velhos precisam das redes de relagoes sociais para
saber que sdo amados, cuidados e valorizados” (Neri,
2009, p. 106).

Nessa  perspectiva de cuidado, abrir
possibilidades para o ser humano aprender a se
relacionar com a temporalidade de uma forma nova,
aumentando a percepgao dos éxitos e aprendizados
existentes nessa etapa do envelhecer, torna-se um
caminho desafiador para todos noés.

Logoterapia e o Envelhecimento

A Logoterapia, criada pelo médico psiquiatra
Viktor Emil Frankl (1905-1997), considerada como
a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, aponta
para a questdo do sentido na existéncia humana. Para
Frankl, o ser humano é um ser motivado por uma
vontade de sentido, que atua como forga motriz, a
qual impulsiona o homem na busca por encontrar
significado, propdsito, enfim, sentido na vida. Esse
sentido é individual e, uma vez encontrado, precisa
ser realizado pela pessoa que o busca. O ser humano,
para Frankl, é “um ser que quer encontrar para toda
a sua existéncia e para cada situagdo e no interior
da mesma um sentido e que depois quer realiza-lo”
(Frankl, 2016, p. 17).

Na visdo da Logoterapia, a pessoa humana é
considerada tinica e irrepetivel. Frankl refere que “cada
qual tem sua prépria vocagao e missdo especifica na
vida; cada um precisa executar uma tarefa concreta
que estd a exigir realizagao” (Frankl, 2014, p. 133).
Nesse sentido, ninguém pode substituir e responder
por aquilo que unicamente um determinado ser
humano necessita realizar como sua missao singular.
Frankl sinaliza que, apesar dos condicionamentos e
influéncias do meio, o ser humano é sempre capaz de
decidir, exercendo sua liberdade e responsabilidade,
em vista de encontrar sentidos.

A Logoterapia apresenta uma visao antropolégica
e filosoéfica a respeito do ser humano, constituido por
trés dimensoes, a saber:

[...] temos uma dimensdo somatica (nosso corpo
e todo o seu funcionamento), uma dimensdo
psicolégica, (nossa psiqué ou alma) e uma
dimenséao espiritual. Nao é uma soma das trés
partes, é uma unidade com trés diferentes
dimensdes. E a dimensao espiritual que garante
a unidade do ser humano, como um eixo que
perpassa e une as outras dimensoes. (Kroeff,
2014, p. 194)

Cada dimensdo tem sua relevancia especifica
para o ser humano, porém é a dimensao espiritual
(ou noética), que caracteriza a pessoa humana, pois,
justamente nessa dimensao, encontra-se o que ha de
mais humano no humano, “os valores, a capacidade
de escolha, a possibilidade de distanciar-se e de
transcender aos eventos e aos condicionamentos que
ocorrem nas outras duas dimensoes” (Kroeff, 2014, p.
194).

No decorrer de nossa existéncia, a vida nos
chama a dar respostas com as nossas decisoes,
escolhas e atitudes. Cada situagao experimentada nos
permite desenvolver uma importante capacidade, “a
autotranscendéncia, capacidade de ir além de mim
mesmo, na diregio de alguma causa a que sirva ou de
alguma pessoa a quem amo. E é somente na medida
em que o ser humano se autotranscende que lhe é
possivel realizar-se” (Frankl, 2016, p. 25).
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Nessa busca para encontrar sentidos na vida,
a Logoterapia aponta trés categorias essenciais para
vida do homem. Refere-se aos valores de criagao,
de vivéncia e de atitude. De acordo com Frankl,
podemos descobrir o sentido: “1- criando um trabalho
ou praticando um ato; 2- experimentando algo ou
encontrando alguém. 3- pela atitude que tomamos
em relagao ao sofrimento inevitavel” (Frankl, 2014, p.
135).

O valor de criagdo trata de tudo o que a pessoa
realiza, oferece ao mundo, por meio de seu trabalho,
daquilo que cria e produz. De acordo com Kroeff
(2014), importa o valor atribuido ao nosso fazer, a
nossa tarefa. “O valor de criagao é algo que podemos
exercer uma boa parte de nossa vida, as vezes até o
fim da vida” (Kroeff, 2014, p. 197). Na verdade, ndo
se aposenta da vida e muito menos das possibilidades
que ela oferece. Porém, comumente, apds o processo
de aposentadoria, alguns idosos questionam-se sobre
o propdsito de suas vidas, uma vez que a atividade
laboral nao mais exercida permite o tempo livre, e
muitos se interrogam se vale a pena viver.

O sentimento de inutilidade por nao estar mais
inserido no mercado de trabalho, a sensagao de apatia
e afalta de valor surgem para um grande nimero deles.
A sensagao de “vazio existencial” pode emergir aqui,
sobretudo se a atividade profissional for considerada
como o valor mais relevante em referéncia ao valor
criativo. Porém, na medida em que o idoso pode
ampliar o valor criativo, ndo fixando unicamente na
atividade profissional, mas redirecionando-o para
outros valores de criagao, pode-se contribuir para um
tempo mais ameno na vida dos idosos (Kroeff, 2014).

Quando nos referimos ao vazio existencial, de
acordo com Rodrigues (1991):

Nesse estado, as pessoas sentem uma espécie de
tédio e fastio interno. A “neurose de domingo”
seria um bom exemplo de “estado de vazio
existencial”, onde uma falta de significado das
coisas e uma prostragdo ou depressao se apossa
das pessoas exatamente nos dias em que elas nao
podem fugir do “vacuo” através das atividades
rotineiras que mascaram o quadro, (Rodrigues,
1991, p. 59)

O valor de vivéncia “sdo aqueles bens que
recebemos da vida, simplesmente por viver, nas
nossas relages com as outras pessoas, com a natureza
e com o mundo” (Kroeff, 2014, p.198). Ajuda-nos a
expressar nossa capacidade de amar algo ou alguém,
possibilita-nos estabelecer vinculos através das
amizades e da experiéncia do amor. A vivéncia desse
valor néo fica restrita a uma cronologia.

A velhice pode ser uma época em que os valores
de vivéncia assumam uma grande importancia,
[...] a pessoa tem um tempo maior para suas
vivéncias, sem a pressdo de ter que realizar,
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produzir, trabalhar, enfim. Pode, talvez, desfrutar
da vida, sem maiores pressoes ou preocupagoes.
(Kroeff, 2014, p. 198)

Desfrutar da vida sem maiores preocupagoes
possibilita ao idoso tempo para dedicar-se as opgoes
de lazer, ao contato com as realidades da natureza,
a participacao em atividades de grupos, favorecendo
sua rede de contatos e participagao social. O tempo
livre tem um novo significado para o idoso, e a
importancia de manter seus projetos de vida ajuda-o
para que os valores de vivéncia sejam mantidos nessa
etapa, bem como a retomada de antigos projetos.

Por fim, seguindo por esse caminho dos valores,
o ser humano pode deparar-se com situagoes
desafiantes. Frankl (1991) chama de a ‘triade tragica
- o sofrimento, a culpa e a morte. E a Logoterapia
tem a ousadia de afirmar que estes fatos inevitaveis
que acompanham a existéncia humana também
- o sofrimento, a culpa e a morte — “podem trazer
oportunidades de sentido a vida” (Kroeff, 2014, p.
199).

Sdo as circunstancias inesperadas que se
apresentam em qualquer época do percurso da vida. O
ser humano, em meio aos desafios, pode posicionar-se
diante deles e tem possibilidades de captar sentidos.
Isso confere a pessoa a chance de se ter uma postura
madura frente a vida que vive. “Somente quando o
sofrimento é inescapavel, podemos extrair dele um
valor de atitude, em vez de submergir em desespero,
apatia ou desanimo” (Kroeff, 2014. p. 199).

Frankl, ao abordar o sentido do sofrimento
em sua obra, refere que “se pode encontrar o
sentido em todas as circunstincias na vida, mesmo
quando nos confrontamos com uma situagdo sem
esperanga” (Frankl, 2014, p. 136). O ser humano
tem uma capacidade de demonstrar o seu potencial
especificamente humano, por meio de seus atos e
escolhas, e “transformar uma tragédia pessoal em
triunfo, em converter o sofrimento numa conquista
diante das situagoes adversas” (Frankl, 2014, p. 137).

O desafio experimentado no tempo da velhice
pode representar, para muitos, um “troféu” pessoal.
Por exemplo, um idoso que ndo pode locomover-se
com tanta agilidade como antes, que passa a nao
enxergar com tanta precisdao por conta das limitagoes
fisicas de que foi acometido, pode abater-se diante
das limitagdes ou ter a possibilidade de tornar essa
experiéncia um “triunfo”, valorando o vivido e o
experimentado ao longo da existéncia, justamente
quando pode acessar sua dimensdo noética e os
recursos que o auxiliam a nao se paralisar diante das
perdas, mas que lhe recordam de sua vida valiosa
e digna de ser vivida, encontrando forgas para
superacao desses desafios.

Cabe destacar que, para busca de sentido, ndo se
faz necessario buscar pelo sofrimento. Porém, quando
diante dele tem-se a chance de “sofrer com bravura, a
vida recebe um sentido até o seu derradeiro instante,
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mantendo esse sentido literalmente até o fim” (Frankl,
2014, p. 138).

Ainda sobre o tempo de envelhecer e o caminho
dos valores na busca de sentido, a pessoa idosa
desperta para uma consciéncia de sua finitude.
O surgimento dessa consciéncia pode leva-la ao
questionamento; “até quando tenho oportunidade de
realizar sentidos?”. Isso mobiliza o idoso para o fato da
temporalidade, de que ainda se pode realizar sentido
na vida, refletindo sobre quais mudangas necessita
realizar antes que a morte se apresente. Pode ocorrer,
em certas situagoes, através dos questionamentos do
sentido de nossa existéncia, de ter a impressdo que
nao ha um para qué viver (Lukas, 2015).

Elizabeth Lukas (2015) destaca que ha “trés
tempos de questionamentos sobre o sentido da vida,
que sdao impulsos fundamentais para indagar por
motivos auténticos para a vida e para sobrevivéncia, e
no caso de encontra-los, dizer conscientemente “sim”
a vida.” (Lukas, 2015, p. 162). Entretanto,

[...] se a pessoa ndo encontra um sentido
auténtico para viver, aumentard rapidamente
o perigo de suicidio, sob qualquer forma que
seja, ndo porque subitamente apareceu um
motivo grave para morrer, mas porque no estado
acordado e estimulado da consciéncia do ser
humano falta a razao para viver. (Lukas, 2015,
p. 162-163)

Torna-se relevante para cada pessoa, sobretudo
aos idosos, estar atenta ao que a vida continua
a lhe perguntar e a convocar como tarefa a ser
realizada no percurso da sua existéncia. Nas fases
particularmente dificeis da vida, destaca Lukas
(2015), o enfoque estd nas perdas dos valores que
julgamos pertencer-nos. “Os valores ndo existem no
espaco do ter. Eles vém e véo, tocam-nos e movem-
nos em esferas espirituais, acompanham-nos na
caminhada através das diferentes faixas etérias e os
valores nos falam das maravilhas do mundo” (Lukas,
2015, p. 164).

Lukas pontua que os valores sdo tdo preciosos
que:

Manifestam-se no rosto de uma pessoa amada,
da mesma forma como na alegria produzida por
uma bela musica ou fascinagéo exercida por uma
acgao convincente. Contudo, ndo nos pertencem.
O amado nao nos pertence, a arte, o trabalho
também néo nos pertencem. O amado nos deixa
ou morre. A musica nao se revela mais a ouvidos
surdos e o trabalho nos é tirado o mais tardar
na velhice [...]. Motivos suficientes para sinistra
atitude de muitos suicidas? Ou magnifico motivo
para agradecer o que recebemos, e campo aberto
para futuras oportunidades de valorizagao?
(Lukas, 2015, p. 165)

Como pessoa humana, cabe sempre a
possibilidade de uma decisdo, de uma escolha na
vida. Saber reconhecer e valorar as oportunidades
recebidas, ter gratidao pelas experiéncias vivenciadas
ampliam para a pessoa idosa as novas possibilidades
de oportunidades. O ciclo da vida humana pode
continuar com vitalidade e esperanga, mas para
seguir nesse caminho é preciso certa coragem (Lukas,
2015).

Outra perspectiva relevante que Lukas ressalta,
no seu artigo sobre “A questao do sentido na Velhice”
(Lukas, 1992, p. 168), refere-se ao movimento que a
pessoa idosa realiza ao olhar da plataforma do seu
presente, contemplando em trés diregoes distintas,
as quais ela denomina de: “Olhar para tras”, ‘Tarefa
presente’ e “Olhar para frente”.

De modo sucinto, o primeiro movimento refere-
seauma espécie de balango existencial, no qual o idoso
depara-se com suas experiéncias do vivido e o néo
vivido em sua historicidade. Nesse movimento, ele
encontra-se com a contribuicdo que foi prestada para
o mundo: tempo de colheita, de sentidos realizados,
de éxitos concluidos, bem como as experiéncias
“sofridas”. Entretanto, recomenda uma postura
reconciliadora nesse olhar retrospectivo, sobretudo
no que concerne a esse tempo na vida. No segundo
aspecto, cabe ao idoso olhar para tarefa presente e
continuar, de modo livre, a responder ao que a vida
chama aos desafios do hoje. Por fim, o olhar para
frente propoe contemplar o futuro, implica assumir
o tempo que se tem e o enfrentamento da saida desse
tempo, diante da possibilidade da finitude.

Embasados pela Logoterapia, nés percebemos
que a pessoa humana, dotada de sua dimensao
somatica, estd para além de um corpo que envelhece,
adoece e enfraquece com o passar do tempo. Mesmo
diante de seus maiores desafios na sua histéria
pessoal, continua sendo convocada pela vida para
lidar com as situagbes adversas e, se possivel,
enfrenta-las com coragem, crescendo na superacgao de
conflitos e dificuldades até o Gltimo momento de sua
existéncia. Para tal, contard com a dimensao noética,
que lhe confere uma forca interna, permitindo-lhe
manter sua dignidade diante das dificuldades e poder
escolher: “Dizer sim a vida, apesar de tudo” (Frankl,
2014, p. 161).

Envelhecer com Sentido: Caminhos de
Esperanca

Atéomomento, percebe-se que validase preciosas
sdo as contribuigoes dos teéricos da Gerontologia
e do campo da Psicologia, mais precisamente, da
Logoterapia. H4 uma compreensao de que, em relagao
a fase do envelhecimento notadamente marcado
por mudangas, crises e esteredtipos, observa-se que
estas estdo em qualquer etapa do desenvolvimento
humano.

O Psicélogo e Logoterapeuta Garcia Pintos
concebe as etapas da vida humana referenciando
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as dimensbdes da estrutura humana, segundo a
Logoterapia, permitindo ampliar a visao sobre esse
tempo do envelhecimento. Garcia Pintos (1992)
destaca que “esta tridimensionalidade nos permite
dividir as recorréncias evolutivas em trés idades
(primeira, segunda e terceira idade). Estas idades
resultam da inter-relagdo circular que manifesta
alternadamente o predominio de uma dimensao sobre
as demais” (Pintos, 1992, p. 16). Isso ndo quer dizer
que as demais dimensdes humanas se tornam nulas
ou suprimidas, porém, conforme a etapa vivenciada,
ha um predominio de uma sobre a outra.

Conforme Garcia Pintos destaca, na primeira
etapa ou a primeira idade, que corresponde do
nascimento até a fase pré-adolescente, a dimensdo
biolégica se destaca pelos apelos do plano biolégico,
tempode crescimento,amadurecimento dasestruturas
funcionais, habilidades motoras, entre outras. Em
seguida, essa dimensao biolégica permanece, porém,
a dimensao psicolégico-social desponta, na segunda
idade, etapa da adolescéncia até a maturidade. Nesse
tempo, a relagdo com os outros, a participagdo no
meio social, a busca da definigdo da identidade, o
casamento, as escolhas profissionais, os vinculos
estabelecidos, as interagoes sociais, cooperam para o
destaque desta dimensao, embora as demais estejam
atuando como pano de fundo. Ja na terceira idade,
o enfoque principal néo estd na dimenséo biolégica
nem na psicoldgica, mas a predominédncia estd na
dimensao espiritual (ou noética), pois esta aponta
para o mundo dos valores (Pintos, 1992).

Sob esse prisma, vé-se um caminho de esperanga
para o idoso:

A terceira idade ndo é uma etapa de deterioragao
ou declinio. Ao contrdrio é uma idade de
plenitude, vitalidade e crescimento. Porque, se
consideramos o homem um ser espiritual, seu
verdadeiro momento de plenitude ndo pode
ser da plenitude biolégica, nem o da plenitude
psicossocial, mas o momento dureo da vigéncia
predominante e plena da dimensao espiritual ou
noética. (Pintos, 1992, p. 17)

Oidosopodeextrair desse momento de plenitude,
a beleza quanto aos valores conquistados, criagoes
realizadas, experiéncias vividas e reconhecidas
como significativas no caminho. Pode acolher esse
tempo como crescimento e vitalidade, olhar para o
seu “celeiro existencial” e nele encontrar o actimulo
de suas realizagoes. “Na velhice, é bastante provavel
que tenha guardado muitos tesouros... as criagoes,
vivéncias, além das atitudes que fomos adotando e
moldaram a nossa vida” (Kroeff, 2014, p. 202).

Mas os tesouros precisam ser compartilhados, e
isso se torna um caminho de vitalidade para o idoso:
valorizar a conquista do longo caminho percorrido,
contar com valores essenciais e a sabedoria singular.
Tais aquisigobes nao se perdem no caminho da

A Pessoa Idosa e a Busca do Sentido. Um olhar de Esperanca

existéncia, e, justamente no tempo da velhice, pode
ser o tempo do “dar-se” ao mundo, compartilhando
os tesouros com os quais o idoso descobre-se capaz de
enriquecer outras vidas no seu caminho.

Amatuzzi (2015) descreve que, diante das
limitagbes encontradas no envelhecimento, o
encontro com a vida estd na superagao dos apegos,
com a percepgao de libertagao interior, o que faz a
pessoa descer dentro de si mesma. Redescobrir a
vitalidade diante da proximidade da finitude, torna o
ser humano mais compreensivo e tolerante diante das
situagoes da vida, nas quais a necessidade de sentido
torna-se urgente.

Pensar sobre o tempo de finitude, imbuidos dessa
visdo positiva sobre o envelhecer, pode favorecer a
compreensao de que:

[...] a possibilidade da morte ndo ocasiona um
medo desesperador. Na verdade, ela se torna
a razdo para uma atuagdo decidida que nos
motiva a viver a vida plenamente, sem titubear
nem deixar para depois. Por intermédio dela,
tomamos consciéncia de que ndo temos toda
a vida pela frente, toda a eternidade para fazer
de nds um ser pleno de sentido, e tudo isso nos
mobiliza rumo a uma realizagdo pessoal em
comunidade, na mais profunda intimidade com
os outros, em resposta a uma solicitude essencial
e que constitui o ndcleo do compromisso
humano. (Pintos 1992, p. 32-33)

Existe um caminho aberto para possibilidades
na vida. O tempo presente da existéncia pode ser
vivenciado com mais sabor, sem deixar para depois.
Ha esperanca para esse tempo ser vivido com mais
alegria, e a vida continua a convocar, para a partilha
dos tesouros, aqueles que sao vistos como “os
guardioes da memoria coletiva”, como citado na Carta
do Papa Joao Paulo IT aos Anciaos de 1° de outubro de
1999:

Os ancidos ajudam a contemplar os
acontecimentos terrenos com mais sabedoria,
porque as vicissitudes os tornaram mais
experimentados e amadurecidos. Eles sao
guardides da memoria coletiva e, por isso,
intérpretes privilegiados daquele conjunto de
ideais e valores humanos que mantém e guiam
a convivéncia social. Exclui-los é como rejeitar
o passado, onde penetram as raizes do presente,
em nome de uma modernidade sem meméria. Os
anciaos, gragas a sua experiéncia amadurecida,
sdo capazes de propor aos jovens conselhos e
ensinamentos preciosos. (Vaticano, 1999)

Ser considerado como “guardides” dos valores
essenciais da humanidade, dos ensinamentos
apreendidos no caminho da vida, por outro dngulo,
corrobora com a ideia de Frankl de que hd um
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chamado para cada um na existéncia e, nesse sentido
e de certo de modo, um chamado coletivo e pessoal
para cada idoso. Como nos diz Garcia Pintos: “Por ser
pessoa, o idoso é um buscador de sentido; recuperar a
serenidade e alegria de viver dependerad de encontrar
em sua idade um espaco significativo de vida.”
(Pintos, 1992, p. 103).

Imbuido nesse olhar de esperanga para com os
idosos, um campo aberto de possibilidades apresenta-
se diante dos profissionais envolvidos nessa atividade.
Pois, na medida em que espacgos de atengao e cuidado
existem com essa finalidade, ha possibilidade de se
partir de uma escuta na qual o idoso refere: estou
esperando a hora chegar, para ir além, na verdade,
ao encontro do seu “celeiro existencial” e provoca-
lo nesse caminho de reflexdo: Enquanto a hora nao
chegar, o que estd no campo de possibilidades, o que
posso realizar?

Esta pergunta impulsiona a saida do foco
das queixas pelas perdas e declinio, para o foco no
potencial do idoso, que se sabe buscador de sentidos.
Na prética profissional, a ideia de que ndo hd mais
perspectiva na vida pode passar a dar lugar a outros
discursos. Considerando a tarefa presente e sua
relevancia, alguns contemplam que o sentido na vida
pode ser encontrado quando conseguem expressar
que se sentem realizados ao cuidar do bisneto com
alegria, ao visitar uma pessoa que ha tempos nao
encontrava, ao realizar um curso na Paréquia da sua
cidade, ao aprender coisas novas numa atividade
de artesanato, ao entender os filhos complicados,
ao manter o sonho de revisitar sua terra natal, ao
ajudar ao préximo, ao acolher bem as pessoas, ao ser
solidéario, ao sentir-se 1til aconselhando os netos, ao
estar engajado como voluntdrio numa instituicdo de
cuidados a criangas portadoras de necessidades, ao
educar os membros da familia para amar e em tantas
outras possibilidades.

Algunsrelatam viver essa etapa da vida como um
tempo pessoal para uma reforma intima, um balango
interno, fazendo consideragbes quanto as suas
vivéncias; outros olham para vida com um olhar mais
amoroso, pois ha coisas que atualmente se relevam,
e se descobrem outras importantes... Sentem que
ainda podem ser luz para familia. Mesmo parecendo
que nao hd mais tempo para mudar, sentem que
podem melhorar como pessoa e recomegar. Torna-se
possivel, ao lidar com idosos, vislumbrar caminhos
de esperanca, pois se sabe que essa forca que os
impulsionam, pertencente ao ser humano na busca
do sentido, encontra-se viva e presente, conduzindo-
os no seguimento da vida e missao.

Consideracoes Finais

O fato de nos depararmos com o aumento da
populacao idosa nos impulsiona ao enfrentamento de
muitos desafios. Nossa pratica profissional necessita
direcionar o olhar para o horizonte da esperanca, pois
existe um nimero expressivo de idosos aprisionados

em seus discursos do porqué viver em meio a perdas,
solidao, isolamento, sensagdo de vazio, frustragao
existencial, dificuldades econémicas, sem saber o que
realizar com seu tempo livre e como seguir a vida.

Essa esperancga desponta quando se vislumbra a
poténcia que o homem pode vir a ser. Independente
de seu tempo transcorrido no caminho existencial, no
exercicio de sua liberdade e responsabilidade, o idoso
tem a capacidade de dizer “sim a vida”. Perseverando
no caminho dos valores, a pessoa idosa pode e precisa
continuar a orientar sua vida para algo ou alguém
significativo, o “para qué viver” torna-se enriquecido.
Manter um projeto de vida e a disposigao para amar
lhe permitem continuar a responder a vida de forma
comprometida.

Quando nos deparamos com aqueles que se
sentem valorizados pelo fato de poder cuidar dos
seus netos, quando dispéem de tempo para serem
voluntarios, entregando-se generosamente a um
servigo, por exemplo, quando podem aconselhar aos
mais jovens, langando mao da sabedoria conquistada,
percebemos que a missdo da vida continua, e que as
oportunidades do momento possibilitam a busca de
sentido, a qual ndo cessam com o tempo.

Mas importa que essa visdo de esperanca
seja perceptivel, ndo somente aos profissionais,
mas, sobretudo, aos envolvidos diretamente nesse
processo, aos idosos. Isso permitira que acreditem em
suas potencialidades, transcendendo, encontrando
sentido nas situagdes adversas, para além dos
estereétipos que cercam o envelhecer. Eis, aqui, o
precioso trampolim no caminho da existéncia.

Torna-se possivel ajudé-los a realizar o balango
da vida, considerando ndo somente as perdas nessa
fase, mas acolhendo os ganhos que dela surgem. E
preciso crer que, no tempo presente, ha tarefas que
o idoso pode realizar e, assim, permitir encontrar
sentido na vida. Reconhecé-los como os “guardides da
memoria coletiva”, que deixam o legado da conquista
vivida, o tesouro da sabedoria, que, compartilhado,
ajudara aos que virdo, passa a dar significados novos
para o seu tempo, para sua vida.

Viver no caminho das escolhas responsaveis, na
liberdade de continuar no campo das possibilidades,
fomentando a esperancga no potencial para viver, pode
proporcionar ao idoso que essa etapa da vida seja
vivida de modo pleno, com propésitos e com sentido.

Enfim, os caminhos das construgoes teéricas
impulsionam e promovem o embasamento das
nossas praticas, e estas podem ser mais acolhedoras
e humanizadas, no que diz respeito ao cuidado do
idoso. Espera-se que a tentativa de “ampliar o olhar”
e fomentar a esperanca, frente a populagao idosa, nao
se esgote neste artigo, mas que seja ponte para futuras
reflexoes.
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