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CONTRIBUICOES DA LOGOTERAPIA PARA A PREVENCAO
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Contributions of logotherapy to suicide prevention: an integrative review

Contribuciones de la logoterapia a la prevencién del cuicidio: una revision integrativa
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“[...] na vida a gente tem que entender

que um nasce pra sofrer enquanto o outro ri
Mas quem sofre tem que procurar

pelo menos vir achar

razao para viver”

(Tim Maia, Azul da cor do mar).

Resumo: O suicidio é um grave problema de satide piblica. A seriedade da situagdo demanda métodos que mitiguem a
problematica e possibilitem uma valorizagao da vida. Entre as alternativas, ha a Logoterapia, abordagem psicolégica que
tem no seu cerne a busca pelo sentido da vida, a liberdade da vontade e a vontade de sentido. Esse trabalho tem como
objetivo verificar como a Logoterapia pode ajudar para a prevengao do suicidio. Foi realizada uma revisao integrativa dos
trabalhos empiricos publicados nos tltimos 10 anos, nas bases SciELO, LILACS, SCOPUS e PsycInfo, com os descritores
“Logotherapy” AND “Suicide”. Entre os resultados, observou-se que os estudos mostraram redugao significativa de
ideacoes suicidas e subcategorias (depressao, ansiedade, tristeza, culpa e raiva) ap6s a aplicagao da Logoterapia, além
de proporcionar uma busca por um propoésito de vida. Ressalta-se que as técnicas aplicadas nos artigos da revisao se
baseiam em populagoes particulares. Conclui-se que a abordagem pode contribuir para a prevengdo do suicidio e mais
estudos precisam ser feitos sobre a temética.

Palavras-chave: Logoterapia; Suicidio; Revisao.

Abstract: Suicide is a serious public health problem. The seriousness of the situation demands methods that mitigate the
problem and permit an appreciation of life. Among the alternatives, there is Logotherapy, a psychological current that
has at its core the search for the meaning of life, freedom of will and the will to meaning. This paper aims to verify how
Logotherapy can help to prevent suicide. An integrative review of empirical works published in the last 10 years was
carried out in SCIELO, LILACS, SCOPUS and PsycINFO databases, with the descriptors “Logotherapy” AND “Suicide”.
Among the results, it was observed that the studies showed a significant reduction in suicidal ideation and subcategories
(depression, anxiety, sadness, guilt and anger) after the application of Logotherapy, in addition to providing a search for
a purpose in life. It is worth noting that the techniques applied in the review articles are based on specific populations.
It is concluded that the current can contribute to the prevention of suicide and more studies need to be done on the
subject.

Keywords: Logotherapy; Suicide; Review.

Resumen: El suicidio es un grave problema de salud ptublica. La gravedad de la situacién exige métodos que mitiguen el
problema y permitan una apreciacion de la vida. Entre las alternativas se encuentra la Logoterapia, corriente psicolégica
que tiene como eje la biisqueda del sentido de la vida, la libertad de voluntad y la voluntad de sentido. Este trabajo
pretende comprobar cémo la Logoterapia puede ayudar a prevenir el suicidio. Se realiz6 una revisién integrativa de
trabajos empiricos publicados en los Gltimos 10 anos en las bases de datos SciELO, LILACS, SCOPUS y PsycInfo, con los
descriptores “Logoterapia” AND “Suicidio”. Entre los resultados, se observé que los estudios mostraron una reduccién
significativa de la ideacion suicida y subcategorias (depresion, ansiedad, tristeza, culpa e ira) luego de la aplicacién de la
Logoterapia, ademas de brindar una btisqueda de un propdsito en la vida. Cabe senalar que las técnicas aplicadas en los
articulos de revision se basan en poblaciones particulares. Se concluye que el abordaje puede contribuir a la prevencién
del suicidio y es necesario realizar més estudios sobre el tema.

Palabras-clave: Logoterapia; Suicidio; Revisién.
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O suicidio é um grave problema de satde
publica: estudos indicam que, por ano, ocorrem de
700 a 800 mil casos no mundo (Who, 2014; Who
2021b), sem levar em conta as tentativas malogradas.
Para se ter uma ideia, dois dados podem ajudar a
dimensionar quao grave sdo esses nuimeros: a cada
40 segundos, uma pessoa se suicida no mundo;
e uma em cada 100 mortes é atribuida ao suicidio
(Who, 2021a). Desde a década de 1990, o suicidio
é tratado como um problema preocupante em todo
o mundo, pois nao escolhe género, idade, etnia
ou classe social para afetar (Who, 2014); contudo,
recentemente, tem sido mais frequente em jovens de
15 a 29 anos (Quesada, 2020).

No Brasil, segundo dados do Ministério da
Satde (2021; 2022a), sdo mais de 12 mil registros
todos os anos, com o agravante de que, de 2010 a
2019, houve um aumento de 43% dos casos, algo
que vai na contramao do que se viu no indice global
que, em 20 anos, diminuiu quase 40%. Além da
preocupagao com o crescente nimero e o avango em
jovens adultos, as taxas de suicidio em adolescentes,
entre 15 e 19 anos, também tém aumentado
(Ministério da Satide, 2022b), demandando acdes
mais robustas para as idades mais novas.

Vale ressaltar que, em 2020, teve inicio
a pandemia da Covid-19 e, por muito tempo,
esteve em vigor o lockdown em alguns paises no
mundo, inclusive no Brasil. Embora a quantidade
de consequéncias negativas que o periodo mais
grave da pandemia trouxe a populagdo, como o
isolamento social, a crise financeira, a perda de
entes e a crescente ansiedade, pudesse agravar os
indices de suicidio (Reger et al., 2020), um estudo
feito por Pirkis e colaboradores (2022) mostrou que
o nimero de casos de janeiro de 2020 a maio de
2021, no Brasil, diminuiu em praticamente todas
as faixas etarias, a excegcdo de mulheres com mais
de 60 anos. No entanto, a medida que a letalidade
e, consequentemente, a gravidade do periodo
pandémico foi amenizando, os indices voltaram
a patamares pré-pandemia, provavelmente por
conta de dificuldades financeiras, altos indices de
estresse, lutos prolongados e problemas de satde
mental (Pirkis et al., 2022).

Vérios aspectos podem influenciar uma pessoa
a cometer suicidio, desde a alimentacdo, sono e
outros aspectos biolégicos até fatores sociais, como
o (cyber) bullying, crises econdomicas e falta de
suporte social (Quesada, 2020). Por causa disso,
diversos autores procuraram entender a légica do
suicidio sob determinado aspecto, como Durkheim
(1897/2019), que tentou explicd-lo com o viés
sociolégico; e romancistas, como Camus (1942/2010)
e Goethe (1774/2022), que escreveram livros os quais
influenciaram bastante as sociedades do século XX
e XVIII, respectivamente. Entretanto, destaca-se
aqueles de origem psicolégica, pois, além de serem
causas “invisiveis” para quem nao convive com a

pessoa que sofre, casos de suicidio costumam afetar
as pessoas mais proximas as vitimas, por vezes de
maneira cronica.

A Logoterapia, abordagem psicolégica criada
por Viktor Emil Frankl, surgiu antes mesmo do
periodo do autor nos campos de concentragdo, mas
somente foi difundida apds 1945, ano no qual o
psicélogo saiu de 14 (Frankl, 2021). A teoria, também
chamada de Andlise Existencial, tem no seu cerne a
busca pelo sentido da vida, a liberdade da vontade e
a vontade de sentido (Frankl, 2021). O primeiro pode
ser definido como a missdo ou vocagao singular que
cada um deve cumprir (Frankl, 2021); o segundo
diz respeito a liberdade que o ser humano tem em
enfrentar as situacdes e, mesmo nao sendo livre de
certas condigbes, como é possivel ter liberdade “para
tomar posigoes diante delas” (Frankl, 2005, p. 50); e
o terceiro refere-se a motivagao principal da espécie
humana, isto é, buscar um sentido para satisfazer a
sua vontade de sentido (Frankl, 2021).

Diferentemente da Psicologia Positiva, que visa
a busca pela felicidade, a Logoterapia auxilia na
procura daquilo que transcende o homem, enquanto
espécie, “seja um sentido a realizar, seja uma
pessoa a encontrar” (Frankl, 2019c, p. 21). Embora
existam diversas teorias motivacionais que auxiliem
o ente humano a buscar prazer, Frankl (2019b)
afirma que este s6 pode ser alcangado, plenamente,
quando obtido de maneira indireta, isto é, como
consequéncia da realizagao do sentido, daquilo que
move o ser humano para seguir sua vida fazendo o
que acredita ser o seu proposito.

No entanto, essa busca, normalmente, ocorre
imersa nos conflitos cotidianos, inerente a existéncia
humana, e pode provocar uma tensdo interna em
oposigao ao equilibrio (Frankl, 2021). Embora essa
tensdo seja, algumas vezes, desgastante, Frankl
(2021) afirma que é buscando aquilo que nos move
que se pode fazer um bom uso da liberdade e, ao
mesmo tempo, da responsabilidade inerente a
cada um para encontrar aquilo que move cada ente
humano; e é justamente essa vontade de sentido
que esta insaciada na nossa sociedade, provocando
aquilo que o autor chama de vazio existencial, ou
seja, um sentimento de vazio e falta de sentido na
vida (Frankl, 2005).

Durante seu periodo nos campos de concentragao,
Frankl presenciou suicidios de companheiros que ja
nao suportavam a dor e o sofrimento diérios (Frankl,
2021). Como adepto da liberdade que confere a cada ser
humano (e, consequentemente, da responsabilidade
inerente a cada um), Frankl respeitava a escolha que
a pessoa fazia de tirar a prépria vida; no entanto, ele
pedia 0 mesmo respeito para tentar salvar aquelas
pessoas que tentavam se suicidar (Frankl, 2010). Assim,
a Logoterapia foi formada, ndo como algo abstrato,
mas sim concreto, crivel, capaz de possibilitar a busca
por um sentido da vida que o suicidio impossibilita
(Mariano, 2022).
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Apesar das possiveis colaboragées da
abordagem de Viktor Frankl diante do problema,
Santos (2022) alerta para a pouca quantidade de
trabalhos publicados na area, assim como pesquisas
que poderiam respaldar novos programas de
assisténcia para a populagdo. Assim, o objetivo
dessa pesquisa é verificar, por meio de uma revisao
integrativa, como a Logoterapia pode ajudar para a
prevencgao do suicidio.

Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa que, segundo
Souza, Silva e Carvalho (2010), é caracterizada por
ser uma pesquisa sobre um assunto em determinado
espago temporal, contemplando diversos tipos
de estudo, com o objetivo de sintetizar resultados
adquiridos sobre um tema de acordo com as finalidades
propostas, proporcionando maior entendimento sobre
a problematica em investigacdo. Ela é composta por
seis fases, a saber, I) identificagdo do tema e elaboragao
da pergunta norteadora; II) busca na literatura e
estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao; III)
andlise critica dos estudos selecionados; IV) avaliagao
dos estudos incluidos; V) discussdao dos resultados;
e VI) apresentacdo da revisdo (Mendes, Silveira e
Galvao, 2008). Assim, a pergunta norteadora foi: qual
a contribuicdo a Logoterapia pode proporcionar na
prevengao do suicidio?

A busca da literatura deu-se nas bases de
dados cientificos Scientific Electronic Library

Online (SciELQO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), SCOPUS e
PsycINFO. A escolha de tais bases se deu por conta
da relevancia, nacional e internacional, de cada
uma, pelo acesso gratuito as publicagdes e pelo
grande acervo que elas possuem. Foram utilizados,
apo6s serem consultadas nos Descritores em Satde
(DeCS), os seguintes descritores, juntamente com
os booleanos: “Logotherapy” AND “Suicide”. A
escolha dos descritores em inglés se deu por conta
da quantidade maior de trabalhos publicados nesse
idioma e pelo inglés ser, geralmente, a segunda
lingua de muitas revistas brasileiras em resumos.
Para a selegdo dos artigos, os critérios de
inclusao foram trabalhos que abordassem os
seguintes pardmetros: I) relagdo entre a Logoterapia
e o suicidio; II) escritos no idioma portugués, inglés
ou espanhol; III) trabalhos completos; IV) acesso
gratuito; e V) datados nos tltimos 10 anos. Adotou-
se como critérios de exclusdo I) trabalhos que apenas
abordavam a Logoterapia de forma tedrica; e II)
artigos incompletos. O tltimo dia de consulta as bases
cientificas ocorreu no dia 21 de novembro de 2022.

Resultados e Discusséao

A partir da anélise realizada, optou-se por
efetuar um fluxograma a fim de possibilitar uma
amostra de todos os artigos que foram selecionados.
A figura abaixo exibe as etapas necessérias para a
selecdo dos artigos da revisao integrativa.

Total de artigos
captados nas bases
de dados (n=12)

Artigos excluidos
pelo idioma (n=0)

Artigos excluidos por
ndo estar completo
(n=1)

Artigos avaliados na
integra (n=T7)

Artigos excluidos
duplicados (n=2)

Artigos idemtificados
T (n=8)

Artigos excluidos
pelo ano (n=2)

Artigos excluidos
pelo resumao (n=0)

Artigos excluidos na
integra (n=0)

Figura 1. Fluxograma do procedimento para a escolha de artigos.
Fonte: elaborado pelos autores (2023).
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Foram encontrados 12 artigos ao todo, sendo
dois (02) na base LILACS, um (01) na SciELO,
trés (03) na SCOPUS e seis (06) na PsycINFO. Os
primeiros foram excluidos porque nao estavam dentro
do periodo delimitado e tratavam-se de trabalhos

Daniel Vasconcelos Bastos, Fabio Pinheiro Pacheco, Anténio Germano Magalhées Junior

teéricos; na segunda base, o motivo da exclusao foi o
artigo encontrado estar repetido; na terceira, todos os
artigos foram incluidos; e, na tltima, um (01) artigo
foi excluido porque estava repetido e outro por nao
encontrarmos o texto completo. Assim, foram usados

Tabela 1

Dados dos artigos captados para a revisao

Ano

Autores

Titulo

Revista

Objetivo

2015

2015

2016

2019

Maria
Alejandra
Arango
Shirley Ariza
Angela Trujillo

Marnin J.
Heisel
Gordon L. Flett

Yael Wilchek-
Aviad
Michal Malka

Marnin J.
Heisel
Sharon L.
Moore
Gordon L. Flett
Ross M. G
Norman
Paul S. Links
Rahel Eynan

Norm O’Rourke

Sisira Sarma
Paul Fairlie
Kimberley
Wilson
Beverly Farrell
Mara Grunau

Sentido de vida y
recursos noologicos en
pacientes diagnosticados
con depresion mayor con
ideacion suicida

Does Recognition of
Meaning in Life Confer
Resiliency to Suicide
Ideation among

Revista Argentina

de Clinica
Psicolégica

The American

Identificar a relagao
entre o Sentido da Vida
e dos Recursos
Noolégicos em pessoa
com Transtorno
Depressivo Maior

Testar um modelo
tedrico do inicio e/ou
exacerbagdo da ideacao
suicida na terceira

Community-Residing Journal of idade, incorporando
Older Adults?: A Geriatric consideragobes de risco,
Longitudinal Psychiatry resiliéncia e fatores
Investigation precipitantes.

O estudo examina o
impacto que o sentido
da vida, ou a falta dele,

Religiosity, Meaning in tem nas tendéncias
Life and Suicidal Journal of suicidas entre os jovens,
Tendency Among Jews Religion and bem como a relagao
Health entre nivel de
religiosidade, sentido de
vida e tendéncias
suicidas.
Avaliar a eficacia
preliminar dos Grupos
Meaning-Centered Men’s de Homens Centrados
Groups: Initial Findings Clinical no Significado (GHCS),
of an Intervention to Gerontologist uma intervengao

Enhance Resiliency and
Reduce Suicide Risk in
Men Facing Retirement
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psicoldgica de grupo de
12 sessoes,
existencialmente
orientada e baseada na
comunidade, projetada
para aumentar a
resiliéncia psicologica e
prevenir o inicio ou a
exacerbagao da ideagao
suicida entre homens
que estao preocupados
ou lutando com a
transicéo para a
aposentadoria.
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Amanda Vitale
Lauren Byma
Shengnan Sun

Contribuigcdes da Logoterapia para a Prevencao do Suicidio: uma Revisao Integrativa

Effectiveness of
Complementary and

The Journal of

Avaliagoes pré e pos-
conclusao do programa
do Centro de
Resiliéncia e Bem-estar
(CRB) foram
investigadas. O objetivo
era avaliar a utilizagao
desta abordagem
transdiagnéstica (ou
seja, incluindo

2021 Evan Podolak  Integrative Approaches in  Alternative and multiplas condigoes
Zhaoyu Wang Promoting Engagement Complementary  psiquiatricas e médicas
Sharon Alter and Overall Wellness Medicine comorbidas) para
Hanga Galfalvy Toward Suicide melhorar a satde e o
Joseph Geraci Prevention in Veterans bem-estar no cenério de
Erik Langhoff cuidados médicos
Heidi Klingbeil usuais, permitindo a
Rachel Yehuda avaliagdo dos beneficios
Fatemeh do "mundo real" desta
Haghighi abordagem multimodal
Ann Feder de Saude
Complementar e
Integrativa (SCI) na
reducdo de ideagéo
suicida e sintomas
associados.
Fan-Ko Sun The effects of Avaliar a eficdcia da
Nien-Mu Chiu  logotherapy on meaning logoterapia no sentido
2021 YuChun Yao in life, depression, Perspectives in da vida, depressao,
Ming-Kung Wu hopelessness, and Psychiatric Care ~ desesperanca e ideagao
Chi-Fa Hung suicidal ideation, in suicida em pacientes
Chien-Chih patients with depression: com depressao.
Chen An intervention study
Yung-Hsuan
Lee
Chun-Ying
Chiang
Meaning in life Analisar o efeito
Fan-Ko Sun, Ming- ?ﬁeaazzilg[t?gr?sf Journal of senftlilctla(;1 l(iii:li (\)/ri(faonas
2021 Kung Wu, YuChun Psychiatric and

Yao, Chun-Ying
Chiang e Chu-Yun Lu

among depression,
hopelessness and
suicidal ideation: A
path analysis

Mental Health
Nursing

associagoes entre
desesperanga,
depressao e
ideacédo suicida.

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

sete (07) artigos, a partir dos quais buscou-se analisar os
efeitos que a Logoterapia proporcionou aos individuos
contemplados em cada trabalho. A Tabela 01 apresenta
os resultados da revisao com os autores, titulos, ano de
publicagao e objetivos de cada trabalho.

Dos artigos captados, nenhum foi realizado no

Brasil. Dois trabalhos foram realizados no Canada,
um na Colombia, um em Israel, dois em Taiwan e
um nos Estados Unidos. Os trabalhos englobam
militares veteranos de guerra, idosos, pessoas com
algum transtorno mental, religido e diferencgas entre
psicoterapias. A maioria dos autores esta ligada
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ao Departamento de Psiquiatria das respectivas
universidades, com alguns poucos pertencendo ao
Departamento de Enfermagem.

Arango, Ariza e Trujillo (2015) realizaram
um estudo com 15 participantes com diagnéstico
de Transtorno Depressivo Maior e com ideagdo
suicida. Foram entregues aos participantes duas
escalas (Escala Dimensional del Sentido de Vida e
Escala Dimensional de los Recursos Noéticos) para
que as preenchessem. Segundo os autores, verificou-
se que fatores como apego e/ou distanciamento e a
submissao/controle de si correlacionam-se positiva
e significativamente com o sentido da vida. Além
disso, a pesquisa apresentou uma relagdo entre
sentido da vida e ideagdo suicida, pois mais de 90%
das pessoas da amostra apresentaram estar em busca
de um significado para a vida delas.

Em face disso, duas observagdes podem ser
feitas: a primeira é uma técnica que Frankl emprega
chamada intencao paradoxal, que tem como proposta
justamente o autodistanciamento do homem de si,
principalmente por meio do humor, e para ajudar na
superacdo de neuroses (Frankl, 2019a). A segunda
é a critica que o autor faz ao movimento humano
de querer colocar-se como centro de tudo: segundo
Frankl (2019b), o individuo deveria transcender para
que pudesse olhar o mundo e o outro para retomar
os valores e o desejo de encontro e, assim, deixar o
niilismo e o narcisismo que adoecem o ente humano.
Ambas as observagoes podem auxiliar na prevengao
ao suicidio, por meio do humor, para mitigar a
problematica do humor triste, caracteristico de
pessoas com Transtorno Depressivo Maior (APA,
2014) e proporcionar um proposito de vida e/ou
ressignificar os valores de pessoas que carecem de
vinculos afetivos e ndo possuem suporte para que,
com isso, possam construir lagos e terem apoio nos
momentos dificeis.

Na pesquisa de Heisel e Flett (2015), foram
aplicados em idosos instrumentos e escalas (uma
escala Likert com um Unico item para avaliar a satide
dos individuos, Instrumental Activities of Daily
Living [IADL], Physical Self-Maintenance Scales
[PSMS], Geriatric Suicide Ideation Scale [GSIS],
Geriatric Depression Scale [GDS], Experienced
Meaning in Life Scale [EMIL], Purpose in Life-Test
[PIL-Test] e Daily Hassles Scale [DHS]) para analisar
algumas caracteristicas, entre elas ideagao suicida,
comprometimento fisico, gravidade de sintomas
depressivos e sentido da vida. O resultado da
pesquisa, apds algumas consultas pés-testes, mostrou
que pessoas que procuram ou estdo conscientes do
sentido da vida de cada um possuem resiliéncia
ante a fatores que possam levar ou aumentar riscos
de ideagoes suicidas. Além disso, idosos que tém
um proposito de vida percebem-se com um melhor
estado de sadde, contribuindo para afastar causas
que, potencialmente, levam ao suicidio ou suas
subcategorias, como depressao, ansiedade e tristeza.

Essa percepgdo de ter um propésito e, assim, sentir
que cada vida tem utilidade, sugere a capacidade
da Logoterapia em proteger de crises e perdas, além
de criar uma resiliéncia e construir lagos afetivos
importantes para a vida.

Sobre isso, Frankl comenta que as pessoas
que mantém em si o sentimento de ir além de si,
procurando ter uma vida digna, tem a nogdo de que
“o mero estar-com-a-vida e conservar-se-vivo do ser
humano merecedor deste nome néo evitaria que
ficasse profundamente irrealizado e insatisfeito”
(Frankl, 2018, p. 57, grifos do autor). Além disso,
essa postura de reconhecer que ha algo inacabado e
que a pessoa se considera apta para realiza-lo pode
contribuir para que o individuo, principalmente na
terceira idade, mantenha a satide psiquica e fisica
em bom estado (Frankl, 2018). Além disso, um
aspecto importante a ser analisado é a populagao
que acaba de se aposentar, pois o nimero de pessoas
que ficam ociosas apds deixarem de trabalhar é
grande. Junta-se a isso o fato de que muitos idosos
perdem a vontade de viver por néo se sentirem tteis,
néo praticarem atividades que os motivem ou nao
tenham mais um papel social dentro do meio que
estdo inseridos (Frankl, 2021b; Machado, 2020).

Em uma teméatica semelhante, Heisel et al.
(2019) promoveram um estudo para avaliar um
grupo dedicado a auxiliar pessoas que estdo na
transicdo para a aposentadoria e prevenir o risco
inicial ou exarcebado de suicidio, além de promover
o bem-estar psicolégico, baseando sua teoria na
Logoterapia. Foram realizados testes pré e poés-
intervencgao para avaliar se houve alguma mudanga
nos participantes. O resultado mostrou que houve
um aumento significativo de atitude em busca do
sentido da vida, seja em momentos positivos ou
negativos; bem-estar psicolégico; satisfagao da vida;
e satisfagao da aposentadoria. Por outro lado, houve
uma redugdo consideravel em ideagdo suicida,
percepcdo de perda de valor, desejo de morrer,
desesperanca e solidao.

No trabalho de Wilchek-Aviad e Malka (2016),
o sentido da vida mostrou-se correlacionado
negativamente e de forma significativa com ideagao
suicida, ou seja, pessoas que estdo em busca ou ja
tem um propo6sito de vida tém baixas ideagoes que
levam ao suicidio, inclusive com suas subcategorias
(depressao, ansiedade, tristeza, culpa e raiva). Isso
vai ao encontro do que Frankl (2005) escreveu de
que pessoas que tém amor por outra pessoa ou por
uma causa estdo muito determinadas com seus
propositos para que se deixem suicidar. Destaca-se,
também, que os participantes da pesquisa que eram
religiosos, isto é, seguiam os preceitos da fé que
tinham, obtiveram pontuagido de sentido da vida
maior do que aqueles que eram laicos.

Em relagio as tendéncias suicidas e a
depresséao, os jovens seculares eram mais propensos
do que aqueles que eram mais devotos a religiao
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(Wilchek-Aviad & Malka, 2016). Embora Frankl
(2005; 2021b) ressalte que nédo é necessério possuir
uma religido para compreender ou ser um adepto da
Logoterapia, ou mesmo que o fato de ser religioso
contribua para a pessoa estar liberta de algum tipo
de neurose, o autor enfatiza a importancia de o ser
humano reconhecer que “sempre houve em nds
uma tendéncia inconsciente em diregdo a Deus, que
sempre tivemos uma ligagdo intencional, embora
inconsciente, com Deus (Frankl, 2021b, p. 58).

E importante falar sobre aquela dimensao que
o autor pontuou ser a que nos diferencia dos outros
seres, a saber, a dimensao espiritual ou noolégica:
é nela que estd a unidade e a totalidade humana e
somente uma pessoa que alimenta a sua dimensao
espiritual sabe que jamais poderd ser regida por
impulsos e condicionamentos (Frankl, 2021a). Frankl
também salienta que alertou para que ndo houvesse
qualquer contéagio entre psicologia e religido pois,
apesar de poder existir algumas coincidéncias, seus
objetivos sdo diferentes (Frankl, 2021b).

O trabalho de Vitale et al. (2021) envolveu
diversas técnicas, desde nutrigio até a musica, para
serem aplicadas em um programa, sendo uma dessas
técnicas a Logoterapia. Apesar de ser dificil apontar
qual a contribuicao da abordagem psicolégica
no tratamento, devido a quantidade de técnicas
empregadas, alguns aspectos podem ser apontados
como auxiliados pela Logoterapia por conta de sua
teoria. Foi verificada uma redugéo significativa da
ideagdo suicida, dos sintomas do Transtorno de
Estresse Pés-Traumético (TEPT) e da ansiedade.
Ademais, participantes que tinham uma histéria de
tentativa ou ideacéo suicida obtiveram significativas
melhoras na redugao de sintomas de dor, bem como
nos sentimentos de desesperanga e depressao. Os
resultados corroboram com o que Frankl (2021a)
afirma quando, mesmo em situagdes desesperadoras,
que envolvam sofrimento e dor, o ser humano é
capaz de encontrar sentido e superar as dificuldades,
mudando a si mesmo, como acontecera com o
préprio autor com sua experiéncia nos campos de
concentragdo, onde apesar de encarar, diariamente,
a morte, suplantou as dores e mostrou o potencial
mais elevado do ser humano.

Sun et al. (2021) aplicaram uma intervengao
logoterapéutica por 12 semanas em participantes
com depressao de um departamento de psiquiatria.
No grupo experimental foram aplicadas intervengoes
psicoterapéuticas fundamentadas na Logoterapia,
enquanto no grupo controle foram aplicadas
atividades educativas sobre depressdao. Para
buscarem maior precisao e seguranga nos resultados,
os pesquisadores procuraram avaliar a mudancga de
escore por meio de testes pré e poés-intervencao.
O resultado mostrou que os pacientes do grupo
experimental que tinham depressédo obtiveram niveis
significativos de sentido da vida em relagao ao grupo
controle. Além disso, os niveis de depressao do

primeiro grupo melhoraram significativamente em
comparagao aos que nao receberam a intervengao
logoterapéutica.

Ademais, o grupo experimental obteve
valores de desesperangca e ideagbes suicidas
também inferiores comparados aqueles do grupo
controle. Finalmente, verificou-se que as pessoas
que receberam a intervengdo logoterapéutica
possuiam maiores niveis de sentido da vida e
menor sentimento de depressdo, desesperanca e
ideacao suicida em relagdo aquelas que receberam
a educagao basica para mitigar a depressao. Mesmo
em situagbes extremas, as quais parecem nao haver
escolhas, Frankl diz que é possivel desenvolver
atitudes elevadas ante as dificuldades, mudando
nao a situagdo, mas sim como cada pessoa a
enfrenta (Frankl, 2021); além disso, a alguns fatores
que contribuem para o suicidio estdao relacionados
com o que a Logoterapia prega em sua teoria, ja que
certos motivos que levam a pessoa ao suicidio estao
associados ao fim do sofrimento e a desesperanga
com a vida (Silva et al., 2020).

Por fim, Sun, Wu, Yao, Chiang e Lu (2021)
realizaram um estudo transversal para identificar
como o sentido da vida pode ser mediador em
relagdo aquilo que os autores chamaram de
varidveis observaveis (desesperanga) e variaveis
dependentes (depressdo e ideagdo suicida). Os
pesquisadores recrutaram 90 participantes com
Transtorno Depressivo Maior e/ou que expressavam
falta de sentido na vida, desesperanga ou ideagao
suicida. Foram aplicados questionarios para avaliar
as categorias e o resultado mostrou que ter um
propésito de vida pode ser um bom mediador em
relagdo a desesperanca e a depressdo; contudo, a
categoria ndo se mostrou associada diretamente com
a ideagdo suicida. Ademais, o sentido da vida esta
associado fortemente com a depressdo, enquanto
essa é mais ligada a ideacao suicida, ou seja, ha uma
unido explicita entre sentido da vida e depressao,
mas nao se pode dizer o mesmo entre sentido da
vida e ideagao suicida.

Os autores discutem que a desesperanca pode
ser classificada como um aspecto derivado ou
consequente da depressdo, explicando o porqué
o sentido da vida foi relacionado mais fortemente
com a segunda do que com a primeira. Além disso,
duas explicagoes foram encontradas para explicar
o motivo do sentido da vida ndo se relacionar
diretamente com a ideagdo suicida. Uma delas
foi a depressao ser o elo entre as duas categorias;
a outra é pela complexidade da depressdo que
envolve vérios fatores e, assim, o sentido da vida, ao
diminuir a depressdo, possibilita, indiretamente, a
diminuicao da ideagdo suicida (Sun et al., 2021). Ao
comentar sobre a depressao, Frankl (2019b) admite
a existéncia da depressao de base psicodindmica e
de base biolégica, mas nao se reduz a elas: quem
sofre de uma vida sem sentido, possivelmente,
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estard acometido de uma frustragdo existencial e
essa sensagao podera levar a depressao e, possivel
e posteriormente, ao suicidio. No entanto, o autor
ressalta que nao se pode falar que a causa do suicidio
seja a falta de sentido, mas que dificilmente uma
pessoa que tenha um propésito de vida se deixaria
levar por esse ato.

Dessa forma, a revisao destaca que possuir um
sentido para a vida e elaborar um propésito a médio
e/ou longo prazo pode ajudar pessoas a combater
o 6cio e a depressdo, uma das principais doencas
precursoras do suicidio e que contribui para
desencadear outros sintomas, como desesperanga
e ideagdo suicida. Além disso, a Logoterapia
proporcionou uma contribuigdo significativa em
médio espago de tempo, podendo ser uma alternativa
viavel em casos que demandem preocupagido sobre
o paciente.

Dentro do recorte da pesquisa, com
amostragens especificas nos artigos encontrados,
foi possivel observar que a Logoterapia pode ajudar
os participantes dos estudos, em sua maioria, a
diminuir a ideagao suicida, ndo somente para evitar
que a pessoa concretize o ato, o que, por si s, é
importante para preservar vidas, mas também busca
proporcionar um projeto de vida para a pessoa,
possibilitando viver uma vida digna e capaz de
ajudar a vencer desafios que sao inerentes a vida
humana. Ante os resultados, a Logoterapia pode
ajudar tanto na clinica particular como também em
programas governamentais, em quaisquer uma das
esferas, e mitigar os ntimeros de suicidios em nivel
nacional e global.

Por fim, a pesquisa foi limitada pela quantidade
de bases de dados usadas. Embora seja necessario
publicar estudos brasileiros nas bases pesquisadas,
a pesquisa nao utilizou outras bases que poderiam
aumentar o escopo de trabalhos como também néo
pesquisou na literatura cinza, fonte de informacoes
relevantes e, por vezes, atualizadas. Além disso, o
fato de ter sido utilizado um periodo estabelecido
para a busca dos artigos restringiu o nimero de
trabalhos encontrados e, assim, a possibilidade
de inclusdao de outros tipos de populagoes e
estudos que aumentassem o escopo da intervengdo
logoterapéutica. Por tultimo, a escolha de trés
idiomas contribuiu para a diminuicdo de artigos a
serem incluidos na revisdo e que poderiam agregar
com outros dados ao presente estudo.

Consideracgoes Finais

O presente estudo procurou verificar como a
Logoterapia apresenta possibilidades de uso para
a prevengao do suicidio. Realizou-se uma revisao
integrativa, a qual foi necessaria elaborar a pergunta
norteadora, fazer a busca na literatura de acordo
com o0s critérios, analisar criticamente os trabalhos
encontrados, avaliar os estudos incluidos, discutir
os resultados e apresentar a revisao.

Os artigos da revisao apresentaram amostras
especificas com o uso de técnicas logoterapéuticas,
em sua maioria formada por escalas. Nesse escopo,
foi possivel notar que a maioria das populagoes
pesquisadas obtiveram melhora apés o uso das
técnicas, isto é, o desejo de tirar a vida foi reduzido
e, quando havia um risco implicito, a abordagem foi
capaz de auxiliar na prevencao da ideagédo suicida. A
revisdo também proporcionou observar que, dentro
das amostras, houve melhora no nivel de bem-estar
psicolégico, diminuigdo dos niveis de depressdo e
desesperanca e ressaltou a importancia da dimensao
espiritual no ser humano.

Entende-se que a problemaética tem se mostrado
um desafio ndo somente local, mas global, tamanha
a quantidade de vitimas que surgem todos os anos.
Nesse sentido, compreendeu-se que a escassez de
estudos sobre a tematica, especialmente no Brasil,
pode ser uma evidéncia de que ou a Logoterapia
néo esteja plenamente difundida (tanto na academia
como na sociedade) e/ou os trabalhos que existem em
grupos terapéuticos ou clinicas ndo sao publicados
e, assim, deixam de ser divulgados seus frutos para
a comunidade e, consequentemente, dificultando a
utilizagdo de um outro método que ajude a mitigar
a problemaética do suicidio, j& que o nimero tem
voltado a aumentar recentemente.

Por fim, apesar das limitagbes da revisao,
pode-se inferir que a abordagem é capaz de ajudar
na prevengao ao suicidio em algumas populagoes.
Dessa forma, sugere-se que mais pesquisas sejam
realizadas, em particular com a populagdo em geral
e nao somente com amostras especificas, com o
intuito de atestar a contribuicdo da Logoterapia e,
principalmente, auxiliar as pessoas que pensam em
tirar a prépria vida. Enfatiza-se a importancia de
intervengdes terapéuticas, que envolvam técnicas
na clinica particular ou atividades grupais, para
ampliar o estudo da Logoterapia e conhecer sua
aplicabilidade em diversos contextos.
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