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EDITORIAL

Esta edigao retine oito artigos que, por diferentes caminhos, retomam uma questao central as clinicas
fenomenolégico-existenciais: como compreender o sofrimento quando o mundo deixa de oferecer, de modo
estavel, suas referéncias de sentido, linguagem, ética e evidéncia? Ao abordar temas como angustia, ansie-
dade, depressao e luto, assim como discussoes filoséfico-metodolégicas da psicopatologia fenomenolégica
e reflexdes sobre linguagem e alteridade, o conjunto dos trabalhos reafirma a experiéncia vivida como hori-
zonte incontornavel da compreensao clinica.

Um primeiro eixo da edigado se delineia em torno de experiéncias que interpelam diretamente os funda-
mentos da clinica. O artigo Ansiedade como experiéncia de fronteira: uma perspectiva fenomenolégica-ges-
taltica de Laura Perls, de Beatriz Evangelista de Aratjo e Lorena Schalken de Andrade, retoma a ansiedade
como fendémeno relacional que responde as demandas do ambiente, articulando-a a autopreservagao, ao
contato e ao desenvolvimento de awareness. Nessa diregao, destaca a pesquisa qualitativa-fenomenolégica
como caminho para ampliar a compreensao da complexidade da experiéncia ansiosa, considerando as di-
mensodes interseccionais que influenciam a percepcao e as relagdes da pessoa com o mundo. Em perspectiva
proxima, embora situada em outra tradigdo humanista, Conceito de ansiedade na perspectiva da Abordagem
Centrada na Pessoa, Hétone Rodrigues Rocha e Andréa Batista de Andrade Castelo Branco, revisita a nogéo
de ansiedade no campo rogeriano, apontando a auséncia de uma definigdo tinica e a preocupagdo em distin-
gui-la da angustia. O artigo propde uma sintese conceitual que compreende a ansiedade como resposta afe-
tiva do organismo diante de aspectos da realidade que ameagam o autoconceito e tornam visiveis determi-
nadas incongruéncias. Em didlogo, os dois textos contribuem para uma escuta clinica mais sensivel e mais
precisa, ao mostrarem que certos sofrimentos pedem nomeagédo diagndstica, enquanto outros exigem, antes
de tudo, atengido fenomenoldgica a liberdade, a ameaca e a produgao de sentido.

A edigao também se volta para sofrimentos que, muitas vezes, tém sido reduzidos a leituras individua-
lizantes, recolocando-os como fendmenos de campo, atravessados por dimensoes histéricas, éticas e relaci-
onais. Em Depressao como ajustamento criativo na contemporaneidade: Revisao narrativa a luz da Gestalt-
terapia, Luis Fernando Velasco Silva e Deyseane Maria Aratjo Lima propoem compreender a depressao para
além da ideia de esgotamento individual, tomando-a como expressdo de um sofrimento ligado a alienagao
de si e a fragmentagao das relagoes. Tal leitura convoca uma clinica ética, estética e politicamente implicada
com o tempo presente. J4 Um olhar gestéltico sobre o luto dos profissionais da saide na COVID-19, de Igor
Lima de Sousa Barros, Isabel Regiane Cardoso do Nascimento, Eleonora Pereira Melo, Marcus Wanderley
Silveira e Felipe Saraiva Nunes de Pinho, aborda a experiéncia de perda vivida por profissionais que, ao
mesmo tempo em que cuidavam, também sofriam os efeitos da morte, da sobrecarga e da exaustao continua.
O estudo evidencia dificuldades na abordagem do luto, racionalizacoes afetivas presentes na relacdo entre
equipe e paciente e processos identitarios que atravessam esse sofrimento, interpretando-os como gestalten
incompletas e deflexdes de contato. Assim, depressao e luto aparecem, nesta edigdo, nao como falhas indi-
viduais, mas como modos de organizagao da existéncia em contextos nos quais o mundo se torna excessivo,
ameagador ou, por vezes, inviavel.

Um segundo eixo da edigdo concentra-se na dimensao expressiva e relacional da clinica. O artigo Silén-
cio, fala e expressao: A linguagem na Gestalt-terapia em didlogo com a fenomenologia e a arte em Merleau-
Ponty, de Eduardo de Sequeira Cremer e Monica Botelho Alvim, recoloca o siléncio ndo como auséncia, mas
como condigdo de emergéncia da palavra e de novos sentidos. Em didlogo com Merleau-Ponty e com sua
reflexdo sobre a arte, especialmente a partir do texto sobre Cézanne, o artigo compreende a palavra como
fendmeno encarnado, inseparavel do mundo vivido. Com isso, desloca a ideia de que a fala se origina apenas
no pensamento e amplia a compreensdo da linguagem na clinica, abrindo espago para uma escuta que tam-
bém se realiza na pausa, na hesitagdo, na atmosfera e naquilo que ainda nao chegou a se dizer.

A questao ética comparece, entdo, como dimensao constitutiva do cuidado. Em A ética da alteridade
como fundamento para o cuidado do outro: Didlogos entre Emmanuel Lévinas e a Gestalt-terapia, Amanda
Requiao Teixeira, Priscila Pires Alves, Ozanan Vicente Carrara, o didlogo com Lévinas radicaliza a pergunta
sobre a quem respondemos no encontro clinico: ao eu e seus projetos ou ao outro em sua singularidade
irredutivel? O texto propée um modelo de cuidado ético-relacional em que a primazia do outro desafia pers-
pectivas centradas exclusivamente no eu, destacando hospitalidade e responsabilidade como ntcleos de
uma pratica psicoterapéutica comprometida. Nessa direcao, o cuidado deixa de ser entendido como simples
aplicacao de procedimentos e passa a ser pensado como presenga ética, sensivel e situada.

O terceiro eixo aprofunda o didlogo com a psicopatologia fenomenolégica e com seus instrumentos de
leitura da experiéncia. Em A falta de habitualidade com as regras do jogo da vida cotidiana na esquizofrenia:
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Sobre a perda da evidéncia natural em Wolfgang Blankenburg, Jordy Sartori Tamura e Guilherme Peres Mes-
sas descrevem a experiéncia esquizofrénica como perda da evidéncia natural, isto é, como dificuldade radi-
cal de reconhecer e sustentar as regras implicitas que tornam a vida cotidiana familiar e compartilhdvel. O
artigo retoma o pensamento de Blankenburg a partir do caso de Anne Rau e mobiliza nogoes heideggerianas
para compreender como tal perda se manifesta em estranheza, falta de tato e desorganizagao. Em dialogo
com essa discussdo, Compreensdo e estrutura na psicopatologia fenomenoldgica: A critica de Jaspers a
Straus e Gebsattel, de Hernani Pereira dos Santos, examina os limites e os pressupostos epistemologicos do
método compreensivo em psicopatologia, retomando a critica de Jaspers a nocao de estruturas subjacentes
da experiéncia e recolocando o problema a luz da fenomenologia genética. Em registros distintos, ambos os
textos reafirmam a importancia de uma psicopatologia que nédo se contente em explicar o sofrimento de fora,
mas busque descrevé-lo e compreendé-lo a partir da prépria experiéncia vivida.

Tomados em conjunto, os artigos desta edigdo oferecem uma contribuigdo relevante para a reflexao
clinica e teérica no campo das abordagens fenomenolégico-existenciais. Em um tempo marcado pela acele-
ragao, pela hiperexigéncia e pela busca de respostas imediatas, os textos aqui reunidos reafirmam a impor-
tdncia de sustentar a complexidade da experiéncia, sem perder de vista o sofrimento concreto. Entre angts-
tia e ansiedade, entre depressao e luto, entre palavra e siléncio, entre ética e alteridade, entre compreensao
e estrutura, delineia-se um horizonte comum: o da clinica como espago de acolhimento, elaboragao e reto-
mada de sentido.

Que esta edigao fortalega o didlogo entre pesquisadores, leitores e clinicos que, na Gestalt-terapia e nas
fenomenologias afins, seguem comprometidos com a tarefa de pensar a experiéncia e de cuidar do outro sem
reduzi-lo aquilo que ja se sabe sobre ele.

Celana Cardoso Andrade

Dionatans Godoy Quinhones
Adriano Furtado Holanda
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ANSIEDADE COMO EXPERIEI}ICIA DE FRONTEIRA: UMA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA-GESTALTICA DE LAURA PERLS

Anxiety as a borderexperience: a phenomenological-gestaltic perspective by Laura Perls

La ansiedad como experiencia fronteriza: una perspectiva fenomenologico-gestaltica por Laura Perls

BEATRIZ EVANGELISTA DE ARAUJO
LORENA SCHALKEN DE ANDRADE

Resumo: A ansiedade é uma emogao humana fundamental, com a fungao de autopreservagdo, mas atualmente é
vista de forma negativa, amplamente associada a doengas e tratada pela perspectiva biomédica. Isso desconsidera a
complexidade da experiéncia subjetiva e o contexto social e histérico da pessoa. Esta pesquisa buscou entender
como as pessoas percebem sua ansiedade e os impactos disso em suas vidas, além de ampliar a compreensao sobre
o tema com base na perspectiva de Laura Perls, na Gestalt-terapia. Usando uma abordagem qualitativa-fenomenolé-
gica, identificaram-se alguns aspectos que constituem a experiéncia ansiosa, como sensagdes negativas, desempe-
nho, relagbes interpessoais e sentimentos ambivalentes sobre medicacgdo.A pesquisa alcangou seus objetivos ao de-
monstrar que a ansiedade se manifesta de diversas formas como um fenémeno relacional que responde as
demandas do ambiente, ressaltando a complexidade da experiéncia humana. Deste modo, é essencial considerar as
dimensoes interseccionais que influenciam a percepgao e as relagoes da pessoa com o mundo. Além disso, a pes-
quisa aprofundou conceitos da Gestalt-terapia sob a 6tica de Laura Perls, destacando sua importancia para a conso-
lidagao dessa abordagem, embora sua contribuigao tenha sido parcialmente invisibilizada.

Palavras-chave: Ansiedade; Gestalt-terapia; Laura Perls.

Abstract: Anxiety is a fundamental human emotion with a self-preservative function; however, it is currently vi-
ewed in predominantly negative terms, widely associated with illness and treated from a biomedical perspective.
Such an approach overlooks the complexity of subjective experience and the individual’s social and historical con-
text. This study aimed to understand how individuals perceive their anxiety and the impacts it has on their lives,
while also expanding the theoretical understanding of the phenomenon based on Laura Perls’ perspective within
Gestalt therapy. Using a qualitative-phenomenological approach, several aspects constituting the anxious experien-
ce were identified, including negative sensations, performance-related concerns, interpersonal relationships, and
ambivalent feelings toward medication. The study achieved its objectives by demonstrating that anxiety manifests
in multiple ways as a relational phenomenon that responds to environmental demands, thereby highlighting the
complexity of human experience. In this sense, it is essential to consider the intersectional dimensions that influen-
ce how individuals perceive and relate to the world. Furthermore, the research deepened key Gestalt therapy con-
cepts from Laura Perls’ standpoint, emphasizing her importance to the consolidation of this approach, although her
contributions have been partially rendered invisible.

Keywords: Anxiety; Gestalt Therapy; Laura Perls.

Resumen: La ansiedad es una emociéon humana fundamental con una funcién de autoconservacién; sin embargo,
actualmente se percibe de forma negativa, ampliamenteasociada a enfermedades y tratada desde una perspectiva
biomédica. Estodesconsidera la complejidad de la experiencia subjetiva y el contexto social e histérico de la perso-
na. Esta investigaciénbuscé entender cémo las personas percibensu ansiedad y los impactos que esta tiene en sus
vidas, ademas de ampliar la comprension sobre el tema basandose en la perspectiva de Laura Perls en la terapia
Gestalt. Utilizando un enfoque cualitativo-fenomenolégico, se identificaronalgunos aspectos que constituyen la ex-
periencia ansiosa, tales como sensaciones negativas, desempeno, relaciones interpersonales y sentimientos ambiva-
lentes respecto a la medicacién. La investigaciénalcanzé sus objetivos al demostrar que la ansiedad se manifiesta de
diversas formas como un fenémeno relacional que responde a las demandas del entorno, resaltando la complejidad
de la experiencia humana. De esta manera, es esencial considerar las dimensiones interseccionales que influyen en
la percepcién y las relaciones de la persona con el mundo. Ademas, la investigaciénprofundizé en los conceptos de
la terapia Gestalt desde la perspectiva de Laura Perls, destacando suimportancia para la consolidacion de este enfo-
que, aunquesucontribuciénha sido parcialmente invisibilizada.

Palabras clave: Ansiedad; Terapia Gestalt; Laura Perls.
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A ansiedade, uma emocgado humana primaria
com fungdo de autopreservagido, tem ganhado
destaque nos tempos atuais devido ao aumento de
fatores estressantes, como catéstrofes, doencas, e
pressoes do cotidiano. As demandas e o estilo de vida
acelerado do século XXI, marcados por desigualdades
sociais e econOmicas, intensificam sentimentos de
inadequagdo e incentivam a busca por alivio
imediato,  frequentemente = por  meio  de
medicamentos, abuso de redes sociais, jogos ou
substdncias. Sob a  perspectiva  biomédica
predominante, a ansiedade é frequentemente
patologizada e tratada com foco na remissao de
sintomas, reforcando sua classificacio como
enfermidade.

Francesetti (2021), a partir de uma perspectiva
fenomenologica-gestéltica, define a psicopatologia
como o estudo das vérias formas de sofrimento
humano, focando nao na pessoa em si, mas em como
ela se relaciona com o mundo e com o outro, sentindo
e significando esses encontros. Neste sentido, o
sofrimento, especialmente manifestado por meio da
ansiedade, deve ser compreendido considerando o
impacto do contexto social, histérico e politico,
incluindo as estruturas que geram desigualdade e
discriminam existéncias que divergem dos padroes
estabelecidos. No sistema neoliberal, essas dinAmicas
promovem alta performance e individualismo,
limitando a autenticidade, a espontaneidade e o bem-
estar em prol da produtividade (Han, 2017, 2021).

Esta pesquisa busca compreender a ansiedade
como um fenémeno relacional, reconhecendo que,
como seres relacionais, experimentamos a ansiedade
em interacdo com o outro e o mundo (Stanley, 1994).
A ansiedade, enquanto adoecimento, ocorre quando
a pessoa se sente ameagada ou em conflito com o
meio, adaptando-se para se proteger, com expressoes
e significados variados, moldados pela singularidade
de cada individuo (Belmino, 2020; Perls, 1992/2012).
Fundamentada na fenomenologia e na Gestalt-
terapia, com foco na perspectiva de Laura Perls, a
pesquisa visa aprofundar a compreensio da
ansiedade a partir da experiéncia subjetiva,
explorando processos de autoidentificagio e o
reconhecimento das expressoes e significados da
vivéncia ansiosa. Neste sentido, pensando nos
aspectos fenomenolégicos, ressalta-se que a pesquisa
foi desenvolvida na Amazo6nia paraense em Belém do
Pard, portanto, a énfase estardA na vivéncia da
ansiedade considerando a realidade e as
particularidades deste contexto.

Metodologia

A pesquisa, de natureza qualitativa e
fenomenologica, utilizou o método de Amedeo Giorgi
para anélise dos dados, fundamentada nas
abordagens fenomenolégica e gestaltica. Apos
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
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via Plataforma Brasil (n° 44799421.1.0000.0018),
duas etapas foram conduzidas para selecionar os
colaboradores. Primeiro, a divulgagdo ocorreu por
meio de redes sociais, onde um link levou ao
formulario de inscricdo com informagoes pessoais e
perguntas  de  triagem; sendo  solicitado
consentimento prévio para uso dos dados. Na
segunda etapa, com base nos critérios de incluséo, os
participantes foram selecionados e contatados para
agendamento das entrevistas.

Os critérios de inclusio da pesquisa
estabeleceram que os participantes deveriam ser
maiores de 18 anos e se autoidentificarem com
ansiedade, enquanto aqueles que apresentassem
outros quadros psicoldgicos ou indicios de risco de
suicidio foram excluidos. Com base nesses critérios,
quatro participantes foram selecionados. Antes de
cada entrevista, as pesquis;adoras apresentaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
em formato de formulario, que os participantes
puderam ler e assinalar o aceite, caso concordassem.

As entrevistas foram realizadas virtualmente,
utilizando o Google Meet ou chamadas de video pelo
WhatsApp, com duragdo méaxima de 50 minutos e
gravadas em 4udio para transcrigio e analise
posterior. As entrevistas foram transcritas e
analisadas seguindo o método fenomenolégico de
analise, com quatro etapas distintas: 1) produgao de
uma sintese geral; 2) a discriminagdo das Unidades
Significativas ou de Significacao (US); 3) a produgao
de sinteses estruturais das US pela transformagao das
expressoes cotidianas em linguagem psicoldgica; 4) e
por fim, a sintese da estrutura da experiéncia
(Andrade & Holanda, 2010; Branco, 2014; Moreira &
Souza, 2016; Giorgi & Sousa, 2010).

As  entrevistas foram  exploratérias e
estruturadas de forma aberta, comecando com a
pergunta "O que é ansiedade para vocé e como ela
afeta sua vida?'. Durante as entrevistas, novas
questoes surgiram, focando na experiéncia pessoal de
cada participante e priorizando o "como" em vez do
"porqué". Ao final, os participantes foram convidados
a descrever o que a ansiedade significava para eles
naquele momento. Essa pergunta, embora parega
similar a inicial, permitiu observar uma ampliagdo da
percepgao, com alguns participantes reconhecendo a
ansiedade como um processo natural, buscando
formas mais saudaveis de se relacionar com essa
experiéncia.

Ansiedade Como Fronteira:
Encontro Entre Ansiedade e as
Demandas do Mundo

No cenario contemporéaneo, a possibilidade de
dor ou sofrimento é frequentemente considerada um
elemento desviante que deve ser eliminado,
especialmente se comprometer a capacidade da
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pessoa de cumprir suas fungoes sociais e manter sua
produtividade, levando a necessidade de diagndstico
e intervengdo imediatos (Han, 2021; Pinto, 2021). No
entanto, a ansiedade é vista como um fendémeno
fundamentalmente humano, integrando a
experiéncia existencial do ser, em contraste com
visdes reducionistas que a tratam como uma
enfermidade. Essa perspectiva destaca que, mesmo
em sofrimento, a pessoa pode se recriar e crescer a
partir de sua dor, preservando seu potencial criativo
e sua subjetividade (Delacroix, 2009).

Aprofundando essa discussio, é de suma
importancia situarmos a realidade brasileira, neste
sentido frisamos as reverberagoes das dimensoes sociais
nas subjetividades de populacoes marginalizadas, que
se encontram inviabilizadas e em vulnerabilizagdo
pelas relagoes desiguais instituidas em nossa sociedade
e sustentadas pelas praticas de mnecropolitica e
necropoder. Sistemas estes que responsabilizam e
culpabilizam a pessoa em situagdo de violéncia e
vulnerabilizagao, protegendo e mantendo as hierarquias
sociais (Arrelias, 2020; Schucman, 2012).

Considerando as forcas estruturais e
estruturantes de todo o século XX, que criam
e reforgam um ideal de humanidade a ser

alcangado - que ¢é branco, masculino,
cisgénero, heterossexual, de classe alta, sem
deficiéncia, urbano, cristao -, pode-se
considerar que estas mesmas forgas

operavam com muita intensidade no campo
da clinica psicoldgica. Existéncias negras e
indigenas — cisgénero, transgénero e género
diversas — nado encontram eco em uma
sociedade estruturada no racismo, no
binarismo de género branco e na misoginia.
(Arrelias, 2020, p.97)

Schucman (2012) argumenta que o racismo é
um fendémeno que gera desigualdades sociais,
culturais e politicas, fundamentado em diferengas
biol6gicas e que estabelece hierarquias de
privilégios e dominagdo entre os seres humanos,
atribuindo valor as pessoas com base na raga. A
autora aponta dois argumentos principais que
sustentam o racismo: o racismo biolégico, que
justifica  hierarquias  sociais  através  de
caracteristicas fenotipicas herdadas (como cor de
pele e caracteristicas faciais), e o racismo cultural,
que legitima desigualdades sociais por meio de
diferencas culturais (como lingua e religiao),
criando a ideia de que existem modos de vida
inferiores em relagao a cultura dominante. Apesar
desta distincdo, o racismo cultural ainda esta
intrinsecamente relacionado a concepgdo de
racismo bioldgico, pois é nitido que a distingao entre
os grupos ¢é naturalizada e hierarquizada
considerando os corpos dos individuos. Destaca-se
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que segundo  Ramén
apudSchucman, 2012, p. 42):

Grosfoguel (2007

o racismo cultural estd sempre articulado
com os discursos da pobreza, das
oportunidades no mercado de trabalho e da
marginalizagdo, em que o0s problemas
relacionados ao desemprego das minorias
racializadas se constroem como um
problema de habitos ou crencgas, ou seja,
como um problema cultural, e, portanto
naturalizando, fixando e essencializando a
cultura dos grupos racializados como
inferiores.

Além dos argumentos que sustentam o racismo,
existem diferentes formas de manifestacao,
destacando-se a diferenga entre racismo individual e
racismo institucional. O racismo individual refere-se
a atitudes e agoes discriminatérias que ocorrem nas
relagbes  interpessoais, enquanto o0 racismo
institucional ~se  manifesta por meio de
discriminagoes que estio embutidas na estrutura
social, perpetuando a racializagio de grupos
considerados inferiores, muitas vezes sem a intengéo
dos individuos (Schucman, 2012).

Atualmente, vivemos um contexto histérico e

social que oprime e deslegitima vivéncias
divergentes. O campo relacional é constantemente
afetado por estruturas que mantém forgas

dominantes, como o racismo e a heterossexualidade
hegemonica, que impdem uma cisnormatividade.
Essa normatividade cria identidades que regulam
comportamentos e expectativas para pessoas de
determinados sexos, levando a exclusdao e
discriminagao de sujeitos que nao se encaixam nessas
normas, resultando na falta de reconhecimento e
acolhimento da diversidade de género (Soares, 2021;
Santana; Belmino, 2017).

Deste modo, fica evidente que existéncias sdo
negadas e tem seus modos de vida e as decisoes sobre
seu corpo e seus desejos determinados por sistemas
que mantém um modus operandi que é operado pelo
homem, branco, cis hetero, de classe média alta e que
encontra-se em um lugar de privilégio e poder;
caracteristicas que justificam a superioridade de um
grupo em detrimento de outro, e com isto, o poder de
decidir sobre os aspectos da vida dos demais
(Arrelias, 2020; Schucman, 2012). Neste sentido,
Arrelias (2020) destaca a nossa responsabilidade
enquanto seres eminentemente relacionais, a fim de
possibilitar que todas as existéncias possam ser
reconhecidas e vivenciadas em sua singularidade
sem julgamentos, sem exclusdo e sem violéncia. Para
isto, devemos reconhecer que tais estruturas
opressoras existem e ndo simplesmente ignora-las:

As  vivéncias  dolorosas  estruturais
construidas no tempo social em que vivemos
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estdo abertamente disponiveis e podem ser
facilmente acessadas pelos meios
tecnolégicos. Estar em paz, estar tranquile é,
de alguma forma, ser irresponsavel, no
sentido de nao enxergar e considerar as
intmeras situacées de dor e violéncias
estruturais que perpassam as vidas de grupos
populacionais especificos. Ter a chance de
ndo se preocupar com sobrevivéncia é algo
que, por si s6, apresenta privilégios ou
vantagens. O racismo, o sexismo, a norma
hetero-cis, o classismo, o capacitismo, a
gordofobia, a xenofobia sdo formas de
violéncias que organizam as vidas das
pessoas de maneira tdo intensa que é
impossivel nao ser afetada por todas elas.
Obvio que em lugares existenciais diferentes:
sofrendo ou potencialmente praticando as
violéncias. Dai a  importancia de
abandonarmos os discursos privilegiados da
falsa igualdade e comegarmos a exercitar
agbes que priorizem a diversidade e a
complexa dindmica dos encontros de vida.
(Arrelias, 2020, p. 30)

A ansiedade ndo pode ser compreendida de
modo dissociado dessas forgas sociais e histéricas
que atravessam os sujeitos. Por um lado, ela constitui
uma dimensao estrutural da existéncia humana, por
outro, suas formas de manifestagdo sdo intensamente
moduladas por contextos marcados por racismo,
sexismo, cisheteronormatividade e demais violéncias
estruturais. A experiéncia ansiosa pode emergir néao
apenas como expressdo de conflitos intrapsiquicos,
mas como reverberagio de ameagas concretas e
simbélicas a dignidade, ao pertencimento e a
sobrevivéncia. Para populagoes marginalizadas, a
ansiedade pode configurar-se como resposta continua
a contextos de deslegitimacdo e vulnerabilizagao,
revelando-se menos como um desvio patolégico e
mais como um sinal sensivel das tensoes impostas
por estruturas opressoras. Assim, reconhecer a
dimensao sociopolitica da ansiedade implica desloca-
la de uma leitura exclusivamente individualizante e
considerar que o sofrimento, longe de ser apenas um
problema privado, é também expressao de um campo
relacional e histérico.

Ansiedade Pela Perspectiva de
Laura Perls

Laura Perls teve uma contribuigdo essencial
para a Gestalt-terapia, influenciada por teéricos como
Kurt Goldstein, Ademar Gelb e Max Wertheimer. Com
estudos em fisiologia e filosofia, ela incorporou
elementos existenciais de Paul Tillich e Martin Buber
em sua visdo terapéutica. Apesar de sua importancia,
muitas de suas ideias foram atribuidas a Fritz Perls, e
seu  reconhecimento  permaneceu limitado.
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Recentemente, livros como Living at the Boundary
(1992/2012) e Timeless Experience: Laura Perls’s
Unpublished Notebooks and Literary Texts de 1946-
1985 - Editado por Nancy Amendt-Lyon (2016)
recuperaram seus escritos inéditos, destacando a
relevincia de suas contribuigoes para a Gestalt-
terapia (Andrade, 2023).

Laura (2004), ao estudar a ansiedade, inicia
distinguindo-a do medo, destacando a importancia de
entender as diferengas entre esses processos. Segundo
ela, o medo é uma emogéo direcionada a um objeto,
pessoa ou evento especifico, mobilizando uma maior
atencdo, sendo possivel ter uma orientacio e
manipulagio (contato e suporte) mais adequados para
lidar com a situacdo. Em contraste, a ansiedade nao
possui um objeto definido e surge da ruptura da
confluéncia entre organismo-ambiente, confluéncia
esta que gera equilibrio. Segundo a autora, “El estado de
confluencia es un sistema de equilibrio del organismo
que se mantiene, en teoria, sin orientacién consciente y
sin manipulacién dirigida. Cada vez que se altera el
equilibrio, surge la ansiedad.” (Perls, 2004, p.153).

A ruptura na confluéncia ocorre quando ha
discrepancia entre as fungoes de suporte e as fungoes
de contato, estas fungoes sdo essenciais para que o
contato se dé na experiéncia, logo, a ansiedade refere-
se a alteragdo no contato, alterando o processo de
formagdo de figura. Laura se dedica a pontuar a
relevancia do suporte no contato, evidenciando que
as fungdes de suporte se trata das respostas
fisiol6gicas primadrias, posturas e habitos que se
tornam automaticos e, portanto, nao conscientes, mas
que garantem o apoio necessario para facilitar a
assimilagdo e integragdo. A exemplo, a respiragao é
uma funcao de suporte essencial no estabelecimento
do contato, quando em desequilibrio é vivenciada
como a falta de um suporte fundamental, visto que o
oxigénio é um elemento essencial para a manutengao
da vida, sua falta ou a transmissao parcial causa
desconforto e agonia. Tal desarmonia, quando néo
ocasionada por outra condigdo médica, sinaliza o
desequilibrio das fungdes e a manifestagio da
ansiedade (Perls, 1992/2012).

Ressalta-se que as concepgoes tedricas de Laura
seguem outros caminhos, diferentes da de seu marido
Fritz. Ele considerava a ansiedade a interrupgao do
contato estando inserida na dimensao da neurose e
constituindo-se como mecanismo de defesa que
busca a evitagdo ou bloqueio do contato. Fritz sugere
que devido a interrupgio do fluxo da excitagdo
ocorreria o impedimento no bom funcionamento do
processo de hierarquizacdo e satisfagio das
necessidades. A excitagdo contida, seria descarregada
de maneira inadequada deslocando-se para o corpo e
produzindo tensdes musculares e outros sintomas
psicossomaticos, provocando modificagdbes no
contato, deixando a pessoa ansiosa com um
funcionamento cauteloso, controlado, agitado e/ou
vigilante (Perls, 2002).
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Ja Laura discute que, para além da evitagdo ou
bloqueio do contato, existe uma ma coordenagao das
fungdes de suporte e contato que provoca uma ma
orientagdo e manipulagdo no ambiente, ou seja, o
foco estd no Suporte. Compreende que quando o
continuum da experiéncia sofre alguma interferéncia
a pessoa fica sem os suportes necesséarios para os
modos de contato vivenciados, a excitagio que
poderia ser direcionada para uma agdo criativa
transforma-se em ansiedade, isto €, a falta de suporte
é experimentada como ansiedade. Nao é que a pessoa
evite deliberadamente o contato, é que naquele
momento, ela ndo dispde do apoio/suporte/
sustentagdo suficiente para se relacionar no mundo
da forma que seria esperada (Perls, 1992/2012).

Desse modo, Laura (1992/2012) acredita que é
fundamental conhecer as formas de contato (ou
evitacao) e os suportes disponiveis (ou a falta destes)
a pessoa em sua experiéncia. Isso ndo significa
estabelecer uma relagdo de dicotomia entre estes dois
conceitos e sim de diferenciagdo considerando o
principio figura/fundo. A autora enfatiza isto, pois
entende que a compreensao de contato como uma
funcao de reconhecimento da alteridade, consciente
e mais ou menos alerta, awareness da diferenca; leva
a uma visdo prematura de funcionalidade do
organismo. Que segundo a mesma “Isso é tao ‘figura’
no funcionamento organismico que a neurose tem
sido definida como a evitagio do contato, e os
diferentes tipos de neurose como diferentes estagios
de retirada ou limitagio do contato” (Perls,
1992/2012, p. 70)

Em vista disso, Laura propoe:

Se redefinirmos a neurose como um estado
de mé coordenacao das funcdes de contato e
suporte, e as diferentes neuroses como
diferentes tipos de ma coordenagao,
podemos definir o objetivo da terapia como o
alcance da boa coordenagdo das fungoes de
contato e suporte. Com o tempo e com mais
pesquisas, também poderemos chegar a
realizagdo de uma tipologia funcional da
neurose. (Perls, 1992/2012, p.71)

No capitulo “Notas sobre dois casos em
Gestalt-Terapia”, Laura apresenta dois casos de
clientes, para ratificar que apesar de nos depararmos
com a similaridade de diagnésticos, o processo
psicoterapéutico ndao necessariamente serd similar,
podendo ser bastante diferente, pois a experiéncia é
singular, logo os sentidos atribuidos e o manejo serao
distintos. Para aprofundar este estudo, destaca-se a
relevancia de considerarmos os conceitos de Contato,
Suporte, Corpo, Campo e Fronteira a fim de
ampliarmos o entendimento no que se refere as
diferentes formas de experienciar a ansiedade.

tTradugao livre realizada pelas autoras.
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O contato é um fenémeno de fronteira entre
o organismo e o ambiente. E o
reconhecimento do outro. A fronteira onde
eu e o outro nos encontramos é o local das
fungoes do ego de identificacao e alienacao, a
esfera da excitagao, interesse, preocupagio e
curiosidade, ou medo e hostilidade ... O
contato é feito em qualquer situagdo presente
atual, o inico momento em que a experiéncia
e a mudanga sdo possiveis. Sempre que
pensamos e falamos sobre o passado, nossas
memorias, arrependimentos, ressentimentos,
tristezas ou nostalgia acontecem e sdo
relevantes aqui e agora, no presente. Sempre

que falamos sobre o futuro, estamos
fantasiando, planejando, esperando,
antecipando, conspirando, ansiosos ou

temerosos a partir de onde estamos aqui e
agora, na situagdo presente. (Perls,
1992/2012, p. 95)

O Suporte diz respeito a elementos que
compoem desde a fisiologia primaéria, aos habitos
adquiridos, postura e todas as experiéncias que foram
assimiladas totalmente e geram o apoio e a
sustentagdo necessarios para a pessoa estabelecer o
contato. As fungées de suporte sdo “funciones del
organismo, de las que normalmente somos
inconscientes; sin embargo, estas funciones acttan
como apoyo y son por lo tanto imprescindibles para
la funcién de formacion de figura del contacto” (Perls,
2004, p.126).

O Campo refere-se a correlagao entre organismo-
ambiente, ou seja, é a relacdo estabelecida entre a
pessoa-mundo, logo, ndo podemos olhar para a
pessoa de uma maneira isolada, considerando s6 um
aspecto da sua existéncia, seja ele o biolégico ou
social, é preciso olhar o homem em sua totalidade. O
Campo é relacional, é constituido das dimensoes
fisicas, histéricas e culturais da experiéncia humana
e envolve trocas, afetar e ser afetado, olhar para a
experiéncia pressupde olhar para a complexidade da
relagdo organismo/ambiente (Cardella, 2002; Alvim,
2016).

Ressalta-se que outro conceito que Laura
considerava importante para compreendermos a
experiéncia humana em sua singularidade, é o de
fronteira. Para a autora, o contato se daria na fronteira
entre organismo-ambiente, portanto, é onde
encontramos o outro e experimentamos a separagao,
onde encontramos as fungoes de ego que possibilitam
identificacao e alienagdo, é onde esta o interesse, o
excitamento, a preocupacgao, o medo, a curiosidade, a
hostilidade. A elasticidade da fronteira esta
relacionada a awareness continua, quando as
fronteiras estao fixas temos a personalidade obsessiva
ou o catatdnico, quando estdo destruidas ou borradas
temos a introjegédo e projecao (Perls, 1992/2012).

A ansiedade se manifesta no organismo com um
todo, processo que o modelo biomédico tende a

119



reduzir focando apenas nos sinais fisiologicos, ao ver
0 corpo apenas como um componente biol6gico. Em
contraste, é essencial entender o corpo como uma
dimensao do vivido humano, a primeira via de acesso
a pessoa, interagindo com o mundo, criando e

comunicando sentidos — é através dele que o Eu
manifesta sua intencionalidade (Alvim, 2016; Barco,
2012; Baptista, 2022; Missaggia, 2017). A

corporeidade esboga um modo tdnico de ser- no-
mundo, como um estilo préprio de andar, falar, ouvir,
se expressar e se transformar. E na corporeidade que
se constroi e reconstroi o sentido de si mesmo e do
mundo (Alvim, 2016, p. 30).

Resultados e Discussoes

Foram selecionados 04 participantes para a
pesquisa e que tiveram suas identidades
resguardadas conforme a Resolugao n° 196 de 1996
do Conselho Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP),
para tanto, foram usados nomes ficticios para nos
referir a eles.

Girassol, de 28 anos, género feminino,
autodeclara-se preta, mora em Ananindeua com a
companheira, é formada em Pedagogia, professora
concursada e no momento esta trabalhando de forma
autdbnoma com assessoria académica. Dente-de-Leao,
de 19 anos, género feminino, autodeclara-se preta,
mora em Belém com familiares, cursando
licenciatura em musica e trabalhando como
autonoma dando aulas de violino. Létus, de 24 anos,
homem trans, autodeclara-se preto, mora em Belém
com familiares, é formado em enfermagem e no
momento esta trabalhando como Agente Comunitario
de Satide. E Pednia, de 61 anos, género feminino,
autodeclara-se branca, mora em Belém com
familiares, é divorciada, aposentada e atualmente
estd cursando Administragao.

Ansiedade Relacionada a
Sensacoes Negativas

Durante a entrevista os participantes
descreveram como compreendiam a ansiedade,
considerando as sensagoes que eram desencadeadas
e sinalizando os sintomas percebidos e sentidos e
como se sentiam com a manifestacado destes. Neste
sentido, notamos que houve uma conotagao negativa
atribuida pelos participantes a partir das sensagoes
vivenciadas. Como evidenciado em alguns trechos
dos relatos dos participantes destacados abaixo:

Bom, a ansiedade é sempre a sensagdo de
estar fora. Fora de mim, fora do meu corpo,
fora do meu controle. Estar fora de mim ...
traz sensagbes muito ruins para mim, assim,
de ficar assustada, de néo conseguir controlar
a mim, os meus pensamentos, né? Entdo, a
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ansiedade para mim ndo é algo positivo, é
algo que me desestrutura. (Girassol, 2024)

A participante Girassol relata que sua ansiedade
¢é marcada pela sensagéo de estar fora de si e de perda
de controle sobre seus pensamentos,
comportamentos e reagdes corporais, o que a deixava
assustada e desconfortdvel. Ela declara que o inicio
do mestrado foi um periodo critico, quando tarefas
simples relacionadas ao curso, como a escrita de
trabalhos, desencadearam crises de ansiedade.
Durante esses momentos, ela experimentou tremores,
inquietagdo, aumento dos batimentos cardiacos e
sono excessivo, afetando sua capacidade de
concentragdo e realizagao de tarefas diarias. Além das
dificuldades académicas, Girassol menciona outros
episddios que também provocaram ansiedade,
fazendo-a sentir-se desconcentrada e
emocionalmente sobrecarregada. A perda de controle
impactava sua energia e motivagao, inclusive para
atividades que antes eram prazerosas, como a leitura,
afetando significativamente sua rotina pessoal e
académica.

A participante Dente-de-Ledo relata que entende
ansiedade como o medo e apreensao de que algo ruim
pudesse acontecer a qualquer momento, como fica
claro no trecho: “Pra mim, ansiedade eu acho que é
um medo do que pode ndo existir. Porque as vezes a
gente ta prestes a fazer alguma coisa, tipo, ah, eu
tenho uma apresentagao. Tipo assim, tem tudo pra
dar certo, mas na nossa cabega, a gente cria que vai
acontecer alguma coisa ruim” (Dente-de-Leao, 2024).

Seguindo pensamento parecido, o participante
Létus descreve que para ele a ansiedade se trata de
antecipagdo, como uma certa fuga do presente, como
relata no trecho: “Pra mim a ansiedade é eu ficar, é eu
antecipando a vivéncia, sabe? Tipo, aquele
pensamento antecipado. Ndo aconteceu, pode nao
acontecer, mas eu ji estou 14, sabe? E como se eu nao
quisesse ficar no presente.” (Lotus, 2024). Létus
comentou que quando se percebe ansioso, nota que
fica hiper focado somente no aspecto negativo da
situacdo, o que vai lhe gerando sofrimento e
desconforto, percebe que fica com a boca seca, sente
palpitagoes e certo mal-estar.

A participante Pednia ao descrever a ansiedade
também salienta o quanto o fenémeno de antecipar a
situacdo a levava a sentir angustiada, como mostra o
trecho: “Na minha cabega, ja fazia a histéria toda e ja
tava sofrendo com aquilo. As vezes, nem acontecia
aquilo ali, mas eu ficava com aquilo. Foi horrivel,
horrivel. Eu s6 pude melhorar mesmo quando eu
comecei a tomar o remédio” (Pednia, 2024). Além
disso, a participante descreveu a ansiedade como
algo que a deixava agitada e que a fazia se sentir como
se nao tivesse controle sobre o préprio corpo. A
mesma destaca que sentia intensa quentura pelo
corpo que comegavam nos pés e iam subindo até sua
cabega, agitagcdo intensa onde nao conseguia ficar
parada, ins6nia e intenso medo de que alguma coisa
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ruim fosse acontecer com ela; ressaltando que teve
momentos em que sentiu mal-estar tdo intenso, que
precisou ir algumas vezes em emergéncias buscar
ajuda profissional por ndo compreender o que estava
acontecendo.

Com os relatos foi possivel perceber que os
participantes descrevem e compreendem suas
experiéncias ansiosas através da vivéncia de
antecipagdo de situagdes (Dente-de-Ledo, Lotus e
Pednia) e da sensagdo de perda de controle (Girassol,
Dente-de-Leao e Pednia); o que desencadeou reagoes
que impactaram diretamente suas rotinas. Tais
vivéncias vao de encontro ao que é desenvolvido por
Laura (1992/2012) onde ela afirma que a ansiedade
surge da ruptura da confluéncia, manifestando-se
como uma ameaga vaga, sem um direcionamento
adequado.

Este fato pode ser observado na percepgao dos
participantes de se sentirem perdendo o controle da
situacao e em constante estado de alerta, antecipando
quaisquer possiveis situagdes ameagadoras. Segundo
a autora, esta ruptura pode ser tanto no individuo,
quanto no meio, acarretando uma ma orientagao e
levando a wuma manipulagdo indiferenciada,
ocasionando reagdes como vergonha, culpa, pénico,
medo e apreensdo. A pessoa sente-se despreparada e
sem 0s Tecursos necessarios para responder as
demandas que surgem (Perls, 1992/2012).

Enfatizamos que diferente dos outros
participantes, Pebnia foi enfatica ao sinalizar o
quanto a ansiedade foi prejudicial em sua vida,
considerando-a uma doenga. Apesar de declarar que
ja nao tem crises tao intensas, a participante deixou
claro que sua experiéncia ansiosa foi nociva e apenas
negativa, em nenhum momento teceu outro
comentério divergente dessa opiniao.

Ansiedade pra mim foi um atraso de vida. Eu
passel por muita coisa, é tipo uma doenga,
tipo uma doenca entre aspas né, que isso é
uma doenga. Porque a pessoa ndo consegue
seguir com a vida normalmente, ndao
consegue se concentrar ... pra mim é uma
coisa muito ruim. Eu nao queria mais, nao
quero mais sentir isso. (Pednia, 2024)

Os demais participantes inicialmente
destacaram uma percepgao negativa da ansiedade,
mas, ao longo da entrevista, demonstraram uma
mudanga de perspectiva, discussdo que sera
aprofundada a frente.

Observa-se que os participantes descreveram a
ansiedade com base em algumas reagoes, reforgando
a ideia de que a ansiedade é um processo relacional
que se manifesta no organismo como um todo. Essa
perspectiva, porém, vai além de uma visao centrada
apenas na frequéncia e nos sintomas, que tende a
patologizar a vivéncia ansiosa. Ao observar as formas
corporais da ansiedade, é possivel reconhecer as
variadas expressoes dessa experiéncia, respeitando a

singularidade de cada individuo (Alvim, 2016;
Baptista, 2022; Belmino, 2020; Missaggia, 2017). Para
Laura (1992/2012), a atengdo ao corpo e o trabalho a
partir dele sdo caminhos essenciais para acessar a
experiéncia de forma auténtica, permitindo conhecer
a subjetividade, as limitagoes e as potencialidades de
cada pessoa.

Segundo Delacroix (2009) a experiéncia
corporal unificadora em que o organismo se apropria
de sua vivéncia, experimentando e assimilando as
diferentes sensagoes corporais que sente, faz com que
a pessoa reconhega que estas fazem parte de si e que
constituem sua subjetividade e sua existéncia, visto
que falam do modos de ser e existir no mundo. O
processo de experimentagdo e reconhecimento
permite a ampliagdo do contato consigo mesmo e
com o outro. Alvim (2019) corrobora a discussao
acima e afirma que o reconhecimento perpassa a
relacdo com o outro, envolvendo um reconhecimento
de si pelo reconhecimento mutuo. O reconhecimento
ocorre quando a pessoa sente que seus processos, seu
sofrimento, sua dor, sua realidade pessoal e suas
especificidades sao vistos, legitimados e respeitados
pelo outro, havendo ai entdo uma confirmagdo da
totalidade do outro. Ou seja, o olhar esta para além do
reconhecimento dos sintomas, é o reconhecimento,
legitimagao e percepgdo da sua propria totalidade que
se faz possivel a partir desse olhar do outro, pois
somos seres de relagéo.

Entretanto, esse processo s6 é possivel quando
ao olharmos para a experiéncia, consideramos o
contexto histdrico, social, cultural e econémico ao
qual a pessoa estd inserida. Nesta pesquisa, trés
participantes autodeclarados negros, que tiveram
acesso ao ensino superior, expressaram preocupagoes
e sofrimento relacionados a sua realidade econémica.
Assim, é fundamental atentar para como as relagoes
raciais, de género e econdémicas geram desigualdades
e violéncia (Arrelias, 2020).

Arrelias (2020) afirma que as experiéncias
cotidianas, especialmente as de grupos racializados,
sdo moldadas pelo lugar social que ocupam. A autora
destaca que é através do corpo que experimentamos
o mundo e em relagio que reconhecemos as
alteridades, mas ainda carregamos experiéncias
atravessadas por marcadores existenciais de raga,
género e outros fatores. A maneira como a
experiéncia corporal é sentida é atravessada pela
vivéncia Gnica que cada sujeito tem no mundo, as
expressoes de sofrimento, com énfase neste estudo a
experiéncia ansiosa; estdo demarcadas em um lugar
de  vulnerabilizagaio e  invisibilidade  das
subjetividades de corpos que nédo se encaixam nos
lugares de poder, ou seja, que nao sido corpos brancos,
masculinos, cis-generos e de classe média alta.

Para muitas pessoas, esse processo de
reconhecimento é inviabilizado, pois suas vivéncias
sdo limitadas por instituigdes concretas e simbélicas
que, reforcadas por ideologias cristalizadas,
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determinam lugares sociais de privilégio com base
em raca e género. Isso impede que o sujeito estabeleca
contatos auténticos e viva plenamente sua alteridade,
integrando e desenvolvendo enquanto ser humano.
As repetidas vivéncias de violéncia, explicitas ou
veladas, que negam a corporeidade e a subjetividade
do outro, produzem intenso sofrimento e ignoram as
potencialidades destas existéncias racializadas.
Assim, o individuo se vé privado de suportes — tanto
autossuportes quanto heterossuportes — essenciais
para se ajustar criativamente em sua vivéncia
(Arrelias, 2020).

Ademais, frisa-se a relevancia de considerar a
pessoa em sua totalidade, entendo-o como um ser
atravessado pelas dimensdes ético e politico, olhando
para todos os aspectos que compde a experiéncia,
posto que a depender do contexto e da realidade
pessoal, das formas de contato e dos suportes
disponiveis; a relagdo e o sentido atribuido a
experiéncia podem-se atravessar, bem como se
distanciar (Perls 1992/2012). Nesse sentido, Arrelias
(2020) ressalta a importdncia de enxergar a
experiéncia a partir de um corpo que é social,
politico, econdémico e cultural — moldado e
transformado pelas relagoes estabelecidas em seu
campo vivencial.

Ansiedade Relacionada a
Performance

Durante a etapa de discriminagdo das unidades
de significado, duas participantes trouxeram em seu
relato a questao de como a experiéncia ansiosa as
levou a se sentirem inseguras, a se compararem com
o outro, de duvidarem de si mesma, passando, assim
a exigirem de si mesmas uma alto performance. A
participante Girassol enfatiza que considera relevante
demarcar o contexto ao qual ela estava inserida na
pos-graduagao, pois compreendia que ser uma
mulher, jovem, negra e lésbica, pesquisando uma
tematica que destoava dos assuntos centrais
cientificos a faziam se sentir na margem, causando
uma necessidade de que precisava ser excelente em
tudo para que pudesse ser notada e validada. Como
relata em trecho abaixo:

Entéao, tinha uma questao também pessoal
relacionada ao acesso a esse lugar, né. Uma
mulher naquele momento, uma mulher
jovem, uma mulher negra, uma mulher
lésbica que estava pesquisando também
assuntos que nao estdo ai dentro dos cdnones,
né., que seria investigar essas vidas de
comunidades  quilombolas da  regiao
amazoénica. Entdao, tudo isso me deixava cada
vez a4 margem e parecia que eu precisava ser
nota 10 e excelente em tudo. (Girassol, 2024)
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Girassol relatou que o processo de escrita da
dissertacao coincidiu com o inicio da pandemia de
Covid-19, o que impactou sua vivéncia na pods-
graduacao. Contudo, ela destacou que, além da
pandemia, questdes estruturais de género, raga e
orientacdo sexual a colocavam em um lugar de
inseguranga, e que ja se percebia ansiosa durante as
aulas, antes da pandemia. Ap6s concluir o mestrado,
desenvolveu uma espécie de "abuso" em relacdo a
academia e passou a evitar situagdes que exigissem
muita atencao e concentragdo, mesmo em atividades
simples como assistir a filmes ou ler.

Outro momento que se percebeu bastante
ansiosa foi quando passou em um concurso e
comegou a trabalhar como professora em outro
municipio. Nesse novo contexto, enfrentou vérias
dificuldades: além de lidar com um novo emprego,
precisou se mudar para uma cidade onde nao
conhecia ninguém e nao tinha rede de apoio. Com o
tempo, percebeu que o ambiente de trabalho era
hostil e exigente, e também passou a ser questionada
profissionalmente devido a sua orientagao sexual.

Eu tinha uma relagao, assim, muito forte com
ter passado no concurso, como professora e
tal, e ai foi uma frustragao muito grande
chegar 1 e também ver que o ambiente me
adoeceu. E eu ndo conseguia, eu tentei muito
me encaixar naquele ambiente ali, mas foi
muito, muito desafiador mesmo pra mim e
acho que o dpice foi quando eu fui
questionada também, isso é bem triste, mas
eu fui questionada sobre meu lado
profissional devido a minha orientagdo
sexual. Entdo foi muito forte pra mim, sabe,
foi muito hostil mesmo, muito hostil, muito
hostil. (Girassol, 2024)

Girassol reconheceu que ja ndo se sentia bem
ap6s o mestrado, especialmente por ter interrompido
o acompanhamento psicoterdpico. No entanto, as
dindmicas hostis do novo ambiente de trabalho
intensificaram sua ansiedade, levando-a a um ponto
em que precisou retomar a medicagdo psiquiétrica
(tema que sera abordado mais adiante neste trabalho)
para recuperar o bem-estar.

Podemos notar que a participante Girassol, ao
sinalizar que é importante para ela demarcar o lugar
que se reconhece, estando ciente que sua experiéncia,
é atravessada por marcadores raciais, de género e de
territério; compreende que a sua vivéncia difere de
outras pessoas e que lida com questdes sociais que

2 Este termo trata-se de uma expressao coloquial na regiao da
amazodnia paraense em que as pessoas usam a palavra abuso para
informar o quanto estdo aborrecidos ou desgostosos com algo ou

» G

alguém. Por exemplo, “Peguei abuso da cara de fulano”, “Peguei
abuso daquele lugar, ndo quero voltar 1a”. Aqui a participante
quis sinalizar o quanto ficou desgostosa com o ambiente académi-

co devido as sensagoes ansiosas sentidas.
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sdo estruturais e fogem do seu controle enquanto
individuo inserido em uma sociedade sustentada por
um ideal de branquitude, padronizagdo de género e
marginalizagdo e/ou exclusao de territérios (Arrelias,
2019).

Deste modo, a experiéncia de Girassol, assim
como a da participante Dente-de-Ledo é atravessada
por exigéncias de corresponder a padroes sociais
demarcadamente =~ brancos que negam  as
possibilidades existenciais de corpos negros,
indigenas, ndo cisgéneros, pessoas com deficiéncia e
que podem levar a produgdo de intenso sofrimento
(Arrelias, 2019, 2020). Embora nao tenham relatado
episédios explicitos de racismo, as participantes
destacaram a pressao de corresponder a expectativas
advindas do contexto aos quais estao inseridas, que
gera uma autocobranga para atender a demandas pré-
estabelecidas particular a cada cenario.

Neste sentido, frisamos as diferentes formas de
manifestagdo do racismo na sociedade sinalizados
pela autora Schucman (2012) em sua tese, sendo
possivel observar que existe o racismo individual que
se expressa em atitudes e agoes discriminatorias
raciais estabelecidos entre os individuos e o racismo
institucional que configura-se como mecanismo para
perpetuar a marginalizagdo de pessoas negras por
grupos racialmente dominantes através de agoes que
independem da intengdo dos individuos da
sociedade

Além disso, a participante Girassol sinaliza o
quanto se sentiu mal apds ser questionada
profissionalmente por conta da sua orientagao sexual.
Soares (2021) enfatiza que é importante estarmos
atentos e buscar compreender as forgas repressivas
no campo de pessoas LGBTQIAP+, que
interseccionada a outros fatores podem gerar
sofrimento, pois estes tém sua identidade sexual
questionada, negada e  discriminada. Tal
discriminagdo ¢é mantida pelos sistemas de
dominagéo patriarcal, branco e heterocisnormativos;
neste sentindo, as pessoas LGBTQIAP+ sofrem com
a imposigdo de uma normativa que nega e inviabiliza
sua existéncia e seus desejos; e como podemos ver
com Girassol, tornam ambientes e relagbes que
deveriam ser saudaveis, em um campo vivencial
hostil, fazendo com que a pessoa questione e/ou
desista de seus sonhos, pois encontra-se em um meio
que a desrespeita e deslegitima, levando-a a um
sofrimento ético-politico-antropolégico, no qual a sua
identidade nao é reconhecida e acolhida em sua
diversidade pelo outro social (Santana & Belmino,
2017; Soares, 2021).

A participante Dente-de-Ledo mencionou que,
por estar inserida no meio artistico, lida
constantemente com a pressao de ser a melhor. Ela
destacou que, embora na danga nao se sinta téo
pressionada, na musica a pressao ¢ intensa. Dente-de-
Ledo relatou que as interagoes nesse ambiente a
levam a crises de ansiedade, especialmente devido a
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relagio com seu professor, que € extremamente
exigente e insensivel, ndo admitindo erros e se
tornando hostil quando eles ocorrem. A participante
chega a sinalizar que estd ciente de que
possivelmente tera outras crises, justamente porque
ainda terd que lidar com o professor e sua
metodologia de ensino.

Eu sou do meio artistico, eu toco violino, eu
danco e tal. S6 que algumas coisas eu consigo
lidar, mas em relagdo a miisica, eu ainda
tenho muita dificuldade porque é uma
competicao, uma pressdo muito assim, em
cima. Tu nao pode errar, se tu errar é isso, se
tu errar é aquilo ... Mas como eu estou com
ele ainda, entdo pode ocorrer ainda de ter
outras crises. Porque eu ainda vou fazer
muilas apresentagées futuramente, com
certeza. Entdo, com ele cobrando mais ainda,
porque os programas, os conceitos ficam mais
dificeis. Entao, provavelmente, eu ainda vou
ter que aprender a lidar com muila coisa.
(Dente-de-Leao, 2024)

Dente-de-Leao afirma que para além da
cobranga do professor ela mesmo se cobra muito e se
compara com o outro, relata que ja sofreu mais com
isso e que em psicoterapia passou a repensar e
trabalhar melhor esta questdo da comparagao, porém
em alguns momentos ainda se percebe com esses
pensamentos. Como descrito no trecho:

Eu me cobro bastante, né? Sé que eu tinha, eu
ainda tenho um pouco, mas eu ja estou
tentando trabalhar isso, uma mania de
comparagdo. “Tipo, ai, fulano é melhor, ou
fulano ja tocou isso. Ah, eu sou mais velha
que fulano, mas fulano estd acima de mim.”
Entao, eu tinha muito isso, ainda mais se
fulano estivesse 1 me assistindo. (Dente-de-
Leao, 2024)

A experiéncia da participante Dente-de-Ledo
revela a naturalizagio da dominacdo e da
superioridade do outro, representado, neste caso,
pelo homem, que determina os caminhos e regras a
serem seguidos. Isso gera intenso sofrimento,
levando-a a um estado de inseguranca e inadequacao,
além da necessidade de atender as expectativas e
padroes impostos. Nesse contexto, Arrelias (2019,
2020) afirma que no Brasil, a marginalizacdo, a
violagdo e a morte simbdlica de vivéncias negras sdo
naturalizadas e normalizadas em favor da supremacia
de corpos brancos, especialmente masculinos cis-
hetero, que ocupam posigoes de poder e decisdo
sobre a existéncia dos corpos negros.

Segundo Piscitelli (2009 apud Soares, 2021) é
necessario considerar como as estruturas de
dominagdo operam em situagoes especificas a cada
mulher, ndo limitando a relagdo apenas a um
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pensamento de submissdo universal, e sim,
considerando que os sistemas de dominagdo séo
multiplas e fluidos e se interseccionam com fatores
como raga, cor, entre outros; posicionando as
mulheres em lugares e momentos distintos. Deste
modo, fica claro que as estruturas de dominagdo
operam na sociedade de maneira hegemonica, porém
impactam de forma diferente a vivéncia das
mulheres, pois estes sistemas se interseccionam com
outros fatores.

Como destacado ao longo deste trabalho, ao
estudar qualquer aspecto da experiéncia humana;
seja suas potencialidades, formas de contato, manejo
psicoterapéutico ou experimentagoes, é fundamental
considerar os elementos que constituem a vivéncia.
Laura (1992/2012) afirma que ao olharmos para a
experiéncia da pessoa em um processo de sofrimento,
é crucial vé-la em sua totalidade e nao apenas nos
atentando para os comportamentos manifestados e as
verbalizagoes. Para a autora, compreender como a
pessoa se relaciona consigo mesma e com o mundo
impacta diretamente nas fungoes de contato e
suporte, que sdo essenciais para uma interagao
satisfatéria e para a assimilagdo e integragcdo da
experiéncia.

Ponderando acerca desta reflexao, salienta-se a
relevincia em compreender como o contexto pode
influenciar na vivéncia. Deste modo, assim como
enfatizamos as dimensdes interseccionais que
moldam a experiéncia e alteram a relagdo do
individuo consigo mesmo e com os outros, também é
relevante considerar as reverberacdes de um contexto
histérico e social permeado por um sistema
neoliberal. Esse sistema, por sua vez, funciona como
um mecanismo que sustenta as discriminagoes
sociais estabelecidas na sociedade, promovendo uma
cultura de superioridade que ignora as subjetividades
e potencialidades dos individuos.

Neste cendrio em que o ser humano
contemporaneo estd imerso, a plena expressao do seu
modo de ser é frequentemente inviabilizada por um
frenesi de excessivas solicitagbes que impdem
padroes a serem seguidos para alcangar o melhor
status na vida profissional e pessoal. Isso leva a uma
pressdo para que a pessoa seja algo que nao é ou que
nao consegue ser naquele momento. A avalanche de
demandas traz consigo a frustragido de ndo conseguir
cumprir todas as obrigagdes e a pressdo social que
néo aceita essa limitagao, resultando em inquietagoes
que frequentemente desencadeiam sofrimento e
adoecimento psiquico (Da Silva & Décio, 2020).

Nesse contexto, observou-se como essa
dindmica afeta a maneira como as participantes se
veem e se projetam no mundo, exigindo delas uma
alta performance para se encaixarem nos lugares que
almejam. Para Girassol, isso significa ser uma
excelente pesquisadora que precisa se destacar,
enquanto para Dente-de-Ledo, implica ser uma artista
perfeita em suas apresentagdes. Segundo Han (2017,
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2021), a sociedade do século XXI, influenciada pela
estrutura neoliberal, promove um excesso de
positividade que valoriza a realizagdo pessoal e o
sucesso a qualquer custo, incentivando a auto-
otimizacdo e a autorrealizagdo. Essa pressao resulta
em um processo de autoexploracdo, onde as
constantes solicitagoes do meio levam a pessoa a criar
exigéncias cada vez maiores para si mesma, na crenga
de que deve estar sempre dando o seu melhor para
alcangar a "melhor versao" e o sucesso.

Essa légica nado permite que as pessoas
vivenciem processos que nao sejam produtivos para
o meio. As demandas constantes por alta
performance  ignoram  as  vulnerabilizagoes
territoriais, econdmicas e sociais das quais os
individuos fazem parte, colocando todos em um
mesmo patamar e esperando resultados equivalentes.
No entanto, essa expectativa é irreal; a falta de
equidade resulta em um excesso de exigéncias que
gera intenso sofrimento. Nesse sentido, o sofrimento
é frequentemente visto como falha ou fraqueza, e as
pessoas ndo sdo "autorizadas" a vivenciar sua propria
alteridade, permitindo-se experimentar e significar os
processos pelos quais passam (Han, 2017, 2021).
Neste sentido, a ansiedade expressa-se de maneira
mais intensa, como uma Tresposta ao meio
denunciando a auséncia ou caréncia de suportes
adequados para se relacionar no mundo (Belmino,
2020; Perls, 1992/2012).

Percebendo o Que Desencadeia a
Ansiedade

Girassol identifica dois momentos centrais de
sua experiéncia ansiosa: o mestrado e o trabalho. No
periodo do mestrado, a pressdo pela escrita e a
necessidade de se mostrar excelente em todas as areas
criaram uma carga significativa de estresse e tenséo.
No trabalho, enfrentou um ambiente exigente e
dindmicas adoecedoras, além de preconceito ao ser
questionada sobre sua capacidade profissional em
razdo de sua orientagdo sexual.

Dente-de-Ledo associa suas crises de ansiedade
a um relacionamento abusivo, onde suas
necessidades eram ignoradas, e a convivéncia com
um tio controlador que exigia que tudo fosse feito a
sua maneira. Ambas as situacoes a deixavam ansiosa,
causando insdnia e crises de choro, evidenciando o
impacto de relagdes abusivas e rigidas em seu bem-
estar emocional. Segundo a mesma, atualmente néo
tem mais contato com o ex-namorado nem com o tio
e sua ansiedade estd agora mais ligada as pressoes do
meio artistico. Além disso, ela relata que sua relagédo
com a mae, devido a rotina intensa de ambas,
ocasionalmente gera conflitos sobre as tarefas
domésticas, o que também desencadeia crises de
ansiedade.

O participante Lotus relatou que sua ansiedade
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se intensificou em dois momentos marcantes: o
primeiro foi durante o inicio de sua transicdo de
género, que coincidiu com a pressdo académica do
inicio da faculdade. Ele descreveu que esses processos
simultdneos foram bastante desafiadores, exigindo
uma reflexdo para encontrar formas de lidar com as
demandas que surgiram. Outro momento destacado foi
ap6s sua formatura, quando decidiu morar com a ex-
namorada e enfrentou o desemprego, o que trouxe
incertezas sobre o futuro. Esse cenario o deixou
inseguro, focado nos aspectos negativos e com
pensamentos pessimistas sobre as possibilidades a
frente, como destaca no trecho: “E ai, tipo, esse
processo de nao ter renda, de ndo saber se amanha ia
dar certo, se amanha a gente ia ter alguma coisa ... isso
me gerava muito sofrimento, tipo, muita inseguranca”
(Lotus, 2024).

Umas das coisas que ja tinha percebido antes,
que a ansiedade sempre esteve presente, mas
nao era uma coisa que chegava a me
atormentar, o que veio a mexer muito, trazer a
tona foi a universidade, o meio académico e
tudo mais, e foi no mesmo periodo que eu
comecei a transi¢ao. Tipo no terceiro semestre
eu transicionei e tava ali chegando na metade
da faculdade, e os dois juntos assim, foi
horroroso. Mas, tipo, eu também percebi que as
vezes nao dava, sabe? E ai decidi fazer sé uma
matéria, durante um semestre todo, sabe, me
dedicar. Ao mesmo tempo que eu fui colocar as
coisas na minha cabega no lugar, ao mesmo
tempo que fui arranjar minhas coisas, que era
o meu processo de transicionalidade. E eu
conseguir manter a minha cabeca no lugar, que
eu falei ‘eu ndo vou me matar, o lattes nao vai
valer tudo isso, e eu vou fazer o que der de
fazer. (Lotus, 2024)

A vivéncia de Lotus exemplifica a importincia de
compreendermos as forgas repressivas que afetam a
experiéncia de pessoas LGBTQIAP+, conforme
destacado por Soares (2021). Lotus relata trés momentos
significativos que contribuiram para sua intensa
ansiedade, comegando pelo inicio de seu processo de
transigio de género. Neste contexto, Soares (2021)
observa que homens trans frequentemente enfrentam a
desconstrugdo de uma norma cisgénero, levando-os a
reavaliar sua identidade e a perceber a transexualidade
como uma forma legitima de autoafirmacdo, que se
distancia da associacdo com a homossexualidade. Esse
processo de redescoberta, embora potencialmente
libertador, pode ser doloroso, pois os sistemas de
dominacdo frequentemente marginalizam e tentam
destruir as diversidades, forcando individuos a se
ajustarem aos padrdes convencionais.

No terceiro momento da narrativa de Létus, além
das questdes de género, ele enfrenta a pressdo de se
conformar a expectativas sociais que visam
proporcionar estabilidade financeira. Como homem

trans negro, sua experiéncia é marcada por uma
nova camada de racializagao, que o obriga a navegar
em contextos que podem ser hostis e prejudiciais.
Essa luta para se adequar a modos de vida impostos
frequentemente resulta em intenso sofrimento, a
medida que Létus se vé confrontado com a negagdo
de sua subjetividade e as vulnerabilidades
associadas a desigualdades raciais e econdmicas
(Schucman, 2012).

Peo6nia relata que sua ansiedade é o resultado
de diversas experiéncias ao longo de sua vida,
comegando com uma cirurgia de ldbio leporino na
infdncia, seguida por episddios de bullying na
adolescéncia e a dolorosa perda de sua primeira
filha, que a tornou superprotetora com seu filho
atual. Ela observa que suas crises de ansiedade se
intensificaram ap6s sua aposentadoria, pois
acredita que o trabalho a distraia de suas
experiéncias dolorosas. Com a aposentadoria, essas
questdes nao resolvidas emergiram de forma mais
evidente. Para ocupar seu tempo e evitar &cio,
Pebnia decidiu fazer o ENEM e ingressar na
faculdade, que estd cursando atualmente. No
entanto, mesmo com essa nova ocupagio, a
experiéncia ansiosa persiste de maneira intensa,
refletindo as complexidades de sua trajetéria de
vida e os desafios emocionais que enfrenta.

Pe6nia até chega a comentar que acredita que
experienciava ansiedade bem antes das crises,
porém néo se percebia ansiosa, pois este fend6meno
s6 foi nitido a partir das crises lhe causaram intenso
adoecimento. Como relata no trecho abaixo:

E eu tinha essas coisas hd muito tempo, mas
eu ndo sabia o que era. Mas de vez em
quando eu tinha, mas como eu trabalhava
eu tinha outras preocupagées, sempre tinha
e depois passava, né? Ai quando eu me
aposentei, ai eu fiquei mais parada e
comegou a ficar mais forte. (Pednia, 2024)

E importante salientarmos que Pednia é uma
pessoa idosa, cis-hetero, branca e com deficiéncia,
pois apresenta diagndstico de labio leporino que
dificulta sua fala; e que durante sua vida sofreu
situagcbes que desencadearam intenso sofrimento
reverberando diretamente na sua forma de se
perceber no mundo.

Destacamos aqui que todas as vivéncias sdo
interseccionadas por outros fatores como raca,
classe, género e geragio; e através de estruturas de
dominagdo multiplas e fluidas que operam em
situagoes diversas, as mulheres sdo submetidas a
lugares e momentos histdricos distintos, logo
entende-se que o género interseccionado a outros
fatores (a exemplo, a experiéncia de uma mulher
pode ser atravessada por questoes de género e raga,
género e classe, género e sexualidade, género e
geracgdo, entre outros) gera vivéncias distintas e,
modifica assim, as suas visdes de mundo e
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gestalticamente falando, os seus modos de
estabelecer contatos (Soares, 2021).

Nesse constituinte, observa-se que, embora
todos os participantes tenham relatado vivéncias de
ansiedade, as situagbes que desencadearam essa
experiéncia foram distintas, assim como a maneira
como os sintomas se manifestaram, os recursos
mobilizados para lidar com a ansiedade e a percepgdo
que cada um tem sobre essa vivéncia. Portanto, é
essencial considerar as caracteristicas pessoais e as
realidades sociais de cada individuo. Essa
diversidade reforga a tese de que a experiéncia,
mesmo em situagdes de sofrimento, é singular e deve
ser compreendida em sua totalidade, levando em
conta as particularidades de cada um. A Abordagem
Gestaltica adota uma perspectiva holistica, focando
na complexidade das situagbes para acessar a
experiéncia humana de forma mais auténtica. Nesse
sentido, a énfase estd no presente, embora o passado
e o futuro nao sejam ignorados. Ao contrério, observa-
se como essas duas dimensodes influenciam o aqui-
agora, permitindo que a pessoa assimile a experiéncia
e identifique os suportes disponiveis para expandir a
awareness (Perls, 1992/2012).

Deste modo, na Abordagem Gestaltica busca-se
trabalhar com a experiéncia presente, conhecendo
quais alternativas foram criadas para distrair ou
desviar daquilo que é sentido no aqui-e-agora,
exagerando tais atividades e comportamentos que
podem ser habitos, ideias, atitudes, tensoes
musculares, entre outros; para que estes possam ser
reconhecidos, trabalhados, assimilado o que faz
sentido, descartado o que nao faz e integrado ao
fundo de vividos para que outra Gestalt possa emergir
como figura (Perls, 1992/2012).

Os trés participantes relataram que as crises de
ansiedade surgiram em momentos especificos de
suas vidas, influenciando como se relacionavam com
o mundo. A ansiedade é uma emogao essencial para
a autopreservagdo, manifestando-se através do
desconforto e gerando reagbes que sinalizam um
desequilibrio nas relagoes, denunciando elementos
potencialmente ameagadores ao bem-estar. Embora a
comunicagdo da ansiedade possa ser intensa e causar
sofrimento, a solugdo ndo reside em ignord-la ou
tentar eliminad-la, mas em wusad-la como uma
oportunidade de olhar para si mesmo. Conhecer o
que estd sendo ameagado e explorar caminhos que
viabilizem crescimento na relagio com o mundo
(Andrade et al., 2019; Belmino, 2020; De Cerqueira, et
al. 2021; Francesetti, 2021; Perls, 1992/2012).

Sentimentos Ambivalentes em
Relacao a Medicacao

Os participantes Girassol, Dente-de-Ledo, Lotus
e Pednia compartilharam suas experiéncias com o uso
de medicagao para tratar a ansiedade. Girassol, apés
retomar o acompanhamento psiquiétrico, relatou
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sentir-se emocionalmente “adormecida” e com a
libido reduzida, o que afetou sua relagdo com a
companheira. Apesar de reconhecer o valor da
medicacdo para estabilizar o quadro, sente-se
angustiada por ter que escolher entre “sentir demais”
(e perder o controle por conta da ansiedade) ou
“sentir de menos” (devido aos efeitos da medicacéao).
Dente-de-Leao, por outro lado, relatou que néo sentiu
melhora com os medicamentos e optou por
interromper o tratamento.

Lotus, assim como Girassol, reconheceram a
necessidade de medicacdo para estabilizar a
ansiedade em um momento critico. Létus usou
medicacdo por oito meses, principalmente para
melhorar o sono e “acalmar os pensamentos. No
entanto, sentiu-se “dopado” no inicio e havia
interrompido o tratamento, buscando outras
alternativas nao medicamentosas para lidar com os
momentos ansiosos. Ja Pednia enfrentou dificuldades
de adaptagdo ao tratamento, interrompendo-o duas
vezes ao sentir intenso mal-estar, mas decidiu insistir
por nao encontrar outras alternativas médicas na
época. Apos ajustes nas dosagens, observou melhora
nos sintomas e atualmente estd em processo de
desmame, lidando com sentimentos mistos sobre
depender da medicagdo. Segue alguns trechos que
sinalizam as experiéncias dos participantes.

Entao, no inicio da medicagao, por exemplo,
eu queria chorar, mas eu nao consegui, sabe,
parecia que eu tava chorando, enlouquecida
por dentro, mas por fora eu tava apdtica ... eu
queria gritar, ficar alegre, mas eu ndo
conseguia, entdo, naqueles momentos
intimos, eu também ndo tinha essa mesma
expressdo, o toque da outra pessoa ndo era o
mesmo, as sensagées do meu corpo ndo eram
as mesmas, e eu me sentia fria, bruta, sabe, e
af tudo isso me deixava muito mal, muito
mal. (Girassol, 2024)

Olha, ao mesmo tempo eu fico pensando ‘E se
eu parar de tomar e me der essas coisas de
novo’, mas ao mesmo tempo ‘nao, mas eu nao
posso ficar assim, porque se ndo eu vou ficar
a vida inteira tomando remédio’. Eu tenho
que mudar a cabega, fazer tudo pra ndao
precisar tomar o remédio, pra levar uma vida
sem o remédio ... (Pednia, 2024)

Os participantes expressaram a dificuldade em
aceitar a necessidade de medicagdo para melhorar,
ressaltando que os efeitos colaterais geraram angustia e
o receio de dependéncia. Esses sentimentos
ambivalentes refletem a carga emocional de aceitar que
a intervengdo medicamentosa seria o procedimento
essencial para sua “estabilizagdo”. Essa situagédo
corrobora a anélise de Belmino (2015) sobre a
medicalizagdo contempordnea, que muitas vezes
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coloca toda a responsabilidade sobre o individuo em
sofrimento, ignorando o contexto social e as
vulnerabilizagbes que o cercam. A forte tendéncia a
medicalizagdo oferece solugbes rapidas para os
problemas, mas oculta os verdadeiros significados e
sentidos do sofrimento, frequentemente ligadas a
vulnerabilizagoes sociais e politicas. Isso leva a uma
responsabilizagdo do individuo e de sua familia, ao
invés de abordar as questoes estruturais da sociedade.
Esse cendrio faz com que as pessoas se sintam fracas e
vulneraveis, pressionando-as a buscar alivios
imediatos para o sofrimento, ao invés de enfrentar suas
experiéncias de forma mais profunda. A intervencgao
indiscriminada de medicamentos pode retirar o
individuo de seu papel ativo no processo de
crescimento, impedindo-o de reconhecer suas
potencialidades e singularidades diante das
adversidades da vida (Belmino, 2015; Han, 2020, 2021).

Laura ¢é remanescente de momentos de
contextos politicos opressores e violentos e
compreendiam a importancia de considerar aspectos
da dimensao ética e politica da experiéncia humana,
neste sentido, a autora salienta que a Gestalt-terapia
tem um importante papel politico, pois em seus
fundamentos e prética, propde-se a compreender e
validar as subjetividades de cada pessoa e partir dai
auxiliar a pessoa a pensar em si mesma e se
reconhecer fora dos ideais e introjetos sociais (Perls,
1992/2012).

Ampliando A Visao de Ansiedade

As participantes Girassol e Dente-de-Ledo
refletem sobre a ansiedade, reconhecendo-a como um
processo natural, mas que pode ser prejudicial.
Girassol destaca a importancia de compreender a
ansiedade para lidar com ela sem medicagio, pois
esta pode trazer que pode ocasionar sensagdes tdo
intensas quanto a prépria ansiedade. Dente-de-Ledo
acredita que a ansiedade faz parte da vida, mas que
existe uma diferenca entre a ansiedade natural e a
intensa, esta tltima podendo se tornar um transtorno;
ressalta que lidar com a ansiedade nem sempre é uma
tarefa facil, depende de cada pessoa e requer
comprometimento e  amadurecimento.  Loétus
concorda, considerando a ansiedade um sentimento
normal e inerente a experiéncia humana, e acredita
que o uso de medicagio pode limitar as
oportunidades de aprendizado e crescimento pessoal.
Como mostra os trechos a seguir: “As vezes eu acho
que a ansiedade querendo ou néo faz parte da nossa
vida, faz parte de mim, e é algo que a gente tem que
aprender a lidar.” (Dente-de-Ledo, 2024)

Mas é isso, entdo, toda essa experiéncia da
ansiedade, pra mim, ela foi muito nociva,
ainda é, né. Eu digo que eu caminho com ela,
assim, tentando entender ela, assim, né,
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porque sou eu, faz parte de mim, esse
sentimento ta aqui, na verdade, nao é algo
para além, né, mas algo que td dentro de
mim, entdo, eu tentando também me
entender, entender por que que eu estou
sentindo isso, né, e identificar formas,
também, pra que eu consiga lidar, né, sem
precisar de medicagdo. (Girassol, 2024)

A ansiedade pra mim hoje, ela é um
sentimento normal, sabe? Faz parte da minha
vida, assim, e a de qualquer ser humano sabe,
nao tem como a gente controlar o sentimento
com medicagdo, ndo existe essa possibilidade,
e eu acho que mesmo se existisse, tiraria a
possibilidade do “ser humano”, de tipo, de
aprender com 0S NoOSSO €ITos é um
sentimento normal que vou precisar lidar ao
longo da vida sabe, horas mais, com um
pouco mais de dificuldade. (Létus, 2024)

Os trés participantes reconhecem que a
ansiedade é um processo inerente a experiéncia
humana. Embora tenham vivenciado um intenso
sofrimento em suas experiéncias ansiosas,
perceberam que buscar entender esses momentos os
ajudou a se reconhecer e a lidar melhor com a
ansiedade. Essa compreensdo proporcionou a eles
uma nova perspectiva sobre suas vivéncias e ampliar
as possibilidades de enfrentamento. Dente-de-Ledo
destaca que é necessario comprometimento e
amadurecimento para compreender a propria
experiéncia e crescer a partir dela, uma ideia que
também ressoa em Girassol e Létus. Laura
complementa essa visdo ao afirmar que, em
momentos de confinamento e desorientagcdo, o
compromisso com a propria experiéncia permite que
a pessoa aceite e lide com suas limitagoes, abrindo
espago para transformagdo e a descoberta de novas
possibilidades. Para ela, essa busca pela aceitagdo é
essencial para alcancar a verdadeira liberdade
(PERLS, 1992/2012).

Laura (1992/2012) ainda ressalta que o contato é
um fendébmeno de fronteira que permite o
reconhecimento e o enfrentamento do outro no aqui-
agora, sendo necessério haver suporte para que esse
contato acontega. Ao se conectarem com suas
experiéncias, os participantes conseguiram ampliar
sua percepgdo sobre a ansiedade e identificar as
demandas que desencadeavam suas intensas reagoes.
Assim, passaram a buscar caminhos que
favorecessem seu crescimento, cientes de que,
embora as adversidades possam causar dor, elas nédo
definem quem sdo. E ao sinal de opressao, eles estdo
mais aptos a buscar os suportes necessarios para o
seu desenvolvimento (Francesetti, 2021).
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Consideracoes Finais

Este estudo buscou refletir sobre os significados
da experiéncia da ansiedade, concluindo que se trata
de um processo relacional e subjetivo, manifestando-
se de diversas formas em resposta as demandas
ambientais. A pesquisa, embasada em abordagens
fenomenolodgicas e gestalticas, revelou percepgoes
variadas, desde uma visdo negativa, associada a
reagoes fisicas e emocionais, até uma compreensio
mais ampla que reconhece a ansiedade como parte da
condigdo humana, com a possibilidade de conviver
com ela de maneira sauddvel. No entanto, alguns
participantes também a percebem unicamente como
uma doenga, reforgando a ideia de que a experiéncia
da ansiedade é moldada pelas particularidades de
cada vida.

Além disso, os participantes demonstraram
sentimentos ambivalentes em relagdo ao tratamento
medicamentoso. Enquanto alguns aceitaram a
medicagdo, outros enfrentaram dificuldades de
adaptagdo e interromperam o tratamento. Essa
ambivaléncia surgiu da crenga de que a melhora
dependia da medicagdo, mas os efeitos colaterais
incomodos e a dependéncia da medicagdo geraram
medo e desconforto. A pesquisa destaca a
predominédncia da medicalizagio como opgdo de
tratamento contemporanea, muitas vezes
patologizando a ansiedade e desconsiderando as
experiéncias individuais, o que pode aumentar o
sofrimento e a sensagdo de inadequagao.

O estudo também se aprofundou na visdo de
Laura Perls sobre a ansiedade, que a considera uma
resposta a ruptura do equilibrio entre o organismo-
ambiente. Sua perspectiva holistica enfatiza a
importdncia de um suporte adequado para o
desenvolvimento humano e para o contato
interpessoal satisfatério. Além disso, a pesquisa
ressalta que a ansiedade é um fenémeno relacional,
influenciado por questoes sociais, éticas e politicas, e
fatores como discriminagdo e violéncia, que podem
intensificar o sofrimento. A Gestalt-terapia de Laura
Perls oferece um caminho para legitimar diferentes
formas de ser-no-mundo, levando em conta
interseccoes de raga, género, classe e outras
dimensoes sociais.
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CONCEITO DE ANSIEDADE NA PERSPECTIVA DA ABORDAGEM
CENTRADA NA PESSOA

Concept of anxiety from the perspective of the Person-Centred Therapy

Concepto de ansiedad desde la perspectiva del Enfoque Centrado en la Persona

HiitoNE RODRIGUES ROCHA
ANDREA BATISTA DE ANDRADE CASTELO BRANCO

Resumo: A ansiedade é uma das principais expressoes de sofrimento psicolégico no cenario brasileiro, sobretudo apos a
pandemia da COVID-19. Neste manuscrito, revisamos conceitualmente a experiéncia de ansiedade a partir de Carl Rogers
e outros autores ligados ao campo da Abordagem Centrada na Pessoa. Utilizamos técnicas de leitura e realizamos uma
revisao narrativa com textos nacionais e internacionais que abordam a tematica da ansiedade na perspectiva centrada na
pessoa, o que permitiu a organizagao de dados dispersos e contextualizagao do desenvolvimento tedrico do referido tema.
Entre os principais resultados, observamos a inexisténcia de uma definicdo unissona do fenémeno da ansiedade e uma
preocupacao dos pesquisadores brasileiros em diferencia-la da experiéncia de angtistia. Uma sintese conceitual é propos-
ta, localizando a ansiedade como uma resposta afetiva do organismo diante de dados da realidade que ameagam o concei-
to que temos do mundo e de nés mesmos. A ansiedade corresponde a uma expressdo da vivéncia humana orientada para
a preservacao do organismo diante de um funcionamento incongruente. Consideramos que este estudo pode contribuir
com o aprimoramento tedrico e fundamentagao de préticas centradas na pessoa frente as demandas de ansiedade.
Palavras-chave: Ansiedade; Terapia Centrada no Cliente; Carl Ransom Rogers; Angustia.

Abstract: Anxiety is one of the main expressions of psychological suffering in Brazil, especially after the COVID-19 pan-
demic. This manuscript conceptually reviews the experience of anxiety based on Carl Rogers and other authors linked to
the field of Person-Centred Therapy. Reading techniques were used, and a narrative review was carried out with national
and international texts that address the theme of anxiety from a person-centred perspective, which allowed for the orga-
nisation of dispersed data and contextualization of the theoretical development of this theme. Among the main results
was the lack of a unified definition of the phenomenon of anxiety and a concern on the part of Brazilian researchers to
differentiate it from the experience of anguish. A conceptual synthesis is proposed, locating anxiety as an affective res-
ponse of the organism in the face of reality that threatens the concept we have of the world and of ourselves. Anxiety
corresponds to an expression of human experience aimed at preserving the organism in the face of incongruous functio-
ning. We believe that this study can contribute to the theoretical improvement and grounding of person-centred practices
in the face of anxiety demands.

Keywords: Anxiety; Client-centred therapy; Carl Ransom Rogers; Anguish.

Resumen: La ansiedad es una de las principales expresiones de sufrimiento psicolégico en Brasil, especialmente después
de la pandemia del COVID-19. Este manuscrito revisa conceptualmente la vivencia de la ansiedad a partir de Carl Rogers
y otros autores vinculados al campo del Enfoque Centrado en la Persona. Se utilizaron técnicas de lectura y se realiz6 una
revisién narrativa con textos nacionales e internacionales que abordan el tema de la ansiedad desde una perspectiva cen-
trada en la persona, lo que permitié organizar datos dispersos y contextualizar el desarrollo tedrico de este tema. Entre los
principales resultados se constaté la falta de una definicion unificada del fenémeno de la ansiedad y la preocupacién de
los investigadores brasilenos por diferenciarla de la experiencia de angustia. Se propone una sintesis conceptual, situan-
do la ansiedad como una respuesta afectiva del organismo frente a la realidad que amenaza el concepto que tenemos del
mundo y de nosotros mismos. La angustia corresponde a una expresién de la experiencia humana orientada a preservar
el organismo frente a un funcionamiento incongruente. Creemos que este estudio puede contribuir al perfeccionamiento
tedrico y a la fundamentacién de practicas centradas en la persona frente a la ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad; Terapia centrada en el cliente; Carl Ransom Rogers; Angustia.
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O uso da expressdo ‘ansiedade’ tornou-se genera-
lizado, passando a integrar o modo coloquial de se re-
ferir as experiéncias de sofrimento no dia a dia (Souza,
2020). Enquanto categoria nosoldgica, a ansiedade
estd entre as mais prevalentes no mundo, com o Brasil
ocupando o topo da lista (World Health Organization,
2017). Apesar disso, dado seu uso generalizado, as ex-
periéncias nomeadas como ansiedade, tais como per-
cebidas e significadas pelos préprios individuos, nem
sempre correspondem aos critérios dos transtornos de
ansiedade dos principais manuais diagnésticos. Para
além disso, diferentes matrizes tedricas da Psicologia
e da Psiquiatria descrevem o fenémeno da ansiedade
a partir de distintas bases epistemoldgicas.

Desde antes da pandemia da covid-19, reconhe-
cida em 2020 pela Organizagao Mundial da Sadde, o
pais apresentava uma das maiores taxas de prevalén-
cia de transtornos de ansiedade em sua populagao,
superando em mais de duas vezes a média global,
com mais de 18 milhdes de pessoas com transtornos
ansiosos (World Health Organization, 2017). Passada
a emergéncia sanitdria, houve maior acometimento e
agravo de questoes de saide mental, a exemplo do
aumento na prevaléncia de pessoas com sintomas de
ansiedade no Brasil (Goularte et al., 2021).

O modelo que embasa esses dados epidemiol6-
gicos, em geral, decorre de um paradigma atedrico e
puramente descritivo, enfatizando a caracterizagdo
topogréfica de sintomas, conforme impresso em ma-
nuais diagnoésticos como a Classificagao de Transtor-
nos Mentais e de Comportamento da 10? Classifica-
¢ao Internacional de Doengas (CID-10) e a 5% edicao
revisada do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR). Em contrapartida,
existem multiplas leituras tedricas do que seria ansi-
edade. No contexto da Abordagem Centrada na Pes-
soa (ACP), a teorizacao sobre ansiedade refere-se a
uma tensdo decorrente da interagdo do organismo
com o ambiente e funcionalmente orientada, o que é
coerente com os paradigmas epistemoldgicos que in-
fluenciaram a construgao original dos postulados
dessa perspectiva tedrica (Castelo Branco, 2019a).

Cumpre frisar que o fenémeno de uma socieda-
de mais ansiosa ndo decorre apenas de aspectos indi-
viduais ou relacionados apenas a pandemia da co-
vid-19, mas também de um contexto sociocultural
que favorece a emergéncia da ansiedade (Souza,
2020). A atual configuragao das sociedades urbaniza-
das propicia a experiéncia de ansiedade, especial-
mente no cendrio ocidental, caracterizada por globa-
lizacdo acentuada, uso intensificado de redes sociais
digitais, imperativo pela produtividade e desempe-
nho, novas dindmicas no mercado de trabalho, mar-
cadas por vinculos menos estaveis e condigoes de
vulnerabilidade socioeconomica, fragilizagao dos la-
¢os sociais e de estruturas simbélicas como religido,
familia, casamento, estado e género (Souza, 2020).

Considerando a exposicao feita até aqui, o presen-
te trabalho, de cunho ensaistico, apresenta os resulta-
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dos de uma revisao narrativa sobre o conceito de ansi-
edade a partir de Carl Rogers e outros autores filiados
ao campo da ACP, abrangendo textos classicos e con-
temporaneos, nacionais e internacionais. Objetivamos
organizar os dados dispersos na literatura, contextuali-
zar o desenvolvimento tedrico do tema da ansiedade
na perspectiva centrada na pessoa e apresentar uma
proposta de sintese conceitual. Justificamos que este
recorte tematico pode contribuir no aprofundamento
da compreensao das potencialidades e limitagoes de
préticas interventivas orientadas sob aquele referenci-
al, assim como a propria fundamentacdo de agoes cen-
tradas na pessoa frente as demandas de ansiedade.

Metodologia

Ressaltamos que este estudo é resultado da dis-
sertacao de mestrado intitulada “Plantao psicolégico
centrado em pessoas com queixa de ansiedade”, vin-
culada Programa de Pés-Graduacgao em Psicologia da
Satde da Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Realizamos uma Revisdo Narrativa para possi-
bilitar amplo alcance de informacdes e permitir a uti-
lizagdo de dados dispersos na literatura, auxiliando
na melhor definicao e discussao do quadro conceitu-
al que envolve o objeto de estudo proposto (Lima &
Mioto, 2007; Rother, 2007), a saber, ansiedade na
perspectiva da ACP. Trata-se de uma metodologia
que possibilita uma analise descritiva e critica do
tema, sob o ponto de vista tedrico e contextual (Ro-
ther, 2007). Analisamos as obras de Carl Rogers que
abordam teorizagoes sobre ansiedade, bem como li-
vros, teses, dissertagoes e artigos nacionais e interna-
cionais sobre o tema no ambito da ACP.

Utilizamos estratégias de pesquisa para o reco-
nhecimento e identificagao do material bibliografico,
bem como variadas técnicas de leitura (leitura explo-
ratoria, leitura seletiva, leitura reflexiva e leitura in-
terpretativa) para a ampliagdo do conhecimento so-
bre o tema da ansiedade, selegio de informagoes
relevantes que estavam diretamente relacionadas a
ACP e o processo de analise critica-interpretativa
(Lima & Mioto, 2007). Nessa ultima fase, realizamos
um estudo critico do material bibliografico e uma lei-
tura compreensiva das afirmagoes dos autores, bus-
cando responder ao objetivo da pesquisa através de
uma inter-relagao entre as diferentes obras. Trata-se
de um momento de associagdo de ideias, de sintese
criativa sobre o conceito estudado, transferéncia de
situagoes, liberdade de pensamento e possibilidade
de criar (Lima & Mioto, 2007).

Experiéncia De Ansiedade Na
Perspectiva Da Abordagem
Centrada Na Pessoa

O termo ansiedade estd presente no referencial
da ACP desde a origem da abordagem, constituindo
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alguns fundamentos do corpo tedrico que sustenta
essa linha de pensamento e intervencao (Teusch &
Finke, 2007). As nogoes-chave da ACP sao, em ulti-
ma analise, relacionadas ao tema da ansiedade (Elli-
ott, 2013a), a exemplo do conceito de incongruéncia
e do processo de desorganizagdo e organizagido da
personalidade que sdo permeados pela experiéncia
de ansiedade. Ilustrando isso, a ansiedade integra a
segunda condicdo necessaria para a modificagao
construtiva da personalidade em Terapia Centrada
na Pessoa (Rogers, 1959, p. 213 - tradugdo nossa):
“Que a primeira pessoa, a quem chamaremos de cli-
ente, esteja em estado de incongruéncia, estando vul-
neréavel ou ansiosa”.

A esse respeito, Elliott (2013a, p. 20 - tradugdo
nossa) avalia que, “a formulagao de Rogers era que a
incongruéncia é (a) a mesma coisa que ansiedade ou
(b) causa ansiedade diretamente.” Ao parear ansieda-
de a incongruéncia, Rogers contribui para o entendi-
mento de que a ansiedade é desencadeada pelo desa-
cordo interno, ou seja, pelo hiato entre a imagem do
eu e a experiéncia total. Apesar dessa leitura auxiliar
no olhar clinico do terapeuta, na perspectiva da ACP,
a incongruéncia esta presente no cerne de toda forma
de sofrimento psiquico (Sabucedo, 2023), de modo
que esse pareamento talvez seja insuficiente para
descrever e compreender a singularidade da expe-
riéncia de ansiedade (Elliott, 2013a). De fato, parece
nao haver uma definicdo univoca de ansiedade entre
os pesquisadores desse campo. Algumas significa-
¢Oes encontradas na literatura sdo apresentadas e
discutidas a seguir.

Coadunando com o entendimento da ansiedade
como um resultado dos processos de incongruéncia,
Cooper (2013) identifica o sentimento de ansiedade
como o nome atribuido a experiéncia subliminar de
se estar frente a um dado da realidade inaceitavel
que ameaca perturbar a consisténcia do eu ou contra-
dizer os sentimentos de autoestima positiva. Tal defi-
nigdo estd alinhada com o que escreveu Rogers nos
anos 1950 em dois momentos: 1) “a ansiedade pode
ser a tensdo exibida pelo conceito organizado do self
quando essas ‘subcepgoes’ indicam que a simboliza-
cao de certas experiéncias seria destrutiva para a or-
ganizagao” (Rogers, 1951/1992, p. 576) e 2)

A ansiedade é, fenomenologicamente, um
estado de inquietagdo ou tensdo cuja causa é
desconhecida. A partir de um quadro de
referéncia externo, a ansiedade é um estado
em que a incongruéncia entre o conceito do
eu e a experiéncia total do individuo esta a
aproximar-se da simbolizagao na
consciéncia. Quando a experiéncia €
obviamente discrepante do autoconceito,

N

uma resposta defensiva a ameaga torna-se

! Definido por Rogers (1951/1992, p. 576) como sendo “[...] uma
reacao organismica fisiol6gica avaliatéria e discriminatoria a ex-
periéncia, que pode preceder a percepgao consciente dessa expe-
riéncia [...]".
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cada vez mais dificil. A ansiedade é a
resposta do organismo a "subcepcao" de que
essa  discrepAncia possa entrar na
consciéncia, forcando assim uma mudanca
no autoconceito (Rogers, 1959, p. 204 -

tradugdo nossa).

A literatura em lingua espanhola parece tam-
bém seguir em sintonia com a definigao classica ro-
geriana. Ilustrando isso, Hernandez (2019), buscan-
do compreender a experiéncia de ter transtorno de
ansiedade generalizada a partir da perspectiva das
pessoas que apresentam esse diagndstico, e Angulo,
Azlan, Diaz, Florin e Lépez (2021), que procuraram
entender a experiéncia de quatro terapeutas latino-
americanos centrados na pessoa ao atender clientes
com quadros ansiosos, seguiram fielmente a defini-
gao apresentada por Rogers (1951/1992, 1959), mas
com o emprego da expressao angustia por parte da
primeira autora e ansiedade no segundo trabalho ci-
tado.

A respeito da variagdo presente no uso dos ter-
mos ansiedade e angtstia como experiéncias equiva-
lentes, acreditamos que isso se deve, em parte, a tra-
dugao do termo anxiety para o portugués e para o
espanhol como “angutstia” em numerosos momentos,
como pode ser observado ao se comparar o texto ori-
ginal em inglés de Rogers (1959) e os livros onde seu
conteido foi traduzido para o Brasil (Rogers,
1959/1977a) e para paises de lingua espanhola da
América Latina (Rogers, 1978).

Especificamente no cendario brasileiro, porém,
alguns autores vém propondo que angustia e ansie-
dade podem ser utilizadas como expressoes que de-
signam experiéncias distintas, ainda que préximas
entre si. Gobbi, Missel, Justo & Holanda (2005), por
exemplo, tentaram proceder a uma distingao desses
termos estabelecendo que a angtstia deve ser enten-
dida como algo de carater internalista, sendo uma
“reagdo direcionada preferencialmente para a proé-
pria pessoa (caracterizada por comportamentos de
fechamento em si mesmo, afastamento do contato e
reagOes somaticas mais exacerbadas)”, ao passo que
a ansiedade, de cunho mais externalista, correspon-
deria a uma reagdo a um perigo irreal ou imaginério
(mas percebido como realista pelo individuo) e a
comportamentos “direcionados para o exterior (ca-
racterizados por comportamentos tais como agitacao,
mobilidade exacerbada, inquietagao, dentre outros)”
(Gobbi et al., p. 22). Apesar da diferenciagao propos-
ta pelos autores, fica destacada a dimensao da expe-
riéncia corpérea em ambos os casos, o que faz jus ao
entendimento monista do organismo humano como
um todo organizado que funciona de maneira inte-
grada (Rogers, 1951/1992; Castelo Branco, Souza &
Prates, 2021; Castelo Branco, 2022b). Nesses termos,
é uma experiéncia sempre corporificada.

Em perspectiva similar, a respeito de uma dife-
renciagao entre angutstia e ansiedade no contexto da
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ACP, Ximenes Neto e Ponte (2018) argumentam que
seria possivel apreender uma distingdo entre essas
expressoes conforme as colocagoes de Rogers e Kin-
get (1959/1977), de modo que o primeiro termo de-
signaria uma percepgao latente e difusa do desacor-
do entre o self e a experiéncia total do organismo, ao
passo que a ansiedade designaria 0 mesmo processo,
mas num outro estégio, pelo qual o objeto provoca-
dor da experiéncia de ansiedade seria bem delimita-
do. O trecho no qual aqueles autores tecem esse argu-
mento, porém, utiliza-se de uma referéncia indireta a
obra de Rogers e Kinget (1959/1977), sem discrimi-
nar em qual momento especifico do texto seria apre-
sentada essa distingéo:

Consequentemente, Rogers difere o estado
de angastia da ansiedade, visto que a
primeira se remete, tal como se percebe nas
colocacbes do autor, como um fenémeno
associado  intrinsecamente a  pessoa,
fundamentada na descrigdo de
comportamentos alusivos ao funcionamento
fechado e suas implicagoes; a ansiedade,
porém, coloca a nocao de que o objeto que
provoca certas reagoes € bem definido
(Rogers & Kinget, 1977) (Ximenes Neto &
Ponte, 2018, p. 31).

Entretanto, em nossa leitura da obra de Rogers
e Kinget (1959/1977), versao traduzida para o portu-
gués brasileiro e também utilizada por Ximenes Neto
e Pontes (2018), nao encontramos essa diferenciacao
conceitual, seja pelos capitulos escritos pelo Rogers
ou pela Kinget. Frente a isso, nossa hipotese é de que
houve equivoco dos autores na leitura do trecho es-
crito por Kinget (1959/1977c¢, p. 88 - grifo nosso), cuja
discussao sobre a importancia da seguranga interna
abriga uma breve distingdo entre angutstia e medo.
Todavia, nada nos leva a crer que o uso do termo ‘an-
gustia’ neste excerto se refira a algo diferente de ‘an-
siedade’:

Lembremo-nos de que a seguranga interna,
condicao  primordial do  progresso
terapéutico, consiste em uma diminuigdo do
nivel de angtstia. Pelo fato de se tratar de
angustia, de um estado difuso, e ndo de medo
— que é uma reagdo a uma situag@o ou a um
objeto bem definido — esta diminuigdo nao
pode se produzir por um esforgo de vontade.

Dessa forma, nos parece possivel afirmar que o
emprego da expressao angustia como algo equivalen-
te ou distinto de ansiedade é algo mais usual na lite-
ratura latino-americana da drea, mas que nao foi ob-
jeto de atengdao por parte de Rogers e seus
colaboradores mais préximos. Indicativo disso, por
exemplo, é o fato de Rogers nao ter utilizado a pala-
vra anguish (anguastia) nos textos em que ele mais sis-
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tematizou sua teoria (Rogers, 1951; 1959), ao passo
que expressdes como distress (sofrimento) ou vulne-
rable (vulneravel) foram traduzidas como angistia
(Coelho, Pereira & Castelo Branco, 2023).

Em acréscimo, destacamos que na perspectiva
puramente rogeriana, a ansiedade é o nome atribuido
ao desacordo entre a estrutura do self e a totalidade
da experiéncia a partir de um quadro de referéncia
interno (Rogers, 1959). Isso posto, o autor discorre
sobre outros constructos como ameaga, vulnerabili-
dade e desajustamento como sendo todos correspon-
dentes a um mesmo fendmeno, mas que enfatizam
angulos ligeiramente diferentes entre si (Rogers,
1959).

As formulagoes até aqui elencadas, entretanto,
nao contemplam o aspecto da antecipagdo de um pe-
rigo ou ameacga distante e futura que também
compoe a fenomenologia comumente relacionada a
experiéncia de ansiedade. Preenchendo parcialmen-
te essa lacuna, Elliott (2013a) designa ansiedade
como sendo um estado caracterizado pelo medo e
preocupagéo constante com o perigo percebido, com
a discriminagao do perigo como algo especifico e pre-
sente (mais relacionado ao medo) ou indefinido ou
localizado no futuro (mais relacionado a ansiedade).
Apesar de promissora, essa exposi¢ao ndo contempla
o processo de incongruéncia que é central as outras
definigoes da tradigdo centrada na pessoa e que cir-
cunscreve o entendimento da ansiedade no campo
da teoria rogeriana da personalidade e do comporta-
mento. Por outro lado, o mesmo autor pondera que
teorias de fator inico como da incongruéncia podem
nao ser suficientes para dar conta da complexidade
das experiéncias de ansiedade apresentadas pelas
pessoas atendidas (Elliott, 2013a).

Tendo em vista as nogoes elucidadas, apresen-
tamos a Tabela 1, na qual sumarizamos as definicoes
ou minimamente constitutivas (a partir de outros
construtos) ou operacionais (referéncia a operacoes
concretas) (Pasquali, 2016) dos trabalhos abarcados
por essa revisao narrativa. Além disso, arriscamo-nos
em uma tentativa de sintese e posterior definicao.
Sobre as citagoes de Kinget (1959/1977a, p. 88) e Ro-
gers (1959/1977b, p. 170), situadas na coluna de ‘an-
gustia’ da Tabela 1, apresentamos da maneira como
foi feita a tradugdo da obra Psicoterapia e Relacoes
Humanas volume 1 para o portugués brasileiro (Ro-
gers & Kinget, 1959/1977). Observamos na obra origi-
nal que é do fendmeno ‘ansiedade’ que os dois tre-
chos tratam. Corroborando isso, o leitor pode
comparar a citagao original retirada de Rogers (1959,
p. 204), em inglés, na qual utiliza o termo anxiety
(ansiedade) com sua tradugao publicada no Brasil
que também consta na Tabela 1, cuja tradugao utili-
zou a expressdo ‘angustia’ (Rogers, 1959/1977b, p.
170), evidenciando possivel imprecisdo na tradugao,
conforme apontada por Coelho, Pereira e Castelo
Branco (2023).
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Tabela 1
Quadro de Definigées de Ansiedade Segundo Autores da Abordagem Centrada na Pessoa

Ansiedade Angstia Medo

“A ansiedade pode ser a tensdo | “a anglstia ndo é uma emogdo | “uma reagdo a
exibida pelo conceito organizado | especifica; é um  estado | uma situagdo ou
do self quando essas "subcepgoes" | generalizado que penetra todo o | a um objeto bem
indicam que a simbolizagdo de | organismo nos seus aspectos | definido”
certas experiéncias seria destrutiva | tanto  fisiologicos - tensédo | (Kinget,

para a organizagdo” (Rogers | muscular, circulagdo, secregao 1959/19778, p.
(1951/1992, p. 576). end6crina -  quanto  nos | 88)
experienciais” (Kinget,

1959/1977a, p. 88)

“Anxiety is phenomenologically a [ De um  ponto de vista [ “uma reagio
state of uneasiness or tension | fenomenoldgico, a angtstia é um | natural de
whose cause is unknown. From an | estado de mal-estar ou tensao | defesa com

external frame of reference, anxiety | cuja causa o individuo néo |relagio a um
is a state in which the | conhece. Vista do exterior, a | objeto definido
incongruence between the concept | angtstia corresponde a uma | ou perigo real ou
of self and the total experience of | tomada de consciéncia latente, | ameaga real de
the individual 1is approaching | pelo individuo, do conflito que | perigo” (Gobbi
symbolization in awareness. When | existe entre o seu eu e a|et al, 2005, p.
experience is obviously discrepant | totalidade de sua experiéncia. | 22)

from the selfconcept, a defensive | Quando esta tomada de
response to threat becomes | consciéncia se torna manifesta, a
increasingly difficult. Anxiety is | atuagdo das defesas se torna cada
the response of the organism to the | vez mais dificil. A angustia
‘subception’ that such discrepancy | constitui a reagao do organismo a
may enter awareness, thus forcing | "subcepgdo” deste estado de
a change in the selfconcept” | desacordo e ao perigo de tomada
(Rogers, 1959, p. 204) de consciéncia — que exigiria
uma modificagcdo da estrutura do

eu. (Rogers, 1959/1977b, p. 170)

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestaltica | Vol. XXX-02 (2024) | 130-142 134



Hétone Rodrigues Rocha & Andréa Batista de Andrade Castelo Branco

“

uma sensagdo de que alguma
experiéncia pessoal inaceitdvel estd a
espreita nos limites da consciéncia,
ameagando perturbar a consisténcia do
eu e minar os sentimentos de autoestima
positiva.” (Cooper, 2013, p. 122 -

tradugao nossa).

“fenomeno associado
intrinsecamente a pessoa,
fundamentada mna descrigao de
comportamentos alusivos ao
funcionamento fechado e suas
implicagoes” (Ximenes Neto e Ponte,

2018, p. 31)

“A ansiedade é um estado mental
caracterizado por medo ou preocupagio
persistente com o perigo percebido. Em
geral, porém, quando o perigo é presente
ou especifico (por exemplo, uma cobra
venenosa que vemos a nossa frente),
somos mais propensos a falar sobre
medo, entretanto, quando o perigo estéd
no futuro ou é indefinido (por exemplo,
fracasso ou constrangimento) somos
mais propensos a chamé-lo de
ansiedade.” (Elliott, 2013a, p. 18 -

tradugdo nossa)

“

uma reagio direcionada
preferencialmente para a prdpria
pessoa (caracterizada por
comportamentos como fechamento
em si mesmo, afastamento do
contato e reagdes somadticas mais

exacerbadas” (Gobbi et al., 2005, p.
22)

“a ansiedade, porém, coloca a nogao de
que o objeto que provoca certas reagoes é
bem definido” (Ximenes Neto e Ponte,

2018, p. 31)

“A ansiedade é caracterizada por ser uma
reagdo a um perigo irreal ou imaginario”
(Gobbi et al., 2005, p. 22) // “[..]na
ansiedade, os comportamentos sao
direcionados para ) exterior
(caracterizados por comportamentos tais
como agitagdo, mobilidade exacerbada,

inquietagao, dentre outros” (Gobbi et al.,

2005, p. 22)

Fonte: elaboracao prépria.
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Proposta De Sintese Integrativa
Tedrica Sobre Ansiedade Na
Perspectiva Da ACP

Tomando os processos de incongruéncia como
ponto de partida, aqui entendida como o desalinha-
mento entre a experiéncia total, sensorial e visceral-
mente sentida, e o que é simbolizado consciente-
mente a respeito da experiéncia especifica ou como
self do individuo (Tambara & Freire, 1999; Gobbi et
al., 2005; Rogers, 1951/1992, 1959), temos que a in-
congruéncia desencadeia uma tensdo que pode ser
observada a nivel psicoldgico (pensamentos, senti-
mentos, emogoes, etc.) e fisico (reagdes corporais).
Essa tenséo, por sua vez, pode ser experimentada de
variadas formas, como por meio de dissociagao, sen-
timento de inseguranca e ansiedade (Tambara & Frei-
re, 1999). Nesses termos, acreditamos que a énfase
univoca na experiéncia de ansiedade como tnico
desdobramento da incongruéncia talvez ndo seja a
descrigao mais acurada. Em substituigao, poderia-
mos falar em uma tensédo psicolégica resultante, sen-
do a ansiedade o tipo de resposta afetiva que mais
comumente acompanha a incongruéncia, mas néao a
Gnica possivel.

Entado, em um primeiro momento, o que desig-
namos como ansiedade é a dimensao afetiva, sub-
produto do desacordo entre a totalidade da expe-
riéncia e o que é passivel de ser simbolizado pelo
individuo em um dado momento, de forma que a
pessoa, que encontra-se em um estado de tensao, é
mobilizada pela necessidade de se realizar junto ao
ambiente coerentemente com a organizagao atual do
seu self, sendo um desfecho desejado a redugédo des-
sa tensao, entre outros, como “comportamentos mais
maduros, auto diretivos e responsaveis”, etc. (Ro-
gers, 1951/1992, p. 214). Esse desfecho, por sua vez,
é alcangado com movimentos regulatérios do orga-
nismo em relagdo ao ambiente, sendo eles: a) busca
por equilibrio (homeostasia) com o ambiente, b) mo-
dificagdo do ambiente com vista a adequé-lo a expe-
riéncia simbolizada; ou da ¢) automodificagéao, ajus-
tando-se ao ambiente; ou d) a saida do contexto em
diregdo a outro mais realizador (Castelo Branco,
2019b).

O uso do termo ‘afetivo’ aqui empregado é pro-
positalmente amplo, uma vez que os pesquisadores
centrados na pessoa nao tém realizado uma distin-
¢do ou definigdo unissona e operacional dos cons-
trutos sentimento, emocao, afeto e humor, o que
também ndo é finalidade deste trabalho. Castelo
Branco (2022b), sob esse enfoque, chega a afirmar
que as emogoes dizem respeito a reagdes organismi-
cas diretas e mais imediatas da experiéncia, mas nao
avanca sobre aqueles outros elementos. Enquanto
isso, Werde e Prouty (2013, p. 330 - tradugéo nossa)
descrevem humor, sentimento e emogao como expe-
riéncias fenomenologicamente distintas, sendo a
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primeira uma espécie sutil e difusa de “‘coloragao’
da experiéncia atual”, como uma sensagao de fundo,
ao passo que o sentimento diria respeito a algo mais
claro e melhor situado, “uma resposta ao aconteci-
mento em si, como em ‘Gostei do teu sorriso’™. Por
altimo, em perspectiva similar a de Castelo Branco
(2022b), a emogdo seria reconhecida como um afeto
mais intenso, além de ser nitida, clara e mais mar-
cante, tendo a qualidade de estar totalmente em pri-
meiro plano: 'Fico furioso se vocé esbofetear minha
esposa." (Werde & Prouty, 2013, p. 330 — tradugio
nossa).

No inicio dos anos 1950, Rogers (1951/1992),
por sua vez, descreveu as emogoes, 0s sentimentos
ou as atitudes emocionalizadas em dois grupos: de-
sagradaveis e/ou exaltados, que tendem a acompa-
nhar o empenho de busca do organismo (podem ter
o efeito de facilitar a integragdo e a concentragao de
um comportamento numa meta); e calmos e/ou sa-
tisfatérios, que acompanham a satisfagao de necessi-
dades. Esses seriam os dois tipos gerais, distinguidos
em termos de “busca versus consumagéio de compor-
tamento”, respectivamente (Rogers, 1951/1992, p.
560). Quanto a sua intensidade, “relaciona-se com a
importdncia percebida do comportamento para a
preservagao e o aperfeigoamento do organismo” (Ro-
gers, 1951/1992, p. 560).

Mais tarde, Rogers (1959) e Kinget
(1962/1977b) partiram de uma concepgao ainda
mais ampliada do que seriam os sentimentos, abran-
gendo o que seria uma unidade emocional-cognitiva
da experiéncia, sem proceder a uma divisio em
componentes  dela.  Assim, para  Kinget
(1962/1977b), os sentimentos englobam experién-
cias de natureza emocional ou afetiva (angutstia, ver-
gonha, 6dio, arrependimento, amor, etc.) e tudo que
se expressa a partir da percepgao do individuo (in-
tengoes, impressoes, crengas, atitudes, etc.), deven-
do o terapeuta deduzir o sentimento que se capilari-
za na comunicacao do cliente (Kinget, 1962/1977b).
Visto dessa forma, sentimentos seriam uma catego-
ria mais ampla, abrigando itens como emogéo, cog-
nigado, significado latente, etc. Em sintonia, Rogers
(1959, p. 198 - tradugado nossa) argumentou que a ex-
pressdo ‘sentimentos’ denotaria “uma experiéncia
emocionalmente tingida, juntamente com o seu sig-
nificado pessoal. Assim, inclui a emogao, mas tam-
bém o contetido cognitivo do significado dessa emo-
¢d0 no seu contexto experiencial”.

Destarte, Rogers e seus colaboradores, assim
como os autores contemporaneos do campo se apro-
ximam de uma perspectiva que supera o juizo de va-
lor dessas experiéncias como inerentemente boas ou
ruins, entendendo que a ansiedade, por exemplo,
acompanha as principais experiéncias que marcam
o desenvolvimento até a maturidade (Rogers,
1942/2005) e possui fungoes protetivas e destruti-
vas, com esta segunda expressao sendo caracteriza-
da por um efeito paralisante (Kinget, 1959/1977c).

136



Nesse sentido, mais do que nédo distinguir entre uma
ansiedade normal e patolégica, a ansiedade é vista
no interior da ACP como uma expressao da vivéncia
humana e que esta orientada para a preservagio do
organismo. Por conseguinte, a resposta de ansiedade
pode ser lida como um sinal que comunica algo. Té-
la como uma entidade a ser extirpada, eliminada,
com a qual se luta contra, nao parece coerente com
uma leitura acpista.

Na literatura em geral, além das fronteiras cen-
tradas na pessoa, é comum que a ansiedade seja des-
crita como uma emocgao, cuja sobreposigdo com o
medo é algo reconhecido (Lent, 2010; Gazzaniga,
Heatherton & Halpern, 2018). Nesse sentido, distin-
guir medo e ansiedade tem uma funcao didatica e
sobretudo clinica. Dessa forma, como mencionado
acima, o medo estaria ligado a um objeto completa-
mente bem delimitado (Kinget, 1959/1977c; Elliott,
2013a), enquanto a ansiedade se vincularia a uma
ameaga difusa e subliminarmente percebida (Ro-
gers, 1959). Em sintonia com essa leitura, poderia-
mos falar de um continuo entre o medo e ansiedade,
sendo esta um desdobramento da manutencdo do
medo prolongado ou mesmo virtual e implicito (se-
melhante ao difuso), cuja casuistica ndo se consegue
descrever de modo preciso por parte de quem a ex-
periencia (Lent, 2010).

Assim, sob um quadro de referéncia externo,
seria uma caracteristica importante do sofrimento
por ansiedade a desproporcionalidade entre o perigo
real e o perigo tal como percebido pela pessoa em
sofrimento por ansiedade (Stinckens & Elliott,
2014). Considerando, porém, que a realidade experi-
enciada é tudo aquilo que uma pessoa percebe (Ro-
gers, 1992/1951) e, sob um quadro de referéncia in-
terno, o sofrimento por ansiedade sentido por uma
determinada pessoa serd proporcional a magnitude
da ameaga que esta sendo experienciada por ela na-
quela circunsténcia.

Indo além, a manutengao desse estado de expo-
sicdo a ameaga implicita ou difusa ao longo do tem-
po é deveras custoso, haja vista que se constitui na
sustentacdo de uma defesa constante a simbolizacao
de experiéncias contraditérias ao self do individuo
(Rogers, 1951/1992). A leitura rogeriana dos compor-
tamentos de defesa frente a ameaga sdo decorrentes
da teoria formulada por Richard Hogan (1948 con-
forme citado por Rogers, 1951/1992). Nos seus ter-
mos, a manutencdo do comportamento defensivo
frente ao contetido incoerente com a estrutura do
self, ou seja, ameagador a este, provoca a distorgdo
ou a negagdo da experiéncia. Esta, por sua vez, se
traduz na reducéo da consciéncia da ameaca e nao
na ameaga propriamente dita. Se isso tem um efeito
tido como adaptativo de imediato, o mesmo néo se
pode dizer quando ele se mantém ao longo do tem-
po, haja vista que uma experiéncia distorcida se
mantém suscetivel a ameagas decorrentes de novas
percepgoes (Rogers, 1951/1992). A ameaga original
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vai se perdendo no horizonte e a estrutura conserva-
da é falsa e caracteristicamente fragil (Rogers,
1951/1992). A impossibilidade de negacao do objeto
da ameaca tenderia a deixar a pessoa em estado de
desorganizagdo psiquica (vista sob o viés social/ex-
terno) (Rogers, 1959/1977a; 1951/1992), o que esta-
ria associado a categorias nosolégicas como o trans-
torno de ansiedade generalizada e transtorno do
panico (Lent, 2010; Elliott, 2013a; Hernandez,
2019). E nessa complexidade que a ansiedade extra-
pola a dimensdo emocional, abrangendo outros
componentes da experiéncia, como aspectos cogniti-
vos, além de sentimentos e de humor.

Por fim, uma versadao posterior do modelo de
congruéncia foi proposta por Higgins (1987), deno-
minada Teoria da Autodiscrepancia. Além do hiato
entre o self real e o ideal (modelo classico do Ro-
gers), o modelo de Higgins postula como sendo um
outro tipo de discrepancia o hiato entre o self real e
o self esperado, de modo que a experiéncia de ansie-
dade poderia ser mais associada a esse segundo tipo
de incongruéncia (Higgins, 1987; Elliott, 2013a;
Feist, Feist & Roberts, 2015). De fato, essa chave in-
terpretativa mais refinada abriu caminho para novos
estudos que conseguiram captar como mulheres ten-
dem a vivenciar uma discrepancia maior entre o self
real e o esperado, na medida em que estdo inseridas
em contextos mais restritivos e inalcangéveis de be-
leza fisica, por exemplo, assumindo para si mesmas
uma atengdo mais vigilante (Feist, Feist & Roberts,
2015).

Expandir esse raciocinio para outros aspectos
caracteristicos da desigualdade de género de nossa
sociedade nos parece bastante plausivel. Isto posto,
é possivel pensar que se tem mais um fator atuando
em prol de uma vulnerabilidade acentuada a vivén-
cia de ansiedade em mulheres, sejam elas cis ou
trans, sendo necessario, porém, o desenvolvimento
de mais estudos a esse respeito a partir do modelo de
incongruéncia rogeriana e do Higgins (1987). As mu-
lheres apresentam uma vulnerabilidade maior ao so-
frimento por ansiedade, se comparada aos homens
(Costa, Branco, Vieira, Souza & Silva, 2019), inclusi-
ve por atuacao conjunta de fatores genéticos (Julio-
Costa et al., 2019) e hormonais (Li & Graham, 2017).
Estes, porém, se expressam em um contexto que es-
truturalmente vulnerabiliza o feminino, subju-
gando-o a menor escolarizagdo, menos oportunida-
des de trabalho remunerado, uma jornada de
ocupacgao dobrada, além do assujeitamento as mualti-
plas formas de violéncia simbélica e material.

Feito esse apanhado, retomamos a compreen-
sdo de que a experiéncia de ansiedade integra uma
das condigoes necessérias para a modificagdo tera-
péutica da personalidade em psicoterapia, como re-
ferido anteriormente. Além disso, a reducao da ex-
periéncia de ansiedade também é marcada enquanto
um desfecho esperado dos procedimentos de orien-
tagdo centrada na pessoa bem-sucedidos, ou seja,
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aqueles que conseguiram facilitar a instauragao de
uma atmosfera de aceitagdo e seguranga as pessoas
atendidas e construir um relacionamento lastreado
pelas atitudes de consideragdo positiva incondicio-
nal, compreensao empética e congruéncia por parte
do terapeuta.

Apesar de a redugdo da ansiedade ser um des-
fecho esperado, até aqui nao foi possivel atestar con-
clusivamente a eficdcia superior das terapias experi-
enciais e centradas na pessoa em relagao a outros
modelos de intervengdo para manejar demandas de
ansiedade (McLeod & Elliott, 2014). Ainda assim, a
literatura vem indicando que tais terapéuticas po-
dem promover ganhos importantes para os indivi-
duos (McLeod & Elliott, 2014). Dessa maneira, a Te-
rapia Centrada na Pessoa pode ser vivenciada como
um recurso para acompanhar o individuo que sofre
com ansiedade durante seus momentos mais criti-
cos, ao mesmo tempo que exerce o papel de convi-
dar o cliente a olhar além dos aspectos sintomatolé-
gicos da experiéncia (Stinckens & Elliott, 2014).
Idealmente, ela auxilia o cliente em sua autorregula-
¢ao frente aos sintomas e as situagdes angustiantes,
ao passo que busca fortalecer a capacidade da pes-
soa em lidar com situacdes ameagadoras (Teusch &
Finke, 2007).

A pessoa atendida com queixa de ansiedade,
estando num contexto de psicoterapia ou aconselha-
mento centrado na pessoa, é exposta a um relaciona-
mento interpessoal que permite sua expressdo e
comportamento de uma maneira mais livre e con-
gruente com sua experiéncia interna, na medida em
que seu valor nao esta condicionado a uma referén-
cia externa, de forma que sua experiéncia é com-
preendida e vista como digna de valor e em sua fren-
te ha uma pessoa real, assim como ela prépria
(McLeod & Elliott, 2014).

Como varidvel dependente nesse processo, al-
canca-se uma diminuicao da ansiedade e uma maior
tolerdncia a situagoes de frustragdo (Rogers,
1959/1977b, 1951/1992, 1961/2017; McLeod & Elli-
ott, 2014), cujo mecanismo de mudanca seria a redu-
¢ao dos processos de defesa e alteragao no campo fe-
nomenolégico, conforme se deixa de significar
determinadas experiéncias como ameagadoras (Ro-
gers, 1959/1977b). Esse desfecho desejavel, entre-
tanto, nao se deve traduzir na extirpagao da ansieda-
de, dado seu potencial protetivo (Kinget,
1959/1977¢). A ansiedade, em niveis moderados,
também auxilia na manutengdo de uma atencao e de
uma preparagdo para uma agao que pode ser eficaz
e sem apresentar efeitos deletérios (Elliott, 2013a).
Conforme assinalado anteriormente, a fungdo ulti-
ma da ansiedade esta relacionada a preservagao do
organismo, por facilitar sua preparagao para uma ta-
refa que costuma envolver uma adversidade devida-
mente simbolizada ou nao.

Nessa linha, o temor de algo, ainda que nao se
saiba do qué, pode ser protetivo ao individuo e tem
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seu papel de facilitagao e acompanhamento do com-
portamento dirigido a uma meta de preservagao e
sobrevivéncia do organismo, sendo uma forma do
organismo sinalizar ao self a necessidade de se mo-
bilizar e se integrar frente ao objetivo delimitado
pela situagdo dada (Mendes, 2015). A intensidade
desse temor, alids, tende a “variar de acordo com a
relagdo percebida do comportamento com a preser-
vagao e o aperfeigopamento do organismo” (Rogers,
1951/1992, p. 561). Por consequéncia, quando um
fenémeno é percebido como algo demasiadamente
importante, a reagdo emocional tende a ser coerente
com esse significado emergente (Rogers, 1951/1992).
Isso significa que a ansiedade, desde que nao seja
excessiva, pode ajudar a direcionar esforgos na pre-
paragdo do individuo para lidar com determinadas
situacoes desafiadoras futuras.

Feito esse panorama, é possivel afirmar que os
autores pds-rogerianos partiram do préprio Rogers e
das suas principais nogoes tedricas para descrever e
discriminar os termos ansiedade, angtstia e medo,
conforme julgaram ser este um esforgo adequado.
Inspirados por essa tendéncia, propomos uma defi-
nigdo conceitual integrativa de ansiedade na pers-
pectiva da ACP, quando em situagao de sofrimento,
como sendo: um dos afetos com o qual o organismo
responde quando estamos diante de uma ameaca a
configuragao atual do conceito que temos do mundo
e/ou de n6s mesmos. E uma resultante de um funci-
onamento incongruente relacionado a um objeto
ameagador difuso ou parcialmente percebido. Dessa
forma, a ansiedade revela um contato da pessoa com
a propria vulnerabilidade (Timulak, 2018; Souza,
2020), aproximacao também assinalada por Rogers
(1951/1992, 1959).

Pensando assim, em nossa avaliagdo, algumas
limitagoes das definigdes anteriores sdo dissolvidas.
Primeiro, tida como uma resposta afetiva, fica refor-
gada a compreensao classica da ansiedade como
uma unidade emocional-cognitiva, ou seja, “uma ex-
periéncia emocionalmente tingida, juntamente com
o seu significado pessoal” (Rogers, 1959, 198 - tradu-
¢ao nossa), que acompanha o organismo em sua in-
teragdo com o ambiente. Em segundo lugar, a énfase
no aspecto afetivo diante de algo ameagador eviden-
cia o entrelagamento entre as experiéncias de ansie-
dade e medo, conforme diferentes tradigcdes tendem
a concordar (Lent, 2010; Elliott, 2013a; Gazzaniga,
Heatherton, & Halpern, 2018). Ao mesmo tempo,
nao se afasta a possibilidade de compreensao da an-
siedade como um aspecto mais transitério (estado),
mais relacionado a eventos especificos, ou como
algo mais estavel e perene ao longo da vida dos indi-
viduos (trago) (Fioravanti, 2006). Por tltimo, deixa
de estar restrita a uma ‘causa desconhecida’ (Rogers,
1959), visto que ao menos os objetos precipitantes
primarios podem ser facilmente reconhecidos (por
exemplo: proximidade com uma avaliagdo, demis-
sao no trabalho, término de relacionamento, entre
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outros), restando ser esclarecido quais valores pes-
soais, em termos de significados latentes, estdo sob
ameaga.

Uma boa sintese da abrangéncia de expressoes
que a experiéncia de ansiedade pode apresentar é
fornecida por Stinckens e Elliott (2014), quando
apresentam cinco dominios do funcionamento hu-
mano que seriam prejudicados pela experiéncia pro-
blematica de ansiedade, na medida em que ocorrem
bloqueios no processamento de cada um desses ni-
veis, a saber: experiencial (marcado pela hiperexci-
tacdo emocional), narrativo (preocupacao excessiva
e pensamento circular ou ruminante), comporta-
mental (enfrentamento evitativo), relacional (ambi-
valéncia entre autonomia e independéncia) e exis-
tencial (caréncia no auto direcionamento).
Consideramos que essa sintese pode ser pensada
como um recurso Gtil para o monitoramento do ca-
minho percorrido em intervengoes clinicas centra-
das na pessoa junto a pessoas com queixa de ansie-
dade, na medida em que facilita a identificagao de
pontos de verificagdo de mudanga terapéutica e, por
conseguinte, de avaliagao dos efeitos alcangados. Ao
mesmo tempo, tal descrigdo nao vai de encontro ao
modelo de incongruéncia, que nos parece funda-
mental em uma leitura classica embasada pela ACP.

Consoante a isso, a necessidade de mais estu-
dos envolvendo a tradigdo centrada na pessoa e
queixas de ansiedade vem sendo defendida ha mais
de uma década, sobretudo pelo quase completo do-
minio das publicagdes filiadas as terapias nomotéti-
cas a esse tipo de recorte tematico (Cooper, O’Hara,
Schimid & Bohart, 2013, Elliott, 2013b). Uma revi-
sdo dos estudos sobre a efetividade da Terapia Cen-
trada na Pessoa para pessoas com queixa de ansieda-
de ou diagnosticadas com transtornos de ansiedade
foge ao escopo deste trabalho, sendo uma sugestdao
para estudos futuros. Registramos, contudo, que o
debate sobre isso na literatura anglosaxonica esta
significativamente mais avangado (Elliott, 2013a,
2013b, Timulak, 2018) do que no cenario brasileiro.
Nesse sentido, cumpre resumir que apesar dos ga-
nhos terapéuticos positivos observados com clientes
que experienciam ansiedade apés intervengoes de
base centrada na pessoa, inclusive com reducao de
sintomas (Rogers, 1961/2017; Elliott, 2013a,
Stinckens & Elliott, 2014, McLeod & Elliott, 2014), as
evidéncias acumuladas tém apontado para uma me-
nor eficicia da Terapia Centrada na Pessoa para a re-
dugdo dos sintomas de ansiedade se comparada a
Terapia Cognitivo Comportamental (Elliott, 2013a,
Timulak, 2018).

Diferentes aspectos podem ser levantados para
explicar esse resultado (Timulak, 2018). Elliott
(2013a), por exemplo, avalia que algumas pessoas
com dificuldades de ansiedade podem ter mais pro-
blemas com a dindmica néo estruturada tipica das
terapias nao diretivas como a Centrada na Pessoa,
frequentemente solicitando orientagoes. Esse aspec-
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to nao é novo. Beier (1951) ja observava que alguns
clientes com ansiedade esperavam da terapia uma
relagdo de dependéncia, que lhes forneceria conse-
lhos e que o profissional os entendesse melhor do
que eles mesmos. Em aparente sintonia, Rogers
(1951/1992, p. 218) escreveu que “parece ser verda-
de que os orientadores vém obtendo menos sucesso
com individuos agressivamente dependentes, que
insistem em que o orientador assuma toda a respon-
sabilidade pela cura deles”.

Esse tipo de dificuldade talvez esteja mais pre-
sente na pratica de profissionais atuantes com a
perspectiva cldssica da Terapia Centrada na Pessoa,
isto é, que se manteriam fieis a ideia de suficiéncia
das condigbes centrais e maior aderéncia ao postula-
do da néo diretividade (Elliott & Freire, 2007). Ou-
tras ramificagoes da familia de terapias centradas na
pessoa/experienciais tém obtido resultados superio-
res a essa perspectiva original nas pesquisas clini-
cas, utilizando-se de uma postura mais proativa do
terapeuta, com destaque para a Terapia Focada nas
Emocoes (Elliott, 2013a, Timulak, 2018).

Por outro lado, podemos discutir que o real pro-
posito da Terapia Centrada na Pessoa nao é focar no
problema ou em transtornos especificos, como na
maioria das Terapias Cognitivo-Comportamentais
(Knapp & Beck, 2008), apesar disso, ser uma preocu-
pagdo razoével por parte de quem procura por aten-
dimento (Rogers, 1951/1992). O objetivo nuclear da
Terapia Centrada na Pessoa é facilitar o crescimento
e a realizagao das potencialidades da pessoa, em ter-
mos de maturidade psicolégica (Rogers, 1959). Uma
melhor adaptacao ao contexto social e a redugao de
tensdo psicolégica sao desfechos que costumam
acompanhar a meta central (Rogers, 1951/1992).

Em acréscimo, alguns autores discutem a in-
compatibilidade epistemolégica entre a ACP e o mo-
delo médico em satide mental (Sabucedo, 2023) e os
Ensaios Clinicos Randomizados (ECR’s) (Freire,
2006), principal desenho de estudo utilizado para
avaliar a eficdcia de intervengbes em psicoterapia.
Ao mesmo tempo, porém, ndo se pode ignorar a his-
toria de construgao da abordagem que tanto condu-
ziu pesquisas sob um delineamento de pesquisa
quase-experimental (Rogers, 1951/1992, 1961/2017,
Castelo Branco, 2022a, Sabucedo, 2023).

Seja qual for o desenho de pesquisa adota-
do, fato é que a preocupagao com a avaliagao da pré-
pria prética foi uma marca da tradigao acpista desde
seus primérdios, como fica claro nas palavras de Ro-
gers (1951/1992, p. 206-207): “Serd que outras tera-
pias produzem um grau maior de mudanga de perso-
nalidade? Infelizmente, a pergunta ainda nao pode
ser respondida porque, até o momento, s6 os tera-
peutas centrados no cliente submeteram seu traba-
lho a estudos objetivos dos resultados”. Cabe aos
pesquisadores e terapeutas centrados na pessoa con-
temporaneos se posicionarem frente a esse legado.
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Consideracoes Finais

Este estudo ensaistico procurou revisar o trata-
mento conceitual que vem sendo dado a ansiedade
no interior do enfoque da ACP, acreditando que isso
possa contribuir com o aprimoramento tedrico e
fundamentacdo de préticas centradas na pessoa
frente as demandas de ansiedade. Ao fim, propuse-
mos uma formulagao teérica sobre a experiéncia de
ansiedade que buscou integrar as diferentes tendén-
cias observadas na literatura da area. Dessa forma,
situamos a ansiedade como uma resposta afetiva do
organismo diante de dados da realidade que amea-
g¢am a organizagdo atual do conceito de mundo e/ou
de ndés mesmos, isto é, resultante de um funciona-
mento incongruente relacionado a um objeto amea-
¢ador difuso ou parcialmente percebido.

Entre as limitagoes deste trabalho, por se
tratar de uma revisao narrativa, seus resultados nao
sdo passiveis de verificagdo mediante replicacgao
exata do estudo. Apesar disso, por abranger fontes
bibliograficas dos mais variados tipos como artigos,
teses, dissertacoes, livros e capitulos de livros, foi
essa estratégia que se mostrou mais adequada. Ou-
trossim, manuscritos relevantes sobre a temaética,
mas publicados em idiomas nao acessiveis aos auto-
res, ndo foram recuperados. Por dltimo, o trabalho
teve um carater internalista, enfatizando a anélise de
publicagoes filiadas ao campo da ACP, o que impli-
cou em pouco didlogo com proposigbes de outras
disciplinas como Neurociéncia e Psicobiologia ou
outros sistemas psicolégicos como Psicologia Cogni-
tiva, Behaviorismo, Psicanalise ou Gestalt Terapia. O
mesmo pode ser feito com outras linhas da familia
de Terapias humanistas-existenciais como a Terapia
Focada nas Emogoes, Logoterapia e Daseinanalyse.

Para estudos futuros, sugerimos discutir a
perspectiva centrada na pessoa sobre ansiedade
frente a outras &reas, como por meio do modelo das
quatro causas aristotélicas (Killeen, 2001). Outra
possibilidade é a realizagdo de mais estudos de ava-
liagao de efetividade de intervengoes acpistas junto
a pessoas com queixas de ansiedade, especialmente
no contexto brasileiro. Por fim, pensar a ansiedade a
partir do modelo de incongruéncia articulado as
questoes de género pode ser mais um campo fértil
para novas pesquisas e avanco do campo.
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DEPRESSAO COMO AJUSTAMENTO CRIATIVO NA
CONTEMPORANEIDADE: REVISAO NARRATIVA A LUZ DA
GESTALT-TERAPIA

Depression as a Creative Adjustment in Contemporary Times: A Narrative Review in the Light
of Gestalt Therapy

Depresion como Ajuste Creativo en la Epoca Contemporanea: una Revisién Narrativa a la Luz
de la Terapia Gestalt

Luis FERNANDO VELASCO Siva
DEYSEANE MARIA ARAUJO LIMA

Resumo: O fendmeno depressivo esta profundamente relacionado a emergéncia da complexidade que marca a contem-
poraneidade. Porém, mais do que um cansago do esforgo de ser a si mesmo, o sofrimento depressivo do sujeito contem-
pordneo tem a ver com a alienagéo de si e com a fragmentagdo das suas relagoes. Esta pesquisa teve o objetivo de com-
preender o processo depressivo como um ajustamento criativo na contemporaneidade, tendo a Gestalt-terapia como
referencial clinico-epistemolégico. Foi realizada uma pesquisa qualitativa a partir de uma revisdo narrativa e utilizou-se
uma metodologia fenomenolégica para analisar os contetidos selecionados. A partir dessa analise dos contetidos, foram
observadas as seguintes categorias que estruturam os resultados e as discussoes do estudo: 1. A teoria do self e as confi-
guragoes de satide e doenga na Gestalt-terapia; 2. O ajustamento criativo e as suas relagdes com o sofrimento depressivo
e; 3. A contemporaneidade, a clinica e o ajustamento criador. Este estudo contribuiu com o entendimento de que a de-
pressdo na contemporaneidade é um fend6meno eminentemente relacional e que uma clinica que ofereca um cuidado
psicoterapéutico criativo e transformador precisa ser comprometida eticamente, esteticamente e politicamente.
Palavras-chave: Depressao; Doengas ligadas a cultura; Psicopatologia; Gestalt-terapia.

Abstract: The depressive phenomenon is deeply related to the emergence of complexity that marks contemporary times.
However, more than exhaustion from the effort to be oneself, the depressive suffering of the contemporary individual is
more related to the alienation from himself and the fragmentation of one's relationships. This research aimed to unders-
tand the depressive process as a creative adjustment in contemporary times, using Gestalt therapy as a clinical-episte-
mological reference. Qualitative research was carried out based on a narrative review and a phenomenological metho-
dology was used to analyze the selected contents. From this content analysis, the following categories were observed to
deepen the results and discussions: 1. The theory of the self and the configurations of health and illness in Gestalt the-
rapy; 2. Creative adjustment and its relationships with depressive suffering complexity; 3. Contemporary times, the cli-
nic and creative adjustment. This study contributed to the understanding that depression in contemporary times is an
eminently relational phenomenon and that a clinic that offers a creative and transformative psychotherapeutic care
needs to be committed ethically, aesthetically and politically.

Keywords: Depression; Culturally-bound diseases; Psychopathology; Gestalt Therapy.

Resumen: El fenémeno depresivo estd profundamente relacionado con el surgimiento de la complejidad que marca la
época contemporanea. Sin embargo, mas que el cansancio por el esfuerzo de ser uno mismo, el sufrimiento depresivo
del sujeto contemporaneo tiene que ver con la alienacién de uno mismo y la fragmentacion de las relaciones. Esta inves-
tigacién tuvo como objetivo comprender el proceso depresivo como ajuste creativo en la época contemporanea, utilizan-
do la terapia Gestalt como referente clinico-epistemolégico. Se realiz6 una investigacién cualitativa a partir de una revi-
sién narrativa y se utilizé una metodologia fenomenoldgica para analizar el contenido seleccionado. A partir de este
andlisis de contenido, se observaron las siguientes categorias que estructuran los resultados y discusiones del estudio:
1. La teoria del yo y las configuraciones de la salud y la enfermedad en la terapia Gestalt; 2. Ajuste creativo y sus relaci-
ones con el sufrimiento depresivo y; 3. La época contemporanea, la clinica y la adaptacién creativa. Este estudio contri-
buyé a la comprensién de que la depresion en la época contemporédnea es un fenémeno eminentemente relacional y que
una clinica que ofrezca atencién psicoterapéutica creativa y transformadora necesita estar comprometida ética, estética
y politicamente.

Palabras clave: Depresién; Enfermedades vinculadas a la cultura; Psicopatologia; Terapia Gestalt.
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Conforme a Organizagio Mundial da Sadde
(OMS), mais de 300 milhoes de pessoas, algo equi-
valente a populagao dos Estados Unidos (EUA), so-
frem de depressao mundialmente. A depressao é a
principal causa de incapacidade laboral no mundo e
contribui de forma importante para a carga global de
doencas (Organizagdo Pan-Americana da Satde,
2023).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR; American Psychia-
tric Association, 2022), o transtorno se caracteriza
de forma geral pela perda de interesse pelo trabalho
ou lazer, dificuldade de concentracéo, baixa autoes-
tima, sonoléncia, choro facil, sentimentos de culpa,
falta de libido, frequentes pensamentos negativos e
mesmo ataques ansiosos. Este estudo prioriza, con-
tudo, uma visdo mais ampliada que a dos padroes
nosoldgicos e busca discutir o fendmeno da depres-
sdo em sua relagdo com os modos de expressdao da
existéncia humana nesse tempo histérico.

Considerando o contexto da atualidade global
no qual se situa a depressao, o US Army War College
cunhou o acrénimo VUCA (Volatility, Uncertainty,
Complexity and Ambiguity) ou VICA (Volatilidade,
Incerteza, Complexidade e Ambiguidade, tradugao
nossa) com o objetivo de descrever a nova “ordem
global multipolar” que surgira ap6s a era da Guerra
(Taskan et al., 2022).

O acronimo foi utilizado pelo mercado para
descrever o ambiente caético, instavel e de rapidas
mudancgas que caracterizaram o cenario global nos
negocios e atualmente vem sendo utilizado pelas
empresas, organizagoes, escolas e instituigoes em
geral com a finalidade de descrever os profundos e
complexos desafios que as estruturas sociais enfren-
tam na atualidade.

Aprofundando essa compreensdo, o soci6logo
polonés Bauman (1991, 2001) explica que a evolu-
¢4o humana chegou num ponto de profunda ruptura
com as estruturas e os padroes histéricos vividos até
a modernidade, forgando uma profunda necessidade
de adaptagao do sujeito contemporéneo. Os antigos
ideais de sociedade e Estado e a ideia moderna em-
basada na fé no progresso utépico da sociedade se
desvaneceu, restando apenas o vacuo a ser preenchi-
do pelo imediatismo dos projetos do individuo auto-
nomo.

Nessa mesma diregdo, o filésofo sul-coreano
Byung-Chul Han argumenta que a subjetividade
deste tempo se tornou pautada pela busca da autor-
realizacao, pelo consumo, pela velocidade e pela su-
peragdo constante de si mesmo, o que traz como
consequéncia o esgotamento que caracteriza os so-
frimentos psiquicos, especialmente a sindrome de
burnout e a depressdo (Han, 2015).

Diante desses pressupostos, este estudo questi-
ona: como se configura o processo depressivo como
um ajustamento criativo na contemporaneidade? E a
partir dessa questao, o objetivo geral é compreender
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o processo depressivo como um ajustamento criati-
vo na contemporaneidade tendo a Gestalt-terapia
como referencial clinico-epistemoldgico. De manei-
ra especifica, objetiva-se refletir sobre a nogao de
satide e doenga a partir da Gestalt-terapia; investigar
o fenémeno da depressdo como um ajustamento cri-
ativo desse sujeito em sua experiéncia de contato
com sua realidade; e, por fim, identificar alguns va-
lores para uma clinica que oferega o cuidado no so-
frimento depressivo diante da complexidade da con-
temporaneidade.

Compreender a depressividade tem sido um in-
teresse de estudo para este pesquisador desde os pri-
meiros anos na academia, uma vez que o assunto
perpassa sua experiéncia pessoal. Nesse sentido,
através dos estudos nas diversas disciplinas como a
psicopatologia, a fenomenologia e a psicologia soci-
al, inaugura-se uma compreensdo da depressdo para
além dos possiveis fatores genéticos e bioldgicos,
possibilitando um olhar mais ampliado sobre o so-
frimento humano, como estando profundamente re-
lacionado a situacao sécio-histérica desse sujeito.

Esse estudo aponta para a necessidade de um
cuidado das doengas mentais e emocionais que con-
sidere o humano de forma mais integral e holistica,
entendendo que satde ou doenga nao se localizam
no sujeito prioritariamente, mas emergem a partir
das relagdes consigo mesmo e com o seu contexto.

Se o fendmeno depressivo é multifatorial e es-
treitamente implicado na complexidade da atualida-
de, considera-se que seriam importantes mais estu-
dos a partir desses referenciais, apontando para a
necessidade de um olhar multidisciplinar que consi-
dere as dimensobes éticas, politicas e antropologicas
do sofrimento humano nesse tempo.

Metodologia

O estudo delineia-se como uma pesquisa quali-
tativa, considerando o ser humano nao isolado do
seu contexto sécio-histdrico, com a realidade sendo
construida subjetivamente (Giinther, 2006). A partir
disso, a revisao narrativa foi a metodologia escolhi-
da. Esse método agrega estudos tedricos e contextu-
alizados sem adotar critérios a priori na selegdo das
publicagdes, sendo uma interpretagéo critica da lite-
ratura existente sobre o tema (Rother, 2007).

A coleta de dados foi realizada nas bases Goo-
gle Scholar, SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e Pepsic (Portal de Periédicos Eletronicos em
Psicologia), utilizando as palavras-chave “depres-
sdo”, “contemporaneidade” e “Gestalt-terapia” em
portugués e inglés. Foram priorizados livros e publi-
cagbes de autores canodnicos, como Frederick Perls e
Paul Goodman, além de autores contemporineos
como Giani Francesetti, Margarita Spagnuolo Lobb,
Jan Roubal, Ménica Botelho Alvim, Adriano Holan-
da e Marcus Cézar Belmino.

Os contetidos que correlacionavam depressao,
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contemporaneidade e psicopatologia sob a perspec-
tiva da Gestalt-terapia foram analisados fenomeno-
logicamente, seguindo as etapas de leitura, definigdo
de unidades de significado, expressdo das unidades
e formulagdo de uma sintese final (Amatuzzi, 2009;
Giorgi, 2012).

A Teoria do Self e as
Configuracoes de Saude e
Doenca na Gestalt-Terapia

Elemento diferencial da epistemologia da Ges-
talt-terapia é o entendimento de que a existéncia hu-
mana se constitui na relagdo que acontece entre o
organismo e o seu meio, entre o sujeito e o seu ambi-
ente. Trata-se de uma psicologia com forte base feno-
menologica-existencial que confirma a prioridade
do aspecto relacional na constituigao e no desenvol-
vimento do ser humano (Tendrio, 2008) para além
de uma visao focada numa subjetividade meramente
intrapsiquica e isolada do seu contexto.

Nesse sentido, Perls esclarece que a personali-
dade humana, o self, se constitui exatamente nessa
fronteira entre o organismo e o meio, sendo o self en-
tendido como uma fungao, um agente, um sistema
de contato e de resposta (Perls et al., 1997). Desse
modo, o self nao tem consciéncia de si préprio abs-
tratamente, mas apenas quando estd em contato com
alguma coisa, uma vez que ele é considerado como
sendo a fronteira de contato organismo-meio em
funcionamento (Tendrio, 2012).

Identificamo-nos a n6s mesmo quando experi-
enciamos o mundo, ndo existindo senso de self fora
do contato com o mundo isoladamente. Uma acao
de contatar que acontece na superficie no campo en-
tre organismo e ambiente e ndo meramente pela for-
ma como a pessoa pensa ou sente sobre si mesmo
isoladamente (Perls et al., 1997). Tem a ver com a
“inter-agdo” e a relagdo nesse campo, em como esco-
lhe ser e mover-se no mundo, energizado pela inten-
cionalidade desse contato. Nessa interacdo e nessa
troca com o ambiente é que acontece a constituigdo
e o crescimento desse self (Spagnuolo Lobb, 2018).

Considerar a formagdo do self-em-contato im-
plica no conceito da fronteira de contato, que é cons-
tituida exatamente pelo movimento de encontro
com o outro, com o meio, o ambiente. A fronteira do
contato é esse lugar fenomenolégico onde a intenci-
onalidade se cumpre na concretude do aqui-e-agora
do contato (Spagnuolo Lobb, 2018, 2023).

Refletir sobre as teorias do self é um dos funda-
mentos sobre o qual se baseiam todas as abordagens
fenomenologicas e existenciais, contudo, discutir o
“self como funcao”, como a capacidade do organis-
mo de entrar em contato com seu ambiente, e ndo
como uma estrutura ou instancia psiquica, ainda re-
presenta uma perspectiva tnica da Gestalt-terapia
dentre as teorias da personalidade nas abordagens
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psicoterapéuticas (Spagnuolo Lobb, 2023).

Ao atuar a partir dessa fronteira de contato, a
funcao essencial do sistema self é, entao, ajustar-se
criativamente e espontaneamente, promovendo a
autorregulagdo do organismo na sua interagdo com o
meio. Noutras palavras, sua tarefa é buscar formas
de satisfazer as necessidades do organismo de acor-
do com as condigoes que se apresentam no ambiente
(Tenério, 2012).

Esse processo constitutivo do self, de buscar
continuamente tanto a adaptagdo como o ajustamen-
to ao que se apresenta no campo da experiéncia, for-
nece uma perspectiva coerente sobre os processos
de crescimento e/ou adoecimento do ser humano e
como se constituem os processos de satide e doencga
no entendimento da Gestalt-terapia.

O Sofrimento Psicopatoldgico
Segundo a Gestalt-Terapia

A partir desse entendimento, a Gestalt-terapia
oferece uma visdo critica quanto aos processos de
satide e doenga, contrapondo-se a perspectiva psi-
quiatrica que considera a patologia como algo que
prioriza o individual e intrapsiquico. As perspecti-
vas fenomenolégicas, por outro lado, partem do
pressuposto da compreensdo humana em sua totali-
dade e da sua constituigdo através de sua rede de re-
lagoes.

Nesse sentido, se o self, a pessoa, se constitui ao
ser formada, ao ser intencionada, ao entrar em con-
tato com o que a cerca, isso implica em pensar que a
psicopatologia também se da a partir do entrar em
contato. E nessa relacdo com o mundo, nessa inten-
¢do em direcao a ele que esta a origem do sofrimento
psiquico (Spagnuolo Lobb, 2023).

Para Adriano Holanda, compreender a psicopa-
tologia gestéltica significa considerar a dimensao
humana em sua intersubjetividade, pois “adoecer é
estar em desarmonia relacional, seja com o mundo,
seja consigo mesmo” (Holanda, 1998, p. 13).

Ampliando essa compreensao, Gianni France-
setti, ao referir-se a etimologia da palavra “psicopa-
tologia”, explica que ela consiste em trés raizes da
lingua grega, “psico”, “patho”, “logia”; em que ‘psico’
significa ‘alma’ (de onde deriva a palavra ‘respirar’);
‘patho’, vem de ‘pathos’, que significa ‘afeigdo’, ‘so-
frimento’; e logos’, que significa ‘discurso, razao, es-
tudo’. Logo, psicopatologia pode ser compreendida
como o estudo do sofrimento da alma, do ser que
respira (Francesetti et al., 2013, p. 61, tradugao nos-
sa).

Utilizando termos da lingua alema, o autor
aprofunda esse entendimento esclarecendo que a
psicopatologia é o sofrimento da alma viva, ou o so-
frimento do corpo que vive (“leib”, em alemao), e
ndo meramente de um corpo-objeto (“korper”, do
alemdo). “Se todos os corpos viventes sdo vivos exa-
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tamente porque eles estdo em contato intencional
com seu ambiente, o fendmeno psicopatoldgico se
da também devido a essa relacdo com o ambiente”
(Francesetti et al., 2013, p. 62, tradugao nossa).

Podemos compreender entdo que o adoecimen-
to, o pathos humano, néo seria algo que pertence es-
tritamente nem ao ambiente, nem ao individuo, mas
seria fend6meno que emerge e pertence a esse espago
do “entre” (Buber, 2003).

Da mesma forma que a experiéncia nao perten-
ce nem ao ambiente nem ao organismo, o autor itali-
ano explica que o adoecimento e o sofrimento tam-
bém nao pertencem nem ao sujeito nem ao
ambiente. Ele conclui dizendo que,

Estritamente falando nao é o sujeito que
sofre. O que sofre é o relacionamento entre o
sujeito e o mundo, o espago que o organismo
vivencia. A psicopatologia nessa
perspectiva, é uma  patologia do
relacionamento, da fronteira de contato, do
entre. O sujeito é a parte sensivel e receptora
da dor, mas ele é resultado do que acontece
na fronteira de contato. (Francesetti et al.,
2013, p. 63, tradugao nossa)

Através desse processo continuo de constituir-
se através da relagdo, quando o self estabelece um
contato com o ambiente que seja rico, espontaneo e
que supra suas necessidades essa experiéncia pro-
movera transformagao, satide e crescimento tanto do
self quanto do seu contexto.

Por outro lado, quando os contatos do self com
o seu ambiente forem pobres ou interrompidos e as
necessidades do organismo nao forem satisfeitas, ou
se 0 organismo nem mesmo tiver percepgao das suas
necessidades (Perls, 1981), sera configurada uma re-
lagao conflituosa que levara a um progressivo adoe-
cimento e a desintegragdo da personalidade (Tend-
rio, 2012).

Os padroes repetitivos e rigidos desse comporta-
mento sem discriminagdo vao se configurando como
um processo de desequilibrio que se tornara um con-
texto gerador dos adoecimentos, das neuroses e de
transtornos como os de ansiedade e de depressao.

A partir desse entendimento podemos com-
preender o fenémeno da depressao como sendo um
ajustamento criativo desse self que se constitui atra-
vés das suas relagbes consigo mesmo e com o seu
mundo.

O Ajustamento Criativo e suas
Relacoes com o Sofrimento
Depressivo

O entendimento do self como sendo fungdo de
contato que acontece na fronteira de contato abre o
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entendimento para um conceito caro a Gestalt-tera-
pia, que é o conceito de ajustamento criativo. De
fato, Perls e Goodman afirmam que” todo contato é
ajustamento criativo entre organismo e ambiente”, e
o que define “o self é justamente esse processo con-
tinuo de ajustamentos criativos” (Perls et al., 1997,
pp. 45-60). Ajustamento criativo é esse processo di-
namico e multifatorial que busca, por um lado, “o
desenvolvimento e criagdo e, por outro lado, a ma-
nutengao e adaptagdo de si mesmo em sua experién-
cia no mundo” (Belmino, 2020a, p. 85).

Essa nogao proposta pela Gestalt-terapia inau-
gura um entendimento que procura dar conta das
ambiguidades que constituem a experiéncia huma-
na, que nao é cindida entre sujeito e objeto, entre o
eu e o mundo, entre o individuo e o coletivo; mas
antes considera a experiéncia humana na sua totali-
dade, que é sempre de "repetigio e novidade, de
ajustamento e criagao" (Belmino, 2020a, p. 91).

Nessa perspectiva paradoxal da experiéncia, a
Gestalt-terapia compreende que tanto o desenvolvi-
mento quanto o adoecimento humano sdo ajusta-
mentos criativos, ndo havendo separagdo entre pro-
cessos saudaveis e processos patolégicos. Tanto a
capacidade de fazer contato com o ambiente quanto
as resisténcias a ele sao o resultado dessa tensao na-
tural, dessa forga espontidnea de sobrevivéncia do
individuo (Spagnuolo Lobb, 2023).

A autora italiana também esclarece que mesmo
os sintomas e os comportamentos geralmente defini-
dos como patolégicos constituem-se ndo como ele-
mentos disfuncionais a serem eliminados, mas como
processos que representam um organismo em busca
de equilibrio e autorregulagdo (Spagnuolo Lobb,
2023). Um entendimento bastante alinhado com a
afirmagéo de Perls de que “um erro nitido ja é um ato
criativo e deve estar resolvendo um problema impor-
tante para quem o sustenta” (Perls et al., 1997, p. 57).

Esse entendimento diferenciado sobre o self
que a Gestalt-terapia inaugura, como sendo uma
funcao de contato, um processo de autorregulagao e
ajustamento criativo entre o sujeito e o seu ambiente
para além de uma estrutura individual e intrapsiqui-
ca, favorece uma compreensao diferenciada do feno-
meno da depressdo, que passamos a discutir agora.

A Depressao como Ajustamento
Criativo

A depressao é um transtorno afetivo em que a
perturbagdo fundamental é a alteragdo do humor ou
do afeto, um quadro que difere das alteracoes regula-
res do humor e das respostas emocionais de curta du-
ragdo ou de longa duragdo que se manifestam diante
dos desafios do cotidiano. Trata-se de um fendémeno
complexo e multideterminado que envolve fatores
genéticos, bioquimicos, desenvolvimentais, ambien-
tais, relacionais, sociais e politicos (Téavora, 2017).
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Os estados depressivos se enquadram num di-
agnostico nosolégico de depressao maior, conforme
a tltima edigdo do DSM-5-TR, significando um sofri-
mento de largo espectro e grande intensidade, inclu-
indo ainda os sentimentos de vergonha, culpa e em
casos graves, manifestam-se também os pensamen-
tos de morte e ideagbes suicidas DSM-5-TR (Associ-
acao Psiquiatrica Americana, 2022).

A descrigdo mais antiga para o estado depressi-
vo advém do Epico de Gilgamesh que data do tercei-
ro século a.C, de forma que pode ser dito que a his-
téria da depressdo coincide com a histéria da
humanidade, uma experiéncia de sofrimento uni-
versal que esta intrinsecamente tecido na condigao
humana (Francesetti, 2015a).

A palavra melancolia tem sido utilizada para
explicar essa sintomatologia e a sua etimologia, em
grego, significa “bile negra”. Conforme Hipdcrates,
acreditava-se que esse estado de humor era devido
aos desequilibrios do metabolismo, constando como
um excesso da bile negra. No primeiro século da era
crista, Aretaeus da Capadocia foi o primeiro a asso-
clar a melancolia com a mania, considerando as
duas experiéncias como polaridades da mesma do-
enca (Francesetti, 2015a).

Durante a Idade Média, a concepcao religiosa-
espiritual mudou o paradigma naturalista, tornando
a melancolia uma expressao da luta entre as forgas
do bem e do mal, como uma consequéncia do peca-
do cujo remédio seria encontrado através da peni-
téncia e da oragao. No século XIX, psiquiatras fran-
ceses introduzem novamente novos termos para
descrever as duas fases desse sofrimento como sen-
do a melancolia e a mania. Na mesma diregdo, Krae-
pelin introduz o termo maniaco-depressivo abran-
gendo a mania, a melancolia e a insanidade
(Francesetti, 2015a).

O termo depressao se torna parte da nosologia
psiquiétrica do século XX, mas ainda sem uma dis-
tingdo clara sobre o termo melancolia, sendo distin-
guidas apenas as desordens entdo chamadas unipo-
lares e bipolares. Ao longo da histéria, a etiologia se
tornou o critério para tentar categorizar as diversas
formas de depressdao em termos somatogénicos, psi-
cogénicos ou endogénicos, mas esse sofrimento
sempre representou desafios em sua categorizagio
sistematica.

Diante desse desafio complexo em termos de
linguagens e definigoes é que surge, no século XX, o
Manual de Desordens Mentais (DSM), que atual-
mente estd na sua 5a edicdo. Contudo, para France-
setti e diversos autores, o DSM ndo consegue resol-
ver questdes fundamentais sobre a depressdo em
suas categorias universais (Francesetti, 2015a), pois
a depressao precisa ser considerada na dimensao da
experiéncia humana e ndo em categorias. E preciso
considerar a qualidade dessa experiéncia e as cir-
cunstancias em que ela emerge. Nessa diregdo é que
a Gestalt-terapia, alternativamente, sugere que o
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adoecimento depressivo tem a ver com a maneira
pela qual o individuo consegue se adaptar e se ajus-
tar ou nao as situacgoes da sua existéncia.

A Depressao como Ajustamento
Criativo Funcional

Para além de um conjunto de sintomas, numa
perspectiva fenomenolégico-existencial a depressao
é compreendida como um fené6meno complexo de
um individuo que deve ser visto a partir de um en-
tendimento do ser humano em sua totalidade e sin-
gularidade, como alguém que estda em processo con-
tinuo de criagao e recriagdo do significado de si
mesmo e de sua realidade (Tavora, 2017).

A depressao é compreendida na Gestalt-terapia
como uma dificuldade no processo de autorregula-
¢ao do self diante das circunstancias que vive no dia
a dia. O sujeito depressivo seria aquele que inter-
rompe seu contato com o meio, instalando assim um
conflito interno, uma neurose, e configurando uma
dificuldade de realizar um ajustamento criativo (Té-
vora, 2017).

Cabe diferenciar a experiéncia de tristeza e luto
comum daquela que se apresenta em uma pessoa
com depressao. A tristeza pode ser entendida como
um estado de infelicidade e surge em resposta a um
fator significativo que acompanha angustia e choro,
mas essa experiéncia geralmente é passageira e o in-
dividuo fica preservado em seu funcionamento glo-
bal (Nogueira, 2017).

A experiéncia da tristeza e do luto ocupa um
lugar importante como sendo uma maneira do sujei-
to se adaptar e assimilar essa experiéncia da perda,
ou seja, uma “presenga da auséncia” (Francesetti &
Roubal, 2013, p. 483, tradugdo nossa). Essa tristeza
e luto sdo processos necessérios que ajudam a pes-
soa a assimilar ndao somente a perda sofrida, mas
também a sua experiéncia relacional com o que/
quem foi perdido.

O luto seria, portanto, um periodo essencial
para assimilagdo, um periodo pés-contato, uma se-
quéncia do contato com o outro que nao estd mais
presente, mas os sentidos estao profundamente en-
volvidos, pois é através deles que a auséncia do ou-
tro é percebida. Assim, “no luto o individuo esta ple-
namente presente na auséncia” e se torna um
periodo criativo que permite que esse sujeito assimi-
le tanto o que perdeu quanto quem se tornou através
da sua perda (Francesetti & Roubal, 2013). Nesse
sentido, a tristeza e o luto sdo recursos criativos e
adaptativos que possibilitam a preservagao da rique-
za que advém daquele relacionamento passado.

Na mesma diregao, Jan Roubal denomina esse
processo de “ajustamento depressivo” para explicar
a depressao como um processo saudavel de ajusta-
mento criativo, uma forma importante de ajuste as
diversas situagoes da vida. Sdo ajustamentos que
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utilizam do padrao depressivo, mas que néo sio vis-
tos como disfungdes ou como um transtorno patolé-
gico, mas um mecanismo adaptativo do organismo
que funciona como uma defesa, uma maneira econd-
mica de regulagdo quando a pessoa conserva recur-
sos pessoais para lidar com situagoes dificeis que se
apresentam em sua experiéncia de vida (Roubal,
2007).

A perspectiva da Gestalt-terapia sobre a depres-
sdo como um ajustamento criativo sugere que ha va-
rios estilos do organismo de reagir e regular o seu
contato com a realidade. Dentre esses mecanismos
de contato ou defesa estdo a introjegao, a acédo de in-
corporar elementos do meio, como ideias, sentimen-
tos e valores que néo sdo da prépria pessoa (Pinto,
2015); e a dessensibilizagdo, uma auséncia de per-
cepgdo dos préprios sentimentos e acontecimentos
ao redor da pessoa (Ribeiro, 1997). Mas é o mecanis-
mo da retroflexao que tem sido considerada a princi-
pal maneira do organismo de ajustar-se criativamen-
te, exatamente porque a retroflexdo se configura
como um modo econdémico de contato em que a pes-
soa volta a energia para si mesma (Roubal, 2007),
conforme descrito nas situagoes de tristeza e luto.

A Depressao como Ajustamento
Criativo Disfuncional

Essa estratégia protetiva nas situagoes de sofri-
mento, de economizar energia para si mesmo diante
de conflitos ameagadores, pode, contudo, ir para
além da sua funcionalidade, ter um efeito contrario
e promover adoecimento depressivo.

Nesse sentido, a retroflexdo pode se tornar um
mecanismo disfuncional quando fica fixado, quan-
do é utilizado rigidamente e de forma desequilibra-
da, sem considerar as necessidades do organismo na
atualizagdo do aqui-agora. Nessa situagdo, o ajusta-
mento depressivo se torna uma depressao fixa, um
ajustamento criativo disfuncional (Tévora, 2017), e
o mecanismo da retroflexao deixa de cumprir uma
fungao adaptativa, pois o sujeito termina por inves-
tir a energia contra si mesmo, de forma punitiva
(Roubal, 2007; Francesetti & Roubal, 2013)

O mecanismo que antes era utilizado para aju-
dar o individuo a se distanciar das solicitagoes do
seu ambiente e aliviar sua angustia, agora volta-se
contra si mesmo para nao sentir a dor existencial.
Assim, a falta energia para interagir com o ambiente
de maneira produtiva e alcangar respostas positivas
acionam gestalten abertas, carregadas de crengas li-
mitantes, sentimentos de frustragdo, impoténcia, in-
capacidade e desamparo (Nogueira, 2017).

Aquele processo depressivo saudavel e criativo
se torna uma gestalten fixa (Roubal, 2007), uma for-
ma de defesa desregulada e extrema, pois aquela
tristeza que outrora tinha uma funcionalidade adap-
tativa, agora se cristaliza, tornando-se um padrédo
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pouco adaptativo, fixo e inflexivel. Esse tipo de ajus-
tamento provoca introjecoes negativas, sentimentos
de medo, solidao, inseguranga, falta de amor, culpa
e vergonha e, em linhas gerais, se relacionam com o
transtorno depressivo maior conforme descrito no
DSM (Yano, 2015).

Discutindo sobre a experiéncia depressiva
como uma defesa extrema e desregulada, Giani Fran-
cesetti utiliza o termo “melancolia” contrastando
com a experiéncia da tristeza ou do luto. Se na expe-
riéncia do luto perde-se o contato porque o outro
nao esta presente, ou seja, ha uma “presenca da au-
séncia”, na experiéncia depressiva melancélica o
proprio sujeito estaria ausente da fronteira de conta-
to a fim de se proteger de um sofrimento insuporta-
vel (Francesetti & Roubal, 2013).

Dessa forma configura-se, alternativamente,
uma “auséncia da presenga”, pois “o que se perde é
aquilo que ancora o préprio sujeito ao tecido que o
liga ao mundo”, a relagdo (Francesetti & Roubal,
2013, p. 487. tradugdo nossa). A gravidade da expe-
riéncia depressiva se da entao pela intensidade des-
sa auséncia do self na fronteira de contato.

Em resumo, compreender a depressio como
formas de ajustamentos criativos sugere um avango
significativo no entendimento da depressao para
além do modelo médico que situa o adoecimento es-
sencialmente como um processo intrapsiquico isola-
do no individuo. Podemos pensar nos ajustamentos
criativos como um continuum entre o funcional e o
disfuncional. Por um lado, estaria o ajustamento cri-
ativo funcional, quando a depressao é vista como
uma forma de adaptagido saudavel diante das crises
que a vida apresenta; e do outro lado, estaria o ajus-
tamento criativo disfuncional, ou uma gestalt fixa,
que se da quando esse sujeito ndo consegue mais se
adaptar e configura-se uma depressdo que se asse-
melha as definigées do DSM sobre o transtorno de-
pressivo (Roubal, 2007).

Contudo, em obras recentes, os autores italia-
nos sugeriram uma leitura critica que aprofundou
esse entendimento, ajustando o foco sobre o adoeci-
mento psicopatoldgico.

A Depressao como Ajustamento
Criativo Relacional

Compreender a depressdo dentro de um conti-
nuum entre um ajustamento criativo funcional e um
ajustamento criativo disfuncional pode ser uma fer-
ramenta ttil, mas, segundo 0s autores, essa perspec-
tiva ainda mantém a dicotomia satide-doenga locali-
zada apenas no individuo que vivencia a depressao.

Descrever as pessoas como depressivas, ou
como alguém que esta interrompendo o ciclo de con-
tato (Zinker, 2007), ou ainda denominéa-las como
“introjetores” ou “retrofletores” (Perls et al., 1997;
Polster, 2001), sugerem uma “leitura ainda seme-
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lhante ao modelo médico, apenas utilizando rétulos
diagnésticos diferentes” (Roubal, 2012, p. 7, tradu-
Gao nossa).

Nesse sentido, os autores comentam que parece
existir um desafio para uma compreensao diagnoésti-
ca da depressdao que se situa entre o paradigma
médico individualista e o paradigma relacional da
Gestalt-terapia. E conclui dizendo que “é importante
compreender os limites da descrigdo dos conceitos e
ndo os utilizar como uma explicagdo da realidade
[...], e entao voltar a perspectiva do campo relacio-
nal” (Francesetti & Roubal, 2013, p. 494, tradugédo
nossa)j.

O argumento é que embora a experiéncia de-
pressiva de um individuo possa ter sido a melhor so-
lucao possivel que ele tenha encontrado em sua ex-
periéncia  pessoal, essa funcdo adaptativa
necessariamente sempre acontece a partir de um
campo relacional, ou seja, ela é uma fungédo co-cria-
da no campo fenomenoldgico. Trata-se de um fend-
meno mais profundo e complexo, nao estando res-
tringido a uma experiéncia individual, mas situada
num campo fenomenoldgico relacional, pois “é o
que se manifesta entre nos e ao redor de nos que de-
fine nossa experiéncia” (Francesetti, 2015b, p. 2. tra-
ducgao nossa).

Nesse sentido, a experiéncia depressiva nao se-
ria algo situado em um individuo isolado que teria
dificuldades em se ajustar criativamente. O foco
desse sofrimento psicopatolégico se configura como
um problema relacional, como a auséncia na frontei-
ra de contato, ou seja, como um campo fenomenolé-
gico onde o contato se expressa como uma auséncia,
a auséncia da presenca (Francesetti & Roubal, 2013).

A implicagao radical dessa perspectiva é com-
preender que néo existiria uma psicopatologia loca-
lizada num sujeito isolado, mas no campo fenome-
nolégico que o constitui. Se a psicopatologia é a
auséncia na fronteira de contato, e a fronteira de
contato é um fenémeno co-criado, segue-se entao
que “ndo seria o sujeito que sofre individualmente e
isoladamente, mas o relacionamento entre ele e o
seu mundo, o proprio espago em que 0 Oorganismo e
o self se constitui” (Roubal et al., 2017, p. 3, tradugao
nossa), pois todo sofrimento é uma construgao rela-
cional: sofremos em relagdo (Belmino, 2020a).

Nesse sentido, ao falar do sofrimento depressi-
vo, poderiamos entao nos referir ao “sujeito depres-
sivo”, que nos remete uma visao objetificada e cris-
talizada desse sujeito; ou podemos nos referir a um
“sujeito que sofre de depressdo”, o que implica
numa coisa abstrata, separada da pessoa e da sua
histéria; ou poderiamos dizer, ainda, que a pessoa
estd tendo uma “experiéncia depressiva”, que nao
reduz o sofrimento em si, mas ainda permanece uma
visdo individualista. Contudo, a partir do referencial
relacional, poderiamos dizer que a pessoa vivencia
um “campo depressivo” em que o fendmeno depres-
sivo é cocriado nesse campo experiencial que se ma-
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nifesta como uma auséncia na fronteira de contato.
(Francesetti, 2015b).

O campo depressivo pode ser entendido como
uma forga que ocupa o espago entre os sujeitos, uma
atmosfera (Roubal, 2019). Uma forga de gravidade
que existe no “entre” e afeta a todos no campo feno-
menolégico, ndo somente o sujeito que sofre, mas to-
das as pessoas que estdo nessa relagdo de co-criagao.
As descrigoes nosologicas da depressdao podem ser
entendidas como uma tentativa de traduzir esse
campo, essa forga gravitacional que drena toda ener-
gia ao redor, deixando apenas um senso de vazio na
experiéncia de vida do sujeito.

Mas néo apenas na sua experiéncia individual-
mente. Todas as pessoas que fazem parte das rela-
goes desse sujeito acabam sendo contagiadas por
essa atmosfera, por esse campo depressivo, inclusi-
ve a relagdo psicoterapéutica. Na presenca de um
cliente deprimido, terapeutas relatam que experi-
mentam davidas, sentimentos de fracasso, desampa-
ro, desesperanga, entorpecimento e cansago geral.
Eles experimentam uma depressao conjunta nesse
campo depressivo (Roubal & Rihacek, 2016).

Contudo, vale ressaltar que, embora tenha sido
discutido que o sofrimento é da relagao e nao do su-
jeito, e que a experiéncia depressiva é uma expres-
sdo de um campo depressivo, isso nao sugere uma
impessoalidade, uma abstragdo ou generalizagao da
experiéncia do sofrimento depressivo.

Embora o sofrimento seja da relagao, do “en-
tre”, é sempre o sujeito que encarna a dor e o sofri-
mento. Assim, “é a pessoa que experimenta a dor da
auséncia de si mesmo e sofre o desespero de estar s6
e ndo conseguir conectar-se com o outro” (Roubal et
al, 2017, p. 3, traducao nossa).

O que marca mais profundamente o sofrimento
do sujeito depressivo é, depois da frustragdo de to-
das as suas tentativas, ter perdido totalmente a espe-
ranca de se conectar com o outro novamente (Fran-
cesetti, 2015a; Roubal, 2017, 2019). E exatamente
essa desesperanga de se conectar com o outro — de
estar alienado de si mesmo e do mundo — que parece
definir o sofrimento depressivo diante da complexi-
dade da contemporaneidade.

A Contemporaneidade, a Clinica
e o Ajustamento Criador

A constituigdo do humano vai além de uma es-
trutura individual e intrapsiquica, envolvendo um
processo continuo de autorregulagdo e ajustamento
com seu ambiente. As peculiaridades da contempo-
raneidade influenciam diretamente os modos de
existir e afetam os processos de satide e doenga. Des-
de os estudos de Durkheim, sabe-se que o contexto
social desempenha um papel significativo nos feno-
menos de sofrimento psicopatoldgico, incluindo a
depressao e o suicidio (Salonia, 2013). Na atualida-
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de, a depressao tornou-se a principal causa de inca-
pacidade laboral no mundo, contribuindo para a car-
ga global de doengas, reflexo das conexodes entre esse
transtorno e os modos de vida contemporéaneos (Or-
ganizacdo Pan-Americana da Satde, 2023; Mattar,
2020).

O individualismo, a légica da autossuficiéncia
e o imperativo de autorrealizagao sao caracteristicas
marcantes deste tempo, no qual o sujeito se vé cons-
tantemente pressionado a maximizar sua produtivi-
dade e desempenho sob a ideologia neoliberal (Ale-
gria, 2020). Essa busca incessante por superagdo
gera exaustao, levando a crises como burnout, pani-
co e depressao, refletindo uma alienagao profunda
do individuo em relagédo a si mesmo e ao mundo ao
seu redor (Han, 2015).

Hartmut Rosa (2013) aprofunda essa anélise ao
discutir a aceleragao tecnoldgica e suas implicagoes.
Ele sugere que a aceleragao da interacao social e do
ritmo de vida tem desconectado os individuos do
tempo e do espacgo, gerando alienacao e fragmenta-
¢do nas relagoes. Essa “surdez” nas relagbes inter-
pessoais é central na experiéncia psicopatolégica
contemporédnea e ecoa os principios da Gestalt-tera-
pia, que identifica o sofrimento depressivo como re-
sultante da fragmentacdo nas conexdes do sujeito
com o mundo (Spagnuolo Lobb, 2023). Portanto, a
psicoterapia, nesse contexto, deve promover um
ajustamento criativo que restaure essas conexoes es-
senciais para o bem-estar.

A Clinica e o Campo Relacional

Embora uma atuagdo abrangente para o cuida-
do de quem sofre com a experiéncia depressiva este-
ja além do escopo desse estudo, caberia esbogar al-
guns principios e valores essenciais que podem
orientar uma postura e atuagao clinica que oferega
ao sujeito dessa temporalidade as condigbes para
um ajustamento criativo — ou um ajustamento cria-
dor — a fim de que promova transformagao e cresci-
mento a partir do campo relacional.

Diante da complexidade da situagdo contempo-
ranea e alinhados aos principios da Gestalt-terapia
identificados neste estudo, sugere-se que a atuagao
do gestalterapeuta considere os campos relacionais
individual, comunitario e social; sempre respeitan-
do trés compromissos essenciais, a saber; um com-
promisso ético; um compromisso estético e, por fim,
um compromisso politico.

A Clinica e o Compromisso Etico

Pensar uma clinica baseada num compromisso
ético diz respeito a nossa relagdo com o outro diante
da sua singularidade, alteridade e dignidade (Alvim
& Castro, 2015). Nesse sentido, a prépria Gestalt-
terapia como abordagem psicoldgica pode ser enten-
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dida como uma ética porque “no cerne da sua epis-
temologia nao ha uma teoria do individuo, mas uma
teoria de relagbes que nos coloca intimamente en-
volvidos no mundo experiencial dos outros”, como
esclarece Belmino (2020a, p. 63).

Portanto, se compartilhamos esse terreno co-
mum de humanidade e igualdade, o papel do clinico
é entdo diferencial pois o desloca do lugar normativo
do especialista, daquele que supostamente sabe so-
bre o outro e se propoe a curé-lo, para ser um lugar
do encontro, do didlogo e de confirmacao desse ou-
tro que é diferente de mim (Alvim & Castro, 2015;
Belmino, 2020a).

Ademais, uma clinica ética é especialmente o
lugar de acolhimento daqueles que nao “correspon-
dem ao status quo do modelo neoliberal de nossa so-
ciedade contempordnea” (Belmino, 2020a, p. 116);
daqueles que sdo excluidos por nao se enquadrarem
nos referenciais normativos de performance e suces-
so e carregam em si o sofrimento da vergonha, do
fracasso, da tristeza e depressao.

Nesse campo depressivo do cliente, a atuagio
ética do clinico age no sentido de oferecer um lugar
de solidariedade e suporte para que, a seu tempo, ele
consiga mobilizar seus recursos, se sentir criativo,
reconstruir confianga e autoestima e fazer escolhas
diante do seu sofrimento na sua situagao de vida
(Belmino, 2020a; Francesetti, 2015a).

Junto a uma postura ética, é importante que o
gestalterapeuta manifeste um outro compromisso,
uma outra atitude também crucial na relacdo tera-
péutica: a sua sensibilidade estética.

A Clinica e o Compromisso
Estético

Uma postura estética refere-se a um ambiente
que priorize a experiéncia sensivel do paciente, ou
seja, o seu sofrimento. A palavra estética vem da eti-
mologia grega “aesthetikos” e refere-se ao que é per-
cebido pelos sentidos, a sensibilidade (Roubal et al,
2017).

Nesse sentido, uma clinica baseada num valor
estético valoriza a experiéncia do encontro com o
outro, acolhendo o seu sofrimento no aqui-agora. A
qualidade desse encontro é mais importante que
uma avaliagao diagnéstica externa baseada num co-
nhecimento cognitivo. Nao é baseado numa técnica,
mas na relagdo, na presenga, focando no que aconte-
ce no aqui-agora, no que é sentido na presenga no
campo relacional (Francesetti, 2015b).

Nesse sentido, se a depressdo é compreendida
como a auséncia na fronteira de contato, como sen-
do a perda da esperanca diante das tentativas frus-
tradas de encontrar o outro (Francesetti, 2015a; Rou-
bal, 2017, 2019), o desafio do terapeuta nao é
diagnosticar ou explicar as causas do sofrimento,
mas acolher esse outro com sensibilidade, ouvir sua
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angustia e sentir sua dor.

A qualidade e intensidade desse acolhimento,
dessa presenga, se torna na possibilidade de que o
outro volte novamente a experimentar a vida que
flui dessa co-presenga. Quando o terapeuta sustenta
sua presenga, ele “empresta seu corpo para que a dor
do cliente possa ser sentida e o processo transforma-
dor do encontro acontega” (Francesetti, 2019, p. 36.
tradugao nossa). Nesse momento, aquele que estava
ausente aparece, e a auséncia finalmente se torna
presenca na fronteira de contato (Francesetti et al.,
2022).

Por fim, um terceiro compromisso e atitude fa-
zem-se necessarios ao gestalterapeuta a fim de ofere-
cer um campo relacional que facilite um ajustamen-
to criador: o seu compromisso com uma visdo
politica do cuidado.

A Clinica e o Compromisso
Politico

Retornando aos fundamentos da Gestalt-tera-
pia, vimos que o ser se constitui na relagao entre or-
ganismo e ambiente, entre o sujeito e o seu contexto,
entre si e o seu mundo. Ou seja, os processos de sub-
jetivagao e sofrimento ndo se configuram numa ex-
periéncia intrapsiquica, isolada da realidade, mas
sdo tecidos juntos num mundo sdécio-histérico-
politico-econémico (Belmino, 2020a). Logo, uma
clinica psicolégica precisa ser social e politica, indo
além do modelo individual e intrapsiquico e basea-
da no modelo médico, mas que dé conta do sofri-
mento humano que se configura na concretude da
situagdo contemporanea (Alvim & Castro, 2015; Bel-
mino, 2020a).

Discutir sobre essa concretude da experiéncia
humana no mundo nos remete ao lugar crucial que
o0 corpo ocupa nesse processo de correlagio eu-mun-
do. Essa corporeidade é crucial porque, primeira-
mente, para além do intrapsiquico é através do cor-
po que o ser “se movimenta, age e se constitui na
experiéncia presente, singular, pessoal” e, segundo,
porque é exatamente nessa situagao atual de imbri-
cagio do sujeito com o mundo através do corpo que
ele “exerce sua atividade criadora ou a sua liberda-
de” (Alvim & Castro, 2015, p. 26).

Logo, para além daquela liberdade individua-
lista marcada pelo excesso de positividade e que
acelera o cansago, os adoecimentos e depressdo nes-
se tempo (Han, 2015), ou ainda aquela liberdade ba-
seada na autonomia fundada em si mesmo e no “po-
der constituinte do cogito” (Alvim & Castro, 2015, p.
30), essa liberdade tem a ver com um ato expressivo
e corporal que acontece na préxis, na situagao con-
creta desse sujeito. Assim, “O sujeito é livre, justa-
mente quando se vé engajado na situagao” (Alvim &
Castro, 2015, p. 28).

Portanto, quanto mais engajado, consciente e

presente no aqui-agora, mais o sujeito pode se ajus-
tar de forma criativa, lidando com o que é possivel e
estando aberto para criar novas estruturas e possibi-
lidades.

As reflexoes propostas pela autora se tornam
muito pertinentes aos objetivos desse estudo por-
que, no sofrimento depressivo, o sujeito se vé exata-
mente desconectado de si mesmo e dos outros, cati-
vo do passado e sem forgas e iniciativas para agir na
sua experiéncia presente. Nesse sentido, uma clinica
ampliada pode significar, dentre outras coisas, ofere-
cer a esse sujeito a orientagdo sobre seus direitos e a
ajuda para acessar os equipamentos publicos dispo-
niveis. Da mesma forma, podera também o encorajar
a se responsabilizar e atuar de forma pratica na mu-
danga daquilo que lhe for possivel em seu mundo
(Belmino, 2020b).

Sobretudo, para esse sujeito que se vé desco-
nectado de si e dos outros, promover um ambiente
comunitario e grupal é fundamental, pois o sujeito
podera ndo somente ser reconhecido pelo outro em
seu sofrimento como também podera ser engajado
em agoes coletivas em situagdo, promovendo trans-
formacgéo tanto de si quanto do seu entorno social e
politico (Alvim & Castro, 2015).

Em sintese, diante da experiéncia de sofrimen-
to psicopatoldgico na situagdo contemporanea, uma
abordagem coerente com os principios da Gestalt-
terapia nao deveria se preocupar somente em dar
uma compreensao psicoldgica ao sofrimento vivido,
ou mesmo priorizar solugdes para alivio do sofri-
mento intrapsiquico conforme um modelo biomédi-
co. Ou, ainda, ndo deveria ser uma clinica que prio-
riza um “ajustamento criativo” que visa apenas
ajudar o individuo a se adaptar em busca da autorre-
alizagdo.

A partir de um compromisso ético, estético e
politico, e considerando as diversas dimensoes rela-
cionais e sociais do sujeito, a tarefa prioritaria da
clinica da Gestalt-terapia deve ser a de criar condi-
goes e possibilidades para que o sujeito que vivencia
o sofrimento depressivo reconhecga suas limitagoes,
perceba os desafios da sua realidade sdcio-histérica
e, numa atitude de autonomia, promova sua supera-
¢ao e transformagao (Faria, 2005). Ou seja, oferecer
um ambiente para que seja possivel um efetivo ajus-
tamento criador na contemporaneidade.

O Ajustamento Criador na
Contemporaneidade

Pensar num ajustamento criador na contempo-
raneidade ndo é o mesmo que apostar numa vida
mais feliz, mais harmoniosa e sem conflitos. Diante
do imprevisivel, do incontroldvel e dos inGmeros
conflitos que nos angustiam na contemporaneidade,
a pergunta gestaltica é: frente ao mundo que temos
agora, o que poderemos fazer? (Belmino, 2020a)
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Frente a esse desafio, a proposta da Gestalt-tera-
pia é um retorno a experiéncia e as suas possibilida-
des de criagao e crescimento. Assim,

é provavel que exista um conflito
irreconcilidvel entre a harmonia social
desejavel e uma expressdo individual
desejavel (...) mas é também provével (...)
que esses conflitos irreconcilidveis sempre
foram a condigdo humana; e que o
sofrimento concomitante e 0 movimento em
direcdo a uma solucdo desconhecida sejam
as bases do excitamento humano. (Perls et
al, 1997, p- 126)

Ou seja, os conflitos e as ambiguidades que ca-
racterizam a nossa experiéncia mundana nédo sdo
um problema a ser resolvido necessariamente; antes,
eles sdo a base, o “excitamento” para nossa agao cri-
adora e transformadora no mundo.

Nesse sentido, o que o pensamento gestéltico
reinaugura é uma “teoria da experiéncia” que tenta
dar conta dessa ambiguidade, pois ao mesmo tempo
que a experiéncia nos desinstala, nos desequilibra e
traz desconforto e sofrimento, ela também é a situa-
¢ao que aponta para a construcao e a criacao de algo
novo e criativo (Belmino, 2020a).

A natureza da experiéncia nos pede um ajusta-
mento criativo, uma adaptagao e assimilagdo diante
do que é dado; mas ao mesmo tempo ela demanda
uma reagdo, uma agao criativa, um ato que é criador,
que produz uma novidade, que gera desenvolvimen-
to e transformagéo (Belmino, 2020a).

Embora ambos os termos, “ajustamento criati-
vo” e “ajustamento criador”, sejam igualmente utili-
zados na literatura gestaltica, utilizou-se neste estu-
do o termo “ajustamento criador” como um recurso
semantico que trouxesse énfase para substantivo
“criador” ao invés do adjetivo “criativo”. Enquanto o
adjetivo parece apenas qualificar o ajustamento, o
substantivo sugere uma énfase maior numa agao que
é criadora, num ato que é criador e transformador.
Pois, da mesma forma que uma pessoa pode ser cria-
tiva, ela ndo é, necessariamente, uma pessoa criado-
ra, ou seja, alguém que age, que cria e que transfor-
ma.

Em sintese, a pergunta gestaltica coloca o tera-
peuta e o cliente depressivo diante de uma ética fun-
damental: a ética da criagdo. Paciente e terapeuta en-
contram-se num campo relacional fundado na
experiéncia e sdo coparticipantes de um processo
criador que pede que ambos corram um risco, o “de
se entregarem a experiéncia do desconhecido, do di-
ferente, do imprevisivel” (Belmino, 2020a, p. 87) e
que a partir dai, juntos, criem algo novo.

Para o sujeito que sofre a experiéncia depressi-
va, sem autoconfianga, desejo e motivagdo para o
contato; resignado, preso ao passado, sem vida no
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presente e sem esperanga para futuro a sua frente, o
terapeuta sensivel e ético é aquele que oferece um
campo de presenga no aqui e agora.

Nesse campo relacional, ajuda o paciente a as-
sumir o mundo como ele é enquanto sustenta a an-
gustia desse conflito a fim de que acontega a emer-
géncia da novidade. Fundados nessa materialidade e
nao das idealizagoes, ambos aguardam a emergéncia
de novos caminhos e alternativas que possibilitem
um ajustamento criador e transformador (Belmino,
2020a).

Finalmente, um ajustamento criador na con-
temporaneidade nao aponta apenas para o primado
da agdo e da novidade no aqui e agora, aponta tam-
bém para o futuro, para o que hé de vir (Spagnuolo
Lobb, 2023). Essa abertura a experiéncia no presente
traz consigo uma outra grande novidade, ela restau-
ra o que ha de mais profundo no ser humano e que
a depressao tenta destruir - a esperanga.

Consideracoes Finais

A trajetéria desse estudo procurou compreen-
der o processo depressivo como um ajustamento cri-
ativo na contemporaneidade, tendo a Gestalt-terapia
como referencial clinico-epistemoldgico.

O sofrimento psicopatolégico foi compreendi-
do de forma mais complexa e multifatorial do que o
adoecimento enquadrado nas categorias da psiquia-
tria nosolégica. A partir da epistemologia da Gestalt-
terapia, compreendeu-se as psicopatologias de for-
ma mais integral e holistica, para além do sujeito
isolado em si mesmo.

Sendo a personalidade humana, o self, entendi-
do como uma fungdo de contato com a realidade, o
sujeito se constitui ao ajustar-se criativamente a sua
experiéncia, tanto o desenvolvimento quanto o ado-
ecimento sdo entendidos como ajustamentos criati-
vos, ndo havendo separagao entre processos sauda-
veis e processos patolégicos. Os sintomas
geralmente definidos como patolégicos ndo se cons-
tituem como elementos a serem eliminados, mas
COmO Processos que representam um organismo em
busca de equilibrio e autorregulagéo.

Diante disso, o fenémeno da depressao foi en-
tendido como um ajustamento criativo, tanto funci-
onal como disfuncional. A depressao funcional tem
a ver com uma forma de ajuste as diversas situagoes
da vida, como, por exemplo, a tristeza devido ao
luto. Nesse caso, nao sdo vistos como um transtorno,
mas como um mecanismo de adaptagao e defesa do
organismo. Mas esse mecanismo podera ter um efei-
to contrario, disfuncional, se aquela tristeza se tor-
nar extrema e levar a pessoa a se distanciar do ambi-
ente e das suas relagoes a fim de aliviar sua angustia.
Nesse caso, configura-se uma depressao conforme as
descrigoes do transtorno depressivo maior no DSM-
5-TR (Associagao Psiquiatrica Americana, 2022).

No escopo deste estudo foi proposta uma leitu-
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ra adicional ao fen6meno depressivo, como sendo
um ajustamento criativo relacional, indo além do
continuum entre o funcional e disfuncional uma vez
que ainda localiza a depressdo apenas no sujeito que
enfrenta dificuldades de se ajustar individualmente.

Nessa visao adicional, o sofrimento depressivo
se situa nas relagoes, ela é compreendida como uma
fungao co-criada no contexto relacional. O sofrimen-
to depressivo nao seria do individuo, mas da rela-
¢ao, e afeta a todos nesse campo fenomenoldgico.
Tem a ver com a dor da auséncia de si mesmo e com
a impossibilidade de se conectar com o outro; uma
ruptura relacional radical que se agrava diante da
complexidade da contemporaneidade.

Embora atribua-se as complexidades do tempo
contemporédneo as causas do adoecimento depressi-
vo em niveis epidémicos globalmente, esse estudo
sugeriu que as patologias desse individuo vao além
do cansago e do esgotamento desse tempo; o sofri-
mento depressivo sinaliza uma angtstia ainda mais
profunda, que é a alienagdo de si mesmo, do seu
mundo e a fragmentagao nas relagoes.

Nesse sentido, destacou-se a importancia de
uma clinica para o cuidado no sofrimento depressi-
vo que facilite um ajustamento que seja mais do que
criativo: que seja um ajustamento criador a fim de
facilitar a mudancga e a transformagao a partir das re-
lagoes e da materialidade da experiéncia desse sujei-
to contemporaneo. Uma clinica que inclua todas as
dimensodes relacionais desse sujeito e respeite trés
compromissos essenciais, a saber: os compromissos
ético, estético e politico.

Dado as limitagoes desse estudo, ndo se apro-
fundou uma abordagem sobre o manejo clinico espe-
cifico do sofrimento depressivo, nem mesmo se pro-
p6s uma discussao sobre as estratégias que se fazem
necessérias para esse cuidado considerando os desa-
fios de uma Clinica Ampliada.

Vale ressaltar a necessidade de estudos que
aprofundem a discussao dos fenémenos psicopato-
légicos na contemporaneidade a partir da perspecti-
va do campo fenomenoldgico, especialmente na lin-
gua portuguesa. Da mesma forma, diante da
crescente demanda de cuidado no sofrimento psico-
patolégico na contemporaneidade, destaca-se a ur-
géncia da criagdo de espacos formativos e de super-
visdo clinica que promovam o desenvolvimento de
gestalt-terapeutas profundamente comprometidos
com um cuidado que seja ético, estético e politico.
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UM OLHAR GESTALTICQ SOBRE O LUTO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE NA COVID-19

A Gestalt Perspective on Healthcare Professionals’ Grief During The Covid-19

Una Mirada Gestéltica Sobre el Duelo de Los Profesionales de la Salud en la Covid-19

IGor LimA DE Sousa BARROS

IsABEL REGIANE CARDOSO DO NASCIMENTO
ELEONORA PEREIRA MELO
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FELIPE SARAIVA NUNES DE PINHO

Resumo: O artigo objetiva compreender a experiéncia de luto dos profissionais da satide frente a perda de seus pacientes
durante a pandemia de covid-19. Foi realizada uma pesquisa de campo em um hospital referéncia da rede ptublica de
satde do Estado do Cearé. As informagoes foram levantadas por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro pro-
fissionais de diferentes categorias que atuaram na UTI COVID. O material coletado foi analisado de acordo com a Anélise
Fenomenolégica do Discurso. Como principais resultados analisados a partir dos principios da Gestalt-terapia, desta-
cam-se: entrave ao abordar a tematica, racionalizagao no afeto da relagdo equipe-paciente, e a assimilagao identitéria
como condicionante de sofrimento. O luto relacionado a morte de pacientes no contexto da pandemia de covid-19 gerou,
nos profissionais de satide, gestalten incompletas e certa deflexao do contato com o campo. Tal fend6meno pode ser inter-
pretado como derivado da disfuncionalidade criativa dos profissionais quanto ao sofrimento existencial experienciado,
em detrimento da dor do outro e de suas implicagdes no cuidado dentro do campo. Reforga-se a necessidade de inter-
vengdes em saide mental pertinentes a essa realidade de manifestagoes e vivéncias especificas do luto no contexto da
Satde.

Palavras-chave: Morte; COVID-19; Luto; Terapia Gestalt.

Abstract: This article aims to understand the experience of grief among healthcare professionals facing the loss of their
patients during the COVID-19 pandemic. A field study was conducted at a reference hospital within the public health
network of the State of Ceard, Brazil. Data were collected through semi-structured interviews with four professionals
from different categories who worked in the COVID ICU. The collected material was analyzed according to Phenomeno-
logical Discourse Analysis. Based on the principles of Gestalt therapy, the main results highlighted include: difficulty in
addressing the topic, rationalization of emotions in the team-patient relationship, and identity assimilation as a factor
contributing to suffering. Grief related to patient deaths in the context of the COVID-19 pandemic led to incomplete
gestalts and a certain deflection of contact with the field among healthcare professionals. This phenomenon can be
interpreted as stemming from the professionals’ creative dysfunctionality regarding the existential suffering experien-
ced, often at the expense of the pain of others and its implications for care within the field. The study reinforces the need
for mental health interventions tailored to the reality of specific manifestations and experiences of grief in the healthcare
context.

Keywords: Death; COVID-19; Bereavement; Therapy Gestalt.

Resumen: El articulo tiene como objetivo comprender la experiencia de duelo de los profesionales de la salud ante la
pérdida de sus pacientes durante la pandemia de COVID-19. Se realiz6 un estudio de campo en un hospital de referencia
de la red piblica de salud del estado de Ceara. La informacién fue recopilada a través de entrevistas semiestructuradas
con cuatro profesionales de diferentes categorias que trabajaron en la UCI COVID. El material recolectado se analiz6
segln el Anélisis Fenomenolégico del Discurso. Como principales resultados, analizados a partir de los principios de la
terapia Gestalt, se destacan: dificultades para abordar el tema, racionalizacién del afecto en la relacién equipo-paciente
y asimilacién identitaria como condicionante del sufrimiento. El duelo relacionado con la muerte de pacientes en el
contexto de la pandemia de COVID-19 generd, en los profesionales de la salud, gestalts incompletas y cierta deflexiéon
del contacto con el campo. Este fen6meno puede interpretarse como derivado de la disfuncionalidad creativa de los
profesionales frente al sufrimiento existencial experimentado, en detrimento del dolor ajeno y de sus implicaciones en
el cuidado dentro del campo. Se refuerza, asi, la necesidad de intervenciones en salud mental pertinentes a esta realidad
de manifestaciones y vivencias especificas del duelo en el contexto sanitario.

Palabras-clave: Muerte; COVID-19; Duelo; Terapia Gestalt.
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Ao falarmos sobre experiéncias de perda, é
inevitavel pensar na vivéncia de angustia e sofri-
mento, uma vez que tais experiéncias nos conectam
a aspectos inerentes de nossa histéria de vida e de
como as perdas nos afetam. Contudo, essa vivéncia
nédo se manifesta de maneira uniforme em todos os
sujeitos. As mudangas abruptas da pandemia de co-
vid-19 romperam o mundo presumido, ou seja, o
campo habitual do sujeito, impactando expressiva-
mente a forma como percebemos e assimilamos os
processos relacionados a morte, assim como a ma-
neira pela qual somos afetados por ela (Pallottino,
2022). Essa situacao suscitou a reflexdo sobre se os
conhecimentos acerca do luto, adquiridos em mo-
mento pré-pandémico, foram suficientes para sub-
sidiar a pratica profissional ante o crescente ntime-
ro de ébitos.

Kovacs (2003) chama a atencgdo para a expe-
riéncia de morte vivenciada de forma inesperada e
publica, fen6meno denominado de morte escanca-
rada. Em contextos marcados por grandes adversi-
dades, como a pandemia do novo coronavirus, po-
demos notar manifestagcbes de mecanismos de
defesa, como a dessensibilizagao, que surgem dian-
te da dificuldade de assimilar, a todo momento, no-
ticias e ntmeros tdo expressivos de mortes. Geral-
mente, a dessensibilizagdo pode se apresentar como
uma apatia involuntaria, provocando, assim, um
afastamento dos aspectos naturais de morte (Ko-
vacs, 1992).

Além disso, é relevante observar que, a medida
que a ciéncia avanca e as técnicas para prolongar a
vida se desenvolvem, a morte passa a ser, cada vez
mais, temida e evitada, provocando reacgoes de afas-
tamento e repulsa (Kubler-Ross, 2017). Dessa forma,
o crescente receio da morte, oriundo tanto do avan-
¢o cientifico quanto do contexto pandémico, contri-
buiu para a formagao de um cendrio global marcado
por elevado estresse.

Diante disso, é possivel pensar que as perdas
relacionadas a covid-19 provocaram dificuldades
emocionais significativas, especialmente em um ce-
néario marcado pelo isolamento social, pela sobre-
carga de trabalho dos sistemas de satide e pela cons-
tante exposicado a morte. Essa situagdo foi agravada
ao se considerar que, na contemporaneidade, ha
uma valorizagdo excessiva da produtividade, que
pressiona o individuo em sofrimento a adotar uma
postura racional e pragmatica, mesmo em momen-
tos de dor. Como consequéncia, ele se vé forcado a
abandonar seu processo de luto antes mesmo de
elabora-lo adequadamente (Sousa, 2016).

O tanatologista Kenneth Doka (1989) concei-
tua o luto desfavorecido ou ndao autorizado como
aquele experienciado quando a perda ndo pode ser
lamentada, sentida ou apoiada socialmente.
Thompson e Doka (2017) reforgam que esse tipo de
luto manifesta-se, majoritariamente, entre os profis-
sionais de satiide em relagdo ao seus pacientes, pois
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se trata de uma perda que néo se pode assumir aber-
tamente, seja por nao ser socialmente aceita ou, até
mesmo, por vir de um sentimento de fracasso pro-
fissional.

O despreparo para lidar com situagoes atipi-
cas, como a pandemia de covid-19, tornou-se, por-
tanto, ainda mais evidente nesses profissionais.
Além de enfrentarem a exaustdo decorrente do pro-
cesso de trabalho, os profissionais de satde precisa-
ram lidar com contetidos sensiveis, como a morte, o
sofrimento e a impoténcia diante da perda de paci-
entes. Essas experiéncias foram ainda mais comple-
xas, porque os préprios pacientes vivenciavam dile-
mas semelhantes, o que demandava uma
capacidade de acolhimento e resiliéncia ainda mai-
or por parte da equipe (Carvalho et al., 2021).

O presente estudo aborda o conceito de luto
ndo legitimado vivenciado pelos profissionais de
satide em tempos de pandemia de covid-19, bus-
cando uma aproximagdo dos diversos desdobra-
mentos a respeito das experiéncias de luto e termi-
nalidade enfrentadas por eles em seus ambientes de
trabalho e no cuidado assistencial aos pacientes.
Para compreender essas vivéncias, adotamos o refe-
rencial tedrico da Gestalt-terapia, uma abordagem
da Psicologia que valoriza a experiéncia subjetiva e
o contexto relacional, permitindo uma analise mais
profunda dos processos emocionais e das dindmi-
cas interpessoais envolvidas no luto.

Perls (1988) define Gestalt, termo alemao sem
tradugéo literal para outros idiomas, como uma es-
trutura, organizagao particular e completa de cada
ser humano. Nesse sentido, em uma traducéo livre,
Gestalt diz respeito a uma composigdo de partes in-
dividuais que se organizam de maneira particular e
formam um todo (Perls, 1981; Teixeira, Marques &
Teixeira, 2021). Ao abordar o ser humano como fi-
gura holistica, deve-se pensar que o mundo também
se mostra em totalidade, logo, homem-mundo sem-
pre estarao entrando em contato, de forma que o ho-
mem sempre buscard o equilibrio nessa relagao.

A fundamentacao tedrica da Gestalt-terapia re-
pousa sobre bases filosdficas que se mostram funda-
mentais para o entendimento de sua funcionalida-
de, dentre as quais se destacam o Humanismo, o
Existencialismo e a Fenomenologia. O Humanismo
enfatiza a pessoa como um ser auténomo e com po-
tencial criativo para transformacio, enquanto o
Existencialismo ressalta a importancia do aqui-ago-
ra na compreensao do significado do ser humano e
da sua relagdo com o mundo (Ribeiro, 2012). A Fe-
nomenologia, por sua vez, propde compreender o
fenémeno por meio de um estado de plena cons-
ciéncia do ser humano com o mundo, alcancado a
partir da redugdo fenomenoldgica, isto é, da inter-
rupgao da experiéncia prépria, o acesso a totalidade
do mundo e a compreensao das interrelagoes entre
sujeito-mundo (Ribeiro, 2012; Ziles, 2007).

A partir desses fundamentos, as interpretagoes
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holisticas da Gestalt-terapia propoem fomentar
compreensdes voltadas para o fechamento e a con-
clusdo de situagbes que permaneceram inacabadas
e/ou foram interrompidas. A abordagem gestéltica
busca, portanto, promover a fluidez do individuo,
ajudando-o a lidar com essas incompletudes e a en-
contrar formas subjetivas para conclui-las (Frazao &
Fukumitsu, 2014).

Nesse sentido, o luto pode ser entendido como
uma dessas experiéncias inacabadas que clamam
por integracdo. Para a Gestalt-terapia, o luto repre-
senta um processo de sofrimento que ocorre frente
a ruptura de uma relagdo. Nesse processo, a aborda-
gem procurara facilitar compreensoes acerca das
possibilidades e alternativas para a satisfagao de ne-
cessidades que nao foram concluidas de forma ade-
quada a partir de determinada experiéncia (Ramos,
2016; Sousa, 2016).

O interesse primordial para o desenvolvimen-
to deste estudo surgiu a partir do contato com o
campo de estdgio profissionalizante em Psicologia
Hospitalar, realizado em uma Unidade de Terapia
Intensiva. Durante um periodo marcado pela flexi-
bilizagdo das praticas curriculares e pela campanha
de vacinagao contra a covid-19, a inquietagdo para
produzir esta pesquisa surgiu de questionamentos
sobre como o manejo clinico de tal unidade foi
adaptado as diretrizes sanitarias e quais foram os
impactos na equipe de satde.

Desse modo, este artigo busca contribuir para
uma nova percepgao do fenémeno do luto vivencia-
do pelos profissionais de satide durante a pandemia
de covid-19. Além de explorar os desdobramentos
desse processo, o estudo também visa estimular no-
vas produgoes cientificas sobre o tema, ampliando
o debate dentro da comunidade académica.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abor-
dagem qualitativa e de natureza descritiva. A pes-
quisa de campo caracteriza-se como uma busca
apurada e diretiva para a extragdo de informagdes
com os sujeitos que participam do processo de cole-
ta. Ela se sustenta na premissa de que o pesquisador
se direcione ao espago em que o fenémeno a ser es-
tudado ocorreu ou persiste em ocorrer para, assim,
compilar as informagdes (Lunetta & Guerra, 2023).

A abordagem qualitativa é uma metodologia
que se preocupa com os aspectos concretos a respei-
to de conhecimentos sociais, com abertura para le-
vantar pressupostos e oferecer respostas cabiveis. A
pesquisa de natureza descritiva, por sua vez, tem a
intengdo de apontar os fen6menos que circulam de-
terminada temaética, exigindo, do investigador, in-
formagoes pertinentes (Gonzélez, 2020; Sampaio,
2022).

O projeto de nossa pesquisa foi submetido e
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
CAAE N° 63312522.8.0000.5041. A pesquisa foi re-
alizada entre os meses de outubro e novembro de
2022, em um hospital de referéncia na rede ptblica
de atengdo a satide no Estado do Cear4. Foram reali-
zadas entrevistas semiestruturadas em alguns inte-
grantes da equipe multiprofissional que atuaram na
UTI Covid, ou seja, aqueles que trabalharam na li-
nha de frente dos servigos de satide, especificamen-
te, nos primeiros meses que marcaram a pandemia
de covid-19.

As entrevistas tiveram, como eixos norteado-
res, 0s seguintes temas: a percepcgao das questdes
que envolviam a finitude no ambiente de trabalho,
tais como os aspectos afetivos e operacionais do
preparo e do manejo do 6bito dos pacientes, no pe-
riodo pré-pandémico da covid-19; os principais
sentimentos evocados em situagbes que envolves-
sem a morte de pacientes por covid-19; as repercus-
soes da pandemia de covid-19 sobre os sentidos
pré- construidos pelos profissionais de satide acerca
da morte dos pacientes; as formas de enfrentamento
e apoio utilizadas pelos profissionais de satde du-
rante a atuagdo na linha de frente de combate ao co-
vid-19. Além da entrevista semiestruturada, foi
aplicado um questionério para conhecer o perfil so-
ciodemografico dos entrevistados.

A selegdo dos individuos envolvidos na pes-
quisa foi norteada pelo método bola de neve, que se
baseia pela amostra nao probabilistica e que utiliza
cadeias de referéncia com grupos de dificil acesso,
de forma que cada participante nomeia outra pessoa
que se encaixe nos critérios de inclusdo na pesquisa
(Bockorni & Gomes, 2021). A identificagdo do pri-
meiro entrevistado deu-se por escolha do primeiro
autor, uma vez que ja possuia o conhecimento pré-
vio da equipe pela experiéncia do estagio profissio-
nalizante, de modo que sua abordagem ocorreu com
o convite formal para a participagdo. O critério de
encerramento da pesquisa se deu pelo prazo limite
estipulado para o seu desenvolvimento.

Participaram do estudo quatro profissionais,
sendo trés do género feminino e um do género mas-
culino, de faixa etdria que varia entre 25 a 39 anos.
Dentre eles, dois faziam parte da categoria profissi-
onal da Psicologia, um de Servigo Social, e um téc-
nico de Enfermagem, com tempo de colaboragao na
instituicao entre 3 e 8 anos. O local onde as entre-
vistas aconteceram foi no interior do hospital, de
forma que foram utilizados tanto os dormitdrios de
repouso da equipe, com permissao de privacidade,
como também alguns espagos mais afastados, de
uso autorizado dos profissionais do hospital. O tem-
po médio de cada entrevista foi de vinte e seis mi-
nutos.

Com o término da coleta dos dados, a explora-
gdo das entrevistas decorreu com base na Anélise
Fenomenoldgica do Discurso, proposta por Diniz e
Pimentel (2022). Esse método busca integrar a her-
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menéutica de Paul Ricoeur a andlise do discurso,
considerando tanto a dimensao social e histérica do
discurso, quanto a dimenséo subjetiva e existencial
dos sujeitos que o produzem. A hermenéutica de
Ricoeur oferece ferramentas para compreender os
sentidos subjetivos e as experiéncias vividas pelos
participantes, ampliando a interpretagdo para além
da materialidade linguistica e permitindo uma
anélise mais abrangente e profunda.

Para operacionalizar o método, Diniz e Pimen-
tel (2022) propoem um fluxograma composto por
quatro etapas: recortes do texto; marcas linguisti-
cas; sentidos vivenciais; e compreensido hermenéu-
tica. As trés primeiras etapas focam na analise da
materialidade do discurso e nas condigbes de sua
produgdo. J4 a compreensao hermenéutica repre-
senta o potencial agregado pela hermenéutica de Ri-
coeur, permitindo ao pesquisador captar os sentidos
possiveis de compreensao a partir de uma analise
exaustiva do material coletado. Essa etapa busca ar-
ticular uma visdo global das vivéncias dos partici-
pantes, integrando os aspectos sociais, histéricos e
subjetivos presentes nos discursos.

Dessa forma, a Andlise Fenomenolégica do
Discurso se apresenta como uma proposta metodo-
légica que busca superar as limitagoes de cada abor-
dagem isoladamente, oferecendo uma anéalise mais
rica e multidimensional. Ao unir a critica histérica
e social com a profundidade interpretativa da her-
menéutica, o método permite uma compreensio
mais auténtica e abrangente dos discursos produzi-
dos em contextos de pesquisa qualitativa.

As entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra. Dessa forma, a materialidade do texto tor-
nou-se a porta de entrada para revelar a identidade
do discurso acessado pelos sujeitos. Ap6s varias lei-
turas, identificou-se a regularidade das marcas lin-
guisticas, ou seja, formas sintaticas que marcaram o
discurso dos entrevistados e se repetiram no mate-
rial linguageiro. Com isso, foi possivel interpretar
os sentidos, os saberes concebidos na memdria do
dizer, que foram coletivamente constituidos antes
da existéncia desses mesmos entrevistados (Careg-
nato & Mutti, 2006).

Para Orlandi (2020), o analista é um intérprete
que realiza uma leitura discursiva influenciada
pelo seu afeto, sua posigéo, suas crengas, suas expe-
riéncias e vivéncias. Dessa forma, a interpretagao
nunca serd absoluta e Gnica, pois ela também pro-
duz sentidos a partir do contexto em que é realiza-
da. Com base nessa perspectiva, os eixos tematicos
que orientaram o estudo foram apreendidos por
meio dessa leitura interpretativa, estando intrinse-
camente relacionados com o contexto sécio-histori-
co no qual a ideologia é materializada pela histéria.

A realizagdo da discussdo dos eixos tematicos
foi fundamentada nos principios tedricos da Ges-
talt-terapia, levando em consideragdo a teoria de
campo e o ciclo de contato. Ao longo das discussoes,
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os eixos tematicos serdo representados por meio de
recortes discursivos das entrevistas com os profissi-
onais de satde.

Para preservar o anonimato dos participantes
e, ao mesmo tempo, refletir os principios e a viséo
holistica da Gestalt-terapia, optou-se por adotar no-
mes ficticios com referéncias simbdlicas e naturais.
Assim, foram escolhidos os pseud6énimos Aurora,
Creptusculo, Horizonte e Raiz, que evocam elemen-
tos e processos de transformacéo, transigao e conti-
nuidade, ressoando com a dindmica do luto e com
a forma como os profissionais de satide vivenciaram
e integraram suas experiéncias durante a pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os eixos tematicos e os recortes discursivos fo-
ram apresentados na tabela 1 para dar visibilidade
ao sentido que os entrevistados pretendiam trans-
mitir em seu discurso. Foram elencados os recortes
sécio-histéricos, levando em consideracao os obje-
tivos propostos para o estudo, assim como as condi-
goes de produgdo do discurso. Destarte, por mais
que o discurso seja intrinsecamente heterogéneo,
um ambiente homogéneo e controlado, como um
hospital, ainda exerce sua parcela de poder sobre
ele, de forma que o torna passivel de sofrer as coer-
¢oes da formagao ideoldgica do ambiente (Mussa-
lim, 2001).

Conforme a tabela 1, foram caracterizados os
seguintes eixos tematicos: Luto Pré-Pandémico;
Novo Sentido do Luto; Questao Identitdria; Ajusta-
mentos Criativos no Enfrentamento do Luto; e Pro-
cessos de Trabalho. Como eles serdo abordados e
discutidos por meio do referencial teérico da Ges-
talt-terapia, é valido revisar certos fundamentos
epistemoldgicos e conceitos teéricos préprios da
abordagem.

Fundamentos da Gestalt-terapia:
Bases para Compreender o Luto
na Covid-19

A Gestalt-terapia possui herangas marcantes
da Fenomenologia, na medida em que compreende
o individuo enquanto um ser dotado de autonomia
e liberdade. Para a Gestalt-terapia, é possivel dizer
que a pessoa seria, entdo, um ser condicionado por
suas escolhas e responsabilidades, de modo que a
correlagdo estabelecida entre sua consciéncia e os
sentidos fornecidos pelo mundo é o meio pelo qual
suas orientacdes sdo constituidas (Ribeiro, 2012; Zi-
les, 2007). Por isso, o ser é um ser-no-mundo, cuja
existéncia é indissocidvel de sua relagdo com o
mundo por meio dos sentidos, assumindo diferen-
tes modos de ser conforme o contexto em que se in-
sere (Cardinalli, 2015; Roehe & Dutra, 2014).
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TABELA 1

Quadro com os Principais Recortes na Formagao Discursiva que Caracterizam as Regularidades

das Marcas Linguisticas

Eixo Tematico

Recortes Discursivos

Recortes
Sdécio-

histéricos

Luto Pré-Pandémico

“[...] tem um estigma
muit
o grande, achar que falar sobre

morte é chamar por ela...”

Periodo Pré-

Pandémico

Novo Sentido do Luto

“Por mais que a gente seja
profissional da satde, por mais
que a gente tenha uma

nao tem

preparacao, como

passar por essa fase e nao ser

afetado”

Periodo Pandémico

Questao Identitaria “I...]

pessoas

dificil [...]"

a gente comecou a ver
novas e
pegando e morrendo... esse

processo ficou cada vez mais

proximas

Ajustamentos
Criativos bateu nas
no Enfrentamento do | também,

Luto

“[...] teve um momento que

nossas questoes

entdo o que a gente fazia para

um dar suporte ao outro? ”

Processos de Trabalho

“Meu Deus, eu td6 negando um

direito bésico aqui”

FONTE: elaborado pelos autores

No entanto, além de ser-no-mundo, o ser hu-
mano também é essencialmente um ser-com, ou
seja, sua existéncia nao se d4 de forma isolada, mas
em relagdo com outros seres. O ser-com enfatiza a
dimensao de coexisténcia ontoldgica do ser-ai (Da-
sein), direcionando-se aos modos de ser em relagao
com o outro, isto é, quem o individuo se torna em
suas interagoes e convivéncias (Oliveira, 2010).
Com isso, através dessa troca fenomenolégica, a
pessoa é capaz de assimilar suas experiéncias, iden-
tificar necessidades nas relagdes e mobilizar agoes
para tomadas de decisdao (Ribeiro, 2012; Ziles,
2007).
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Um conceito da Gestalt-terapia que pode con-
tribuir para essa compreensao é o de ciclo de conta-
to, que se refere a um processo vivencial que, a par-
tir da identificagdo de uma necessidade por parte
do individuo, descreve o seu estabelecimento de
contato com o ambiente por meio de etapas espe-
cificas. Dessa forma, quando as etapas sdo atraves-
sadas com éxito pelo sujeito, aquela necessidade é
satisfeita e, portanto, a Gestalt é fechada, permitin-
do que a pessoa recupere sua disponibilidade para
a abertura de uma nova (Pinto, 2015).

Por outro lado, também é possivel que esse ci-
clo seja descontinuado em alguma das etapas do
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contato, de modo que a satisfagdo final néo é alcan-
gada. No entanto, isso ndo quer dizer que tal des-
continuidade possua um aspecto negativo, ja que
um contato também pode ser interrompido por uma
questao de preservagao do individuo diante de uma
situagdo ameagadora ou insuportével (Pinto, 2015).

Dessa forma, através do ciclo de contato, é pos-
sivel compreender as maneiras pelas quais o indivi-
duo se relaciona com o mundo e como ele pode se
tornar mais consciente de suas experiéncias e ne-
cessidades. Isso poderd permitir que a pessoa se
atualize mediante as demandas de seu contexto, seu
repertorio vivencial e seu potencial criativo diante
da novidade (Pinto, 2015). Essa capacidade de atua-
lizagdo implica no processo do ajustamento criati-
vo, que é fundamental para a compreensao dos des-
dobramentos e atualizagdoes existenciais do
individuo em sua busca de solugoes adequadas.

De acordo com Frazdo e Fukumitsu (2015, p.
88), o ajustamento é definido como “a capacidade
de interagir de modo ativo com o ambiente na fron-
teira de contato, adaptando, quando necessario, a
demanda das necessidades as possibilidades de
atendimento do ambiente”. Assim, o ajustamento
criativo pode ser entendido como o ato do sujeito de
interagir com o meio para buscar responder as suas
necessidades do aqui-agora.

Ressalta-se que existem duas formas de ajusta-
mento criativo, podendo este ser funcional ou dis-
funcional. Em um ajustamento saudavel, a pessoa é
capaz de identificar suas necessidades de forma cla-
ra, uma vez que ha Awareness, isto é, o individuo
esta plenamente presente e consciente de suas expe-
riéncias no momento atual. Por isso, ele também con-
segue estruturar suas Gestalten de forma hierarquica,
permitindo que atenda primeiro a necessidade domi-
nante e passe para a proxima, sucessivamente, lidan-
do com suas demandas de maneira fluida e, portanto,
saudéavel (Frazdo & Fukumitsu, 2015).

Por outro lado, o ajustamento disfuncional
pode ser compreendido quando a pessoa busca ma-
neiras de atender suas necessidades, porém, tentan-
do preservar aspectos do meio ou evitar conflitos.
Ou seja, ao tentar atender essas necessidades, o in-
dividuo pode se deparar com outros aspectos do
meio que influenciam a organizacao de sua hierar-
quia de necessidades. A partir disso, seu processo
de Awareness se torna mais dificil, o que contribui
para que gestalten permanegam abertas (Frazdo &
Fukumitsu, 2015).

Partindo dessas premissas, compreender o luto
pela Gestalt-terapia significa reconhecer que o indi-
viduo, como ser-no-mundo e ser-com, vivencia a
perda através das relagoes e do contato com o ambi-
ente. Assim, a interrupgao do ciclo de contato pro-
vocado pela perda pode deixar Gestalten inacaba-
das e dificultar a elaboragdo do luto, enquanto o
ajustamento criativo promove Awareness e reorga-
niza as experiéncias, possibilitando um fechamento

funcional. Dessa forma, esses conceitos ndo apenas
elucidam os desdobramentos existenciais decorren-
tes da perda, mas também apontam caminhos para
intervengdes que promovam a ressignificagdo e a
adaptagao diante do luto.

A partir dessas contribuigoes tedricas, os eixos
tematicos serdo analisados, buscando compreender
como os profissionais da satide lidaram com o luto
frente a perda de seus pacientes, antes e durante a
pandemia de covid-19, identificando padroes, blo-
queios e possibilidades de resolugéo criativa ante as
demandas de sua realidade.

O Luto no Periodo Pré-
Pandémico

A partir das entrevistas realizadas, os profissi-
onais de saude foram questionados sobre como vi-
venciavam o luto em seu ambiente de trabalho an-
tes da pandemia de covid-19. Em seus discursos, foi
possivel notar uma certa proximidade dos profissi-
onais com o fenémeno da finitude dos pacientes,
especialmente em contextos de alta complexidade:

Aurora: Sempre foram pacientes criticos...
Da Hematologia... Pacientes oncolégicos. A
morte sempre esteve muito perto da gente.
Agora, no periodo da covid-19, houve um
aumento bem significativo.

Entende-se que, apesar de a morte ser um im-
perativo na vida e no trabalho, falar sobre a teméti-
ca é um entrave que direciona o luto para um lugar
periférico de discussdo, como é possivel observar
nos trechos a seguir:

Aurora: A finitude, é... E uma questio
assim, que a gente lida com isso
diariamente [..] Ndo é um assunto tdo
simples de ser abordado.

Creptsculo: A questio da finitude e da
morte é muito dificil na nossa cultura,
porque é um tabu muito grande falar sobre,
um estigma muito grande, acham que falar
sobre morte é chamar por ela.

Ao abordarmos o ambiente de trabalho dos en-
trevistados como campo (pessoa-meio), € importan-
te considerar que ele engloba teméticas sociocultu-
rais e intelectuais, as quais se manifestam ao sujeito
como fenémenos por meio do contato. O contato,
entendido como uma relagdo dindmica de necessi-
dades que nos tornam visiveis ao outro, permite a
constituigdo de gestalten, constructos que atribuem
significado para as experiéncias vividas no meio em
que estamos inserido (Ginger, 2007; Perls, Hefferli-
ne & Goodman, 1951/1997).

Diante disso, compreende-se que os profissio-
nais entrevistados apresentaram uma Gestalt in-
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completa, de forma que as necessidades advindas
do contato nao foram supridas na relagdo eu-mundo
e que, agora, nao conseguem ser assimiladas, com
clareza, no discurso apresentado. Por nao conseguir
ser fechada, tal Gestalt traz maior dificuldade na as-
similagdo dos fenémenos, levando o individuo a
néo conseguir se abrir para vivenciar novas possibi-
lidades numa relagdo auténtica com o mundo (Sou-
sa, 2016).

Sousa (2016, p. 267) afirma que “necessidades
ndo atendidas formam Gestalten incompletas que
pedem atencédo e energia, interferindo na formagao
de novas Gestalten”. Dessa forma, é possivel com-
preender que os profissionais entrevistados relatam
uma relacao delicada com a morte e a finitude, con-
siderando-a como um tabu. Somado a isso, também
é importante considerar o contexto no qual as entre-
vistas foram realizadas, uma vez que, além do fato
desses profissionais ja possuirem experiéncias de
contato direto com a morte, o ntimero de ébitos au-
mentou consideravelmente ao longo da pandemia,
de modo que um assunto que ja nao era tao simples
de ser abordado, tornou-se ainda mais dificil.

Além disso, entre as dificuldades enfrentadas
no processo de elaboragao do luto, destacam-se os
obstéculos para expressar e compartilhar sentimen-
tos e pensamentos relacionados a perda de um ente
querido, bem como a presenga de situagoes inaca-
badas que demandam resolugdo (Sousa, 2016). Por-
tanto, o convivio excessivo com a morte, somado ao
contexto de urgéncia e as necessidades de disposi-
¢do profissional no cenério pandémico, podem ter
contribuido para a criagdo de uma situagdo de in-
completude nos profissionais, que se viram impos-
sibilitados de elaborar todo esse processo de perdas.

Logo, é possivel compreender que, para o enlu-
tado, o contato com a dor e os préprios sentimentos
€ necessério para lidar com esse processo. Contudo,
conforme destacam Martins e Lima (2014) e Pinto
(2015), a experiéncia da perda diz respeito a uma
situacgdo inacabada e, por isso, o individuo se en-
contra apegado a essa interrupgao, distanciando-se
das percepgOes mais importantes para a elaboragao
do luto, o que acaba prolongando o seu sofrimento.

Novo Sentido do Luto

O ambiente de trabalho onde a pesquisa foi re-
alizada era um cendario cadtico, denso e de delicado
acesso, tendo em vista os aspectos emocionais rela-
cionados a hospitalizagdo, que se intensificaram
durante os primeiros momentos da pandemia:

Aurora: Os pacientes covid ficaram muito
angustiados e ansiosos, pois estavam
sozinhos, sem telefone, com falta de ar...
Muitos deles, para ndo serem intubados,
precisavam usar o elmo [capacete de
ventilagdo ndo invasiva]. Para quem é
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ansioso, usar um capacete daqueles, com
um barulho insuportavel, era muito dificil.

Em relagdo aos afetos envolvidos no cuidado
com os pacientes, observou-se que os profissionais
de satde tenderam a adotar a racionalizagdo como
uma forma de evitagcdo do contato:

Aurora: Eu realmente tento deixar de lado
as minhas questoes, para ajudar essa fami-
lia.

Horizonte: [...] Se eu comegar a chorar aqui,
eu nao ia conseguir ajudar ele e nem a fami-
lia. Imagina se, na hora do 6bito, a familia
olha a assistente social se debulhando em
lagrimas, nao faz sentido.

A deflexdo do contato é outra questdo advinda
de uma Gestalt que nao se fechou, ou seja, o sujeito
ndo conseguiu assimilar o fené6meno devido a ela-
boragdo complicada do luto. Em outras palavras, a
pessoa ainda néo tomou consciéncia de que esse
processo nio se deu por concluido, o que ocasiona
dificuldade em retomar o contato nessa nova confi-
guragdo do meio (Sousa, 2016).

Uma vez que a morte do outro implica em uma
ruptura da relagdo ser-com, as necessidades dos
profissionais e as responsabilidades que tinham
com seus pacientes que vieram a falecer foram in-
terrompidas. Por essa razdo, pode-se afirmar que o
elemento da relagdo que permitia a producao de
sentidos e, consequentemente, a satisfagdo daque-
las necessidades, ndo se encontra mais presente.
Dessa forma, a auséncia pode ter contribuido para a
sua deflexdo do contato e, por conseguinte, para o
surgimento de possiveis complicagdes na elabora-
¢do do luto (Pinto, 2015; Oliveira, 2010).

Outro fator eliciador de sofrimento existencial
nos profissionais de satide foi a necessidade de re-
pensar o cuidado, exigindo a adogao de novas abor-
dagens técnicas para ofertar assisténcia adequada
em tempos de emergéncia. Os profissionais foram
confrontados com a necessidade de reformular os
modelos assistenciais ja estruturados, abrindo no-
vos caminhos e retomando diregoes. Tais atualiza-
gOes foram importantes para prestar o cuidado de
maneira ética (Pallottino, 2022):

Creptsculo: A pratica vai fazer com que
vocé consiga captar algumas coisas que
vocé ja vivenciou com outros familiares, e
voceé ja sabe ter o manejo, mas nao que isso
te torne robético.

Durante o pico de casos de covid-19, o elevado
nivel de contédgio levou a proibigdo de visitas pre-
senciais das familias aos entes queridos internados.
Apesar de serem recomendagoes amparadas pelas
agéncias sanitarias, elas tiveram um impacto impor-
tante na construgao de significados e na experiéncia
emocional de todos os envolvidos. Nesse contexto, o
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servigo de Psicologia do hospital investigado assu-
miu o papel de mediar as visitas virtuais, buscando
amenizar o sofrimento das familias e dos pacientes:

Autora: E um momento muito angustiante,
principalmente no primeiro momento [da
pandemia] em que as familias ndo tinham
contato com os pacientes [...] O momento
de despedida era muito angustiante,
porque, ao mesmo tempo que a gente
contactava essas familias, eles ndo tinham o
direito, no comeco, de, sequer, fazer o

reconhecimento [do  corpo].  Entao,
realmente foi muito adoecedor e
angustiante.

Essa mediagdo, embora necesséria, evidenciou
os desafios emocionais enfrentados pelos profissio-
nais de satde, que precisaram lidar ndo apenas com
o sofrimento dos pacientes, mas também com a dor
das famfilias, muitas vezes sem recursos adequados
para oferecer um suporte integral.

Questao Identitaria

O hospital onde foram realizadas as entrevis-
tas é referéncia na rede materno-infantil do Estado,
possuindo emergéncia obstétrica. Foi possivel ob-
servar, nos discursos, uma relagdo de maior proxi-
midade emocional em relagdo a morte de pacientes
jovens, especialmente no que diz respeito a identifi-
cagdo com base na idade e no género:

Aurora: Eu fiquei mais mobilizada, pois o
perfil dos pacientes do COVID eram
pacientes muito jovens [...] 19 anos, 18...
Faziam o parto, e faleciam.

Horizonte: A gente, no inicio, via muito na
midia aquela ideia que somente idosos
morriam de COVID, e nés nos blindamos,
pensando “eu sou jovem, e isso ndo vai
acontecer comigo’, mas a gente comegou a
ver pessoas novas e proximas pegando e
morrendo... Esse processo ficou cada vez
mais dificil, eu nem sei mensurar como a
gente se sentia.

Sob a 6tica dos principios da Gestalt-terapia,
podemos interpretar os excertos a partir da perspec-
tiva de figura-fundo. Nesse processo dindmico, oos
sujeitos entrevistados destacaram um aspecto espe-
cifico (figura) dentro de um fen6meno mais amplo
(fundo), que compde a totalidade de suas experién-
ciaa (Frazdo & Fukumitsu, 2013). Quando uma figu-
ra emerge de um ponto oculto do fundo, ocorre uma
intensa mobilizagdo de energia, decorrente do cho-
que causado pela inédita experiéncia de se tornar
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figura. Esse processo influencia diretamente a rela-
gdo de contato no aqui-agora, modificando a forma
como o sujeito interage com o ambiente e consigo
mesmo (Sousa, 2016).

Segundo Sousa (2016, p. 269), “a instabilidade
provocada pelo caos permite que a pessoa se afaste
de um comportamento programado e bloqueado,
proporcionando uma maior fluidez figura/fundo e
uma maior abertura a vivéncia de novas situagoes”.
Com isso, entende-se que os profissionais se viram
em uma situagdo de choque, o que pode ter promo-
vido um fortalecimento de contato com o seu aqui-
agora no contexto abordado. Por isso, os entrevista-
dos relataram as preocupagdes que sentiram nas si-
tuagbes descritas, uma vez que foi percebido que o
virus da covid-19 ndo afetava apenas a populagdo
idosa.

Ao dar énfase a uma questio etaria e de géne-
ro, mesmo inseridos em um ambiente que tem a
morte como uma experiéncia normalizada, pode-
mos inferir que a pandemia provocou nos entrevis-
tados a necessidade de ajustamentos criativos. Es-
ses ajustamentos permitiram que eles
experienciassem processos de reposicionamento
existencial, manifestando uma tomada de conscién-
cia em suas vivéncias nesse contexto pandémico. A
partir disso, eles foram capazes de identificar novas
necessidades voltadas a sua atuagdo, naquele mo-
mento, e mobilizar os recursos adaptativos, atuali-
zando sua relagdo com o meio (Nunes & Firmino,
2020).

Em contrapartida, também é possivel identifi-
car nos discursos a seguir um bloqueio no ciclo de
contato, mais precisamente o de dessensibilizagéo,
no que diz respeito a morte de pacientes com idade
mais avancgada e em situagdo de fim de vida:

Aurora: Como eu sempre trabalhei em UTI,
o nosso publico sempre foi mais o pessoal
da geriatria, mais idosos, que ja tinham uma
doenca mais grave.

Horizonte: A preparacdo que eu tinha, mui-
tas vezes, era respirar fundo e fazer. Entéo,
se tornou algo muito rotineiro, o que nao
era pra Ser.

Ao abordar o conceito de ciclo de contato,
identificamo-no como um instrumento que revela
possibilidades de expressdo dentro de uma expe-
riéncia de contato. Nesse sentido, é possivel associ-
ar a fala de Horizonte ao conceito de dessensibiliza-
¢do, entendido como uma forma de descontinuacao
do contato que atua como um movimento defensi-
vo, caracterizado pela redugdo de estimulos e pela
perda de interesse pelas sensagoes (Ribeiro, 2021).
Corroborando essa perspectiva, Pinto (2015, pp. 57-
58) afirma que a dessensibilizagdo “é um processo
pelo qual a pessoa se esfria, se atonia, diminui sua
percepgao sensorial com o fim de descontinuar um
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contato vivido como arriscado ou perturbador.”

Com isso, tais mortes passam a ser enxergadas
como toleraveis, devido a caminhada exaustiva de
procedimentos e a fragilidade do organismo, que ja
ndo é mais funcional como os mais jovens e proxi-
mos da figura assimilada pelos sujeitos entrevista-
dos. Kdvacs (1992, p. 39) aponta que a sociedade
ocidental insiste no caréter acidental da morte: aci-
dentes, doencgas infecgoes e velhice adiantada, fi-
cando a morte despojada do carater de necessidade
em termos de processo vital.

Este pode ser um caminho para entendimento
deste movimento. Nossa sociedade nao sabe o que
fazer com os mortos, com estes “estranhos corpos
que pararam de produzir” (Kévacs, 1992, p. 39), e o
que deveria ser visto como natural, passa a ser clan-
destino e jogado para o fundo da consciéncia, uma
vez que as pessoas morrem escondidas .

Ajustamentos Criativo no
Enfrentamento do Luto

Um dos fatores que facilitou significativamen-
te o trabalho de um dos profissionais entrevistados
foi o aprimoramento teérico prévio das questoes re-
lativas a finitude, tais como a disciplina de Tanato-
logia cursada durante sua graduagéo. Essa formagao
permitiu o desenvolvimento de uma compreensao
mais ampla e sensivel sobre os processos de morte
e luto, o que refletiu em sua prética profissional,
como é possivel observar no recorte do discurso a
seguir:

Aurora: [...] Realmente, abriu minha visao e
eu posso, de alguma forma, colaborar com
esse processo na vida dos pacientes e dos
familiares, j4 que eu atendo tantos
pacientes na UTI.

As ferramentas teéricas e praticas especificas
para lidar com situagoes de finitude, adquiridas
previamente, serviram como esteio que ofereceu se-
guranga e sustentacgio para a atuagao profissional.
Essa formagao permitiu uma atuagdo mais consci-
ente e humanizada, nao apenas no suporte aos paci-
entes em fase terminal, mas também no acolhimen-
to de seus familiares, que, muitas vezes, enfrentam
dificuldades emocionais e psicolégicas diante da
iminéncia da perda.

Quando abordamos o ensino e a aprendizagem
sob a dtica da Gestalt-terapia, a relagdo dialégica
entre educador e aluno emerge como uma janela
para um processo de conscientizagdo da realidade
profissional (Assungdo & Queiroz, 2018). Essa dina-
mica promove ndo apenas a assimilagao de conhe-
cimentos tedricos, mas também o desenvolvimento
de ajustamentos criativos para encontrar solugoes
ante desafios complexos. Mesmo diante de um fe-
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némeno inédito, como a pandemia de covid-19, em
que o luto se manifesta de diferentes maneiras para
cada individuo, a assimilagdo e a manutencado de
informag6es mostraram-se como um essencial re-
curso de enfrentamento.

Outro aspecto importante apontado nas falas
dos participantes foi a necessidade de um cuidado
voltado para o cuidador, em especial para o suporte
emocional e a criagdo de espacos de acolhimento
entre os préprios profissionais:

Aurora: [...] Teve um momento que bateu
nas nossas questoes também. Entéo, o que a
gente fazia para um dar suporte ao outro?

No servigo de Psicologia do hospital investiga-
do, houve momentos de abordagem grupal desen-
volvidos pelos préprios trabalhadores. Foram espa-
¢os criados com o intuito de promover o cuidado de
uns com os outros, oferecendo a escuta, a reflexdo e
a expressao de afetos. Nesses encontros, os profissi-
onais compartilhavam suas experiéncias, angutstias
e desafios enfrentados no cotidiano do trabalho, o
que se mostrou essencial em um contexto tao des-
gastante como o da pandemia:

Aurora: A gente tinha esse momento de
reflexao na nossa sala, onde se deixava a luz
mais desligada, colocava-se uma musica,
havia uma pessoa conduzindo aquele grupo
[...] Naquele momento, nosso recurso de
enfrentamento foi esse. Meditagdo, mais
tempo com a familia, massagens, tudo foi
usado um pouco, além da terapia.

Na Gestalt-terapia, quando falamos sobre a to-
mada de consciéncia ou Awareness, falamos de um
estado de compreensido dos fendmenos externos e
também internos, que se manifesta no contato com
o ambiente do aqui-agora. A Awareness auxilia o in-
dividuo de modo que proporciona uma expansio no
entendimento e na conscientizagdo dos fenémenos
€ Processos que o mesmo se encontra (Yontef, 1998;
Nunes & Firmino, 2020).

Diante disso, a importdncia de momentos
como o descrito por Aurora, justifica-se pela opor-
tunidade de permitir aos profissionais o desenvolvi-
mento de recursos de enfrentamento. Em contextos
como esse, eles podem compartilhar suas experién-
cias, acolherem uns aos outros e atravessarem as vi-
véncias de luto de forma unida e espontinea, per-
mitindo o fechamento de gestalten. Isso é
fundamental em processos de perdas, pois, segundo
Martins e Lima (2014):

[...] Se as gestalten nao se fecham, surgem
situagbes inacabadas que impedem que
novas figuras ocorram de forma continua e
fluida, prendendo o individuo que fica
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apegado a essa situagdo que foi vivida de
forma incompleta. Em situagoes de grande
sofrimento, como em casos de perdas
significativas, € comum que o homem evite
o contato com que acontece no campo, ele
tende a evitar novas reestruturagoes,
contudo, se ele ndo conseguir escoar essa
reestruturacao, isso retornard para ser
trabalhado por meio da ansiedade, da
angustia, das dores fisicas, das doengas.
(Martins & Lima, 2014, p. 35)

Geralmente, é na equipe de Psicologia que sao
centralizados os cuidados emocionais, tanto dos pa-
cientes quanto dos familiares, além de lidarem indi-
retamente com as angustias ndo declaradas e, as ve-
zes, até negadas pelos demais membros da equipe
multiprofissional. No entanto, com relagao aos cui-
dados em satide mental de outras categorias profis-
sionais de satide, ndo houve o mesmo tipo de inter-
vengdo coletiva que aconteceu com a equipe de
Psicologia:

Creptsculo: [...] O Servigo Social nao
conseguiu ficar com a gente nesse dia,
estavam todas na sala chorando, assim
como a equipe da Cirurgia. Todos ficaram
fragilizados.

Esse depoimento ilustra a falta de suporte
emocional estruturado para outras categorias, que,
embora também vivenciassem situagdes de grande
estresse e sofrimento, nem sempre tiveram acesso a
espagos de apoio organizados. Enquanto a equipe
de Psicologia se organizava espontaneamente em
momentos de abordagem grupal para compartilhar
suas experiéncias e angustias, outras areas enfren-
tavam suas dificuldades de forma mais isolada, sem
um suporte sistematico para lidar com as emogoes
decorrentes do trabalho. Essa disparidade no cuida-
do emocional entre as categorias profissionais pode
ser entendida como uma lacuna significativa no su-
porte a satide mental dos trabalhadores da Satde.

A atuagao na linha de frente do combate a co-
vid-19 representou um momento inédito na carreira
desses profissionais, tornando clara a presenca de
ajustamentos criativos disfuncionais em algumas
categorias. Na Gestalt-terapia, os ajustamentos cria-
tivos s@o respostas adaptativas a situagoes desafia-
doras, mas que, em contextos de grande estresse,
podem se tornar disfuncionais, interrompendo o
contato saudavel com o ambiente e consigo mesmo.
Peruzzo (2011) ressalta que, embora a disfungao dos
ajustamentos criativos interrompa o contato, ela
ndo deve ser vista como totalmente negativa, pois
pode ser uma forma de preservar a integridade do
individuo em momentos criticos, mesmo que por
um breve momento.

O relato de Creptisculo revelou um movimento
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de deflexao do contato praticado pelos profissionais
que nao possuiam um repertdrio criativo como a
equipe de Psicologia demonstrou. Enquanto a Psi-
cologia desenvolveu ajustamentos criativos mais
funcionais por meio de espagos de escuta e reflexao,
outras categorias, sem esse apoio, recorreram a me-
canismos de defesa mais rigidos que, embora prote-
tores inicialmente, podem levar ao isolamento e ao
esgotamento emocional.

Processos de Trabalho

Foi possivel observar, além dos objetivos inici-
ais da pesquisa, a presenga de um discurso de de-
sordem no Ambito da organizagdo profissional du-
rante a pandemia. Cada categoria profissional
entrevistada apresentou desafios especificos como
parte da equipe multiprofissional, refletindo as
complexidades e tensdes inerentes ao contexto de
crise sanitaria: No caso da Psicologia, a desorgani-
zagdo inicial foi marcada pelo volume de 6bitos e a
necessidade de lidar com as familias enlutadas em
um espago considerado nao apropriado, como a re-
cepcao do hospital:

Aurora: No comeco [da pandemia], a gente
ficava um pouco desorganizado, no sentido
de que eram vérios Gbitos, varias familias, e
tudo isso a gente tinha que fazer na
recepgao [do hospital], porque a familia ndo
tinha acesso para subir... Entdo, foi bem
complicado, mesmo sempre tendo suporte
do servico social.

Para os profissionais do Servigo Social, o desa-
fio foi seguir protocolos que entravam em conflito
com seus saberes profissionais e valores éticos:

Horizonte: [...] e a gente estava sempre
nesse papel de negar. Eu, como assistente
social, ficava muito angustiada, porque eu
ficava pensando ‘meu Deus, eu t6 negando
um direito basico aqui’.

Ja para os técnicos em enfermagem, a maior
questdo apresentada foi a de estabelecer um didlogo
sensivel com os familiares enlutados, especialmen-
te diante das restrigbes impostas pela pandemia:

Raiz: A parte mais comovente é que a gente
era a familia ali... Quando um familiar
chega, ele quer ver o rosto, mas ndo podia,
e quem acabava vendo por ultimo o rosto
era a gente, eles levavam sé pra enterrar.

Os relatos revelaram as dificuldades enfrenta-
das pelos profissionais de satide durante a pande-
mia, incluindo a sobrecarga emocional e logistica, a
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tensdo ética entre praticas profissionais e diretrizes
institucionais, e o peso emocional de atuar como a
dltima conexdo entre pacientes e familias em um
contexto de luto e isolamento. Essas adversidades
compartilhadas refletem a complexidade e a inten-
sidade das experiéncias vividas na linha de frente,
destacando os desafios de um cendrio marcado por
incertezas e demandas sem precedentes.

Ao analisarmos os discursos que abordam
questdes intrinsecas a atuacao profissional, pode-
mos afirmar que o fendmeno sanitario da covid-19
emergiu como figura em um fundo ja4 familiar a
equipe. A experiéncia de abrir uma nova Gestalt e
lidar novamente com as incertezas do campo repre-
sentou um velho-novo desafio (Sousa, 2016), espe-
cialmente para os entrevistados que possuiam entre
trés e oito anos de colaboragdo somente no hospital
onde o levantamento de informacoes foi realizado.
Esse processo de reconfiguragdo do campo exigiu
dos profissionais uma adaptagdo continua, ja que a
pandemia trouxe consigo mudangas profundas nas
dindmicas de trabalho e nas relagoes interpessoais.

Quando falamos de campo, é essencial conside-
rar seu carater dindmico e em constante modificacao,
resultante das relagdes que transcendem a dimensdo
fisica do ambiente e alcangam os espagos subjetivos de
afetos, nas relagbes eu-tu e eu-mundo (Junqueira,
2022). Apesar de pertencerem a diferentes categorias
profissionais, todos os entrevistados compartilhavam a
mesma posigao de linha de frente na guerra ao virus,
expressdo amplamente propagada pela midia durante
a pandemia. Esse movimento mididtico ndo apenas re-
forgou a ideia de heroismo, mas também imp6s uma
carga emocional adicional aos profissionais, que passa-
ram a lidar ndo apenas com suas responsabilidades
técnicas, mas também com a expectativa de desempe-
nhar um papel heroico.

Essa nova configuragdo do campo intensificou
as interagOes e as emogdes envolvidas no trabalho.
O ambiente, embora fisicamente o mesmo, passou a
ser permeado por uma carga emocional sem prece-
dentes, afetando profundamente as relagoes entre
os profissionais e suas experiéncias subjetivas. A
Gestalt-terapia nos ajuda a entender que, nesse con-
texto, os profissionais foram desafiados a reconfigu-
rar seus ajustamentos criativos, buscando novas
formas de lidar com as demandas emocionais e
préticas do trabalho. Contudo, a pressao por corres-
ponder as expectativas de heroismo e a intensifica-
¢do das emogoes podem ter contribuido para o sur-
gimento de ajustamentos criativos disfuncionais,
como a deflexdo e a dessensibilizagao, que, embora
protetores, inicialmente, podem resultar em esgota-
mento emocional e fragmentagao das relagoes.

Consideracoes Finais

Em nosso estudo, foi possivel observar que o
luto relacionado a morte de pacientes no contexto
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da pandemia de covid-19 gerou, nos profissionais
de satude, gestalten incompletas e certa deflexdo do
contato com o campo. Tal fené6meno pode ser lido
como derivado da disfuncionalidade criativa dos
profissionais quanto ao sofrimento existencial ex-
perienciado, em detrimento da dor do outro e de
suas implicagoes no cuidado dentro do campo.

A pandemia de covid-19 impactou a vida de
todos os entrevistados ao trazer novas concepgoes
sobre a morte, fazendo-os enxergar de tdo perto a
possibilidade de morrer. Por mais que o escrutinio
publico tenha elegido os profissionais de sadde
como heréis, ndo podemos esquecer que sdo seres
humanos atravessados pela subjetividade. Ao olhar
para a morte de seus pacientes pelo espectro da afe-
tividade, podemos perceber que a experiéncia e tec-
nicidade desses profissionais nao excluiu, em ne-
nhum momento, a sensibilidade e a fragilidade
emocional diante de tanta vulnerabilidade do outro.

A Gestalt-terapia, partindo de seus principios
filoséficos e de sua base tedrica, consegue trazer
uma nova possibilidade de leitura dos fendmenos
do luto e dos impactos da pandemia de covid-19,
de modo que captura as vivéncias dos profissio-
nais de saide de modo nao-patolégico. O sofri-
mento existencial, derivado da incerteza da efetivi-
dade do cuidado e das situagbes emergenciais,
mostrou-se relevante como aspecto de base para os
didlogos e, posteriormente, para a anéalise realiza-
da. As tematicas subsequentes foram fruto de lei-
tura exaustiva do corpus e que, também, exerce-
ram seu valor numa percepgdo mais profunda
acerca dos profissionais.

As analises reforgam a importancia de criar es-
pagos de escuta e reflexdo dentro das equipes mul-
tiprofissionais, permitindo que os profissionais pro-
cessem suas experiéncias e ressignifiquem suas
vivéncias. A Gestalt-terapia, ao enfatizar a impor-
tdncia do contato e da relagdo dialogica, oferece
uma base tedrica e pratica para promover ajusta-
mentos criativos mais funcionais, fortalecendo a re-
siliéncia e a coesdo da equipe. Dessa forma, é possi-
vel construir um ambiente de trabalho mais
saudavel e integrado, onde os profissionais possam
se sentir apoiados e valorizados. Considerando que
crises sanitarias fazem parte da histéria da humani-
dade, os aprendizados do periodo pandémico po-
dem servir como um guia para futuros contextos de
crise, ajudando a preparar equipes para lidar com
adversidades de forma mais consciente e resiliente.

Como limitagdo do estudo, podemos apontar
que, apesar da técnica bola de neve, escolhida para
selecdo dos participantes durante a coleta de dados,
ter sido bem aceita pelos entrevistados, notou-se
que os profissionais, convenientemente, apontavam
colegas da mesma categoria e expertise, uma vez
que questbes como a praticidade e a pontualidade
sdo essenciais para um ambiente inconstante como
um hospital.
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Conclui-se que o objetivo do estudo foi alcan-
¢ado, mostrando-se relevante para a comunidade
cientifica ao trazer uma outra perspectiva para a
compreensdo da temética do luto. Compreende-se,
portanto, que o luto experienciado na pandemia do
covid-19 néo é como o luto que conheciamos de ou-
trora. Essa realidade nos levou a refletir sobre o que
essa dor representa e como aborda-la. Esses sdo pos-
siveis apontamentos de uma nova pesquisa.
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SILENCIO, FALAE EXPRESSAO: A LINGUAGEM NA GESTALT-
TERAPIA EM DIALOGO COM A FENOMENOLOGIA E A ARTE EM
MERLEAU-PONTY

Silence, Speech and Expression: Language in Gestalt Therapy in Dialogue with Phenomenol-
ogy and art in Merleau-Ponty

Silencio, Habla y Expresion: el Lenguaje en la Gestalt-terapia en Dialogo con la Fenomenologia
y el arte em Merleau-Ponty

EDUARDO DE SEQUEIRA CREMER
MOoONICA BOTELHO ALviM

[...]Ja linguagem diz, e as vozes da pintura sdo as vo-
zes do siléncio.
Merleau-Ponty (p. 85, 1991)

Resumo: Este artigo visa a discutir o siléncio e a linguagem na Gestalt-terapia e suas relagoes com a fala e a expressao,
com a contribuicao da filosofia de Merleau-Ponty. Uma vez identificada a pouca producéao sobre o tema no campo da
Gestalt-terapia, o presente trabalho desenvolveu-se explorando a contribuigao da literatura fundadora da abordagem,
que trouxe um debate sobre a linguagem, entretanto sem abordar em profundidade o tema do siléncio, que ganhou con-
tornos importantes em nossa pesquisa a partir do pensamento de Merleau-Ponty. A partir do classico texto de Merleau-
Ponty sobre a obra de Cézanne, a arte é discutida como modalidade de expressao, com o objetivo de pensar o apareci-
mento da expressao artistica como um fenémeno no mundo e suas relagbées com o siléncio. Busca-se, a partir dessa
discussao, abordar a palavra sob a mesma perspectiva, deslocando a centralidade do pensamento na produgao da fala e
afirmando a palavra como um fenémeno prenhe de significados que vao se dar no mundo intimamente relacionados
com o siléncio, fundo circundante, estofo de toda expressao.

Palavras-chave: Siléncio; Expressao; Arte; Fenomenologia; Gestalt-terapia.

Abstract: This article aims to discuss silence and language in Gestalt-therapy and their relationship to speech and ex-
pression, drawing on the philosophy of Merleau-Ponty. Given the limited literature on this topic within Gestalt-therapy,
this work explores the foundational literature of the approach, which discussed language but did not delve deeply into
the theme of silence. Silence gained significant importance in our research through the lens of Merleau-Ponty's thought.
Based on Merleau-Ponty's classic text on Cézanne's work, art is discussed as a mode of expression, with the aim of
thinking about the appearance of artistic expression as a phenomenon in the world and its relations with silence. From
this discussion, we seek to approach the word from the same perspective, shifting the centrality of thought in the pro-
duction of speech and affirming the word as a phenomenon pregnant with meanings that will occur in the world closely
related to silence, surrounding background, foundation of every expression.

Keywords: Silence; Expression; Art; Phenomenology; Gestalt-therapy.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo analizar el silencio y el lenguaje en la Gestalt-terapia y su relacién con el
habla y la expresion, desde la perspectiva de la filosofia de Merleau-Ponty. Dada la escasa bibliografia sobre este tema
en el campo de la Gestalt-terapia, este trabajo explora la literatura fundacional de este enfoque, que aborda el lenguaje
pero no profundiza en el tema del silencio, un aspecto que adquiri6 gran relevancia en nuestra investigacion a través del
prisma del pensamiento de Merleau-Ponty. Partiendo del texto clasico de Merleau-Ponty sobre la obra de Cézanne, se
analiza el arte como un modo de expresion, con el objetivo de comprender el surgimiento de la expresion artistica como
fenémeno en el mundo y su relacién con el silencio. A partir de esta discusién, buscamos abordar la palabra desde la
misma perspectiva, desplazando la centralidad del pensamiento en la produccién del habla y afirmando la palabra como
un fenémeno prenado de significados que ocurriran en el mundo estrechamente relacionado con el silencio, el fondo
circundante, la base de cada expresién.

Palabras clave: Silencio; Expresiéon; Arte; Fenomenologia; Gestalt-terapia.
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A psicologia clinica notabilizou-se desde o inicio
como uma pratica essencialmente verbal. Seu desen-
volvimento é tributério da psicanalise freudiana, pre-
cursora do método clinico, que tratou com especial
atengdo o tema da fala e de seus significados. Essa tradi-
¢ao baseada na fala verbal marcou, portanto, o inicio da
clinica. Mesmo as pessoas que desconhecem a expe-
riéncia de um consultério de psicologia, descrevem-no
como um lugar que se configura essencialmente como
um espago de fala. A Gestalt-terapia surgiu como uma
prética que privilegiava a experiéncia e seu desenrolar,
enfocando o que acontecia no presente. Essa aborda-
gem estruturou-se enfatizando mais a forma como algo
era dito, do que o préprio contetido da fala, o que pode
ter contribuido para colocar a discussao sobre a lingua-
gem em segundo plano.

Transformar a énfase na forma em uma oposigao
conteddo x forma que desconsidere a linguagem é um
caminho a ser evitado, uma vez que nao se pode des-
considerar o lugar dos signos na produgao de sentido.
Do mesmo modo, o movimento inverso de considerar a
linguagem como estrutura nao é um caminho escolhi-
do pela Gestalt-terapia. Colocar o foco sobre o significa-
do das palavras pode ser um elemento de interferéncia
no didlogo e na escuta, que se propde experiencial e
sensivel. Coloca-los em suspensdo é um exercicio ne-
cessario para nossa clinica, o que significa considerar
aquilo que esta no fundo de onde emergem as palavras.
O siléncio nos aparece como esse fundo. Quando as pa-
lavras faltam, quando no didlogo clinico surge um va-
zio de sentidos, estamos diante de um siléncio fértil
para a emergéncia de novos sentidos e significados.

Ao longo de nossa experiéncia clinica, fomos
identificando duas situagoes relacionadas a isso e que
nos traziam dificuldades. O que fazer quando o cliente
ndo fala nada nas sess6es, ou melhor, ndo emite pala-
vras? E o que fazer quando muitas palavras sao ditas,
mas, nitidamente, parecem falas que nao dizem nada e
se assemelham a prépria falta das palavras?

Dado que, mesmo apresentando alguma contri-
buigdo, a literatura da Gestalt-terapia ndo oferece um
maior aprofundamento no que se refere a linguagem e
ao siléncio, pretendemos, neste artigo, avangar um pou-
co nessa discussao.

A filosofia de Merleau-Ponty apresenta muitos ele-
mentos aos quais podemos recorrer para ampliar nossa
compreensdo da fala e do siléncio em psicoterapia, ofe-
recendo discussoes que podem langar luz na leitura que
fazemos do aparecimento dessas formas de expressdao
no contexto clinico. Parece-nos potente esse encontro
entre uma filosofia que se destaca por discutir uma
apreensao sensivel do mundo, deslocando a razao da
posigdo de centro do conhecimento e a Gestalt-terapia,
teoria clinica que se qualifica e distingue por uma forte
base estética, indicando um caminho que vai se guiar
pela experiéncia sensivel no encontro terapéutico.

Através de uma percepgao diversa da cotidiana,
“a percepgao estética néo visa ao objeto segundo sua fi-
nalidade pratica ou utilitaria, mas implica a abertura de
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entrega do sujeito a um mundo sensivel que o convida
néo a decifré-lo, mas a senti-lo” (Reis, 2011, p. 78). Uma
abertura ao sentido que se faz presente na clinica da
Gestalt-terapia, abordagem que enfatiza a experiéncia
sensivel no encontro terapéutico, onde, colocado resu-
midamente, “o sentido é um fenémeno do campo, dado
espontaneamente na experiéncia do contato como um
processo de descobrir-e-inventar” (Alvim, 2018, p.
334).

A apreensdo sensivel do que se apresenta na clini-
ca podera produzir um didlogo no siléncio e promover
uma escuta que desvele ou desvende o que estd sendo
dito para além das palavras, o que esta presente no fun-
do, sem predominincia de atengdo aos contetidos da
fala, mas em conex@o sensivel com o que esta sendo
dito. Esse processo facilita o aparecimento de uma ex-
pressdo criativa proporcionada pelo que esta aconte-
cendo naquele momento, uma produgdo de sentido
compreendida fenomenologicamente que inclua as di-
ferentes formas de siléncio que se apresentam.

A dimensédo sensivel da experiéncia é de ordem
pré-reflexiva, um modo de compreensdo que promove
um deslocamento da racionalidade do lugar de instan-
cia central no processo de produgido de sentidos. Essa
discussdo é central na fenomenologia que, em sua res-
posta aos dualismos, busca a génese do sentido do 4m-
bito pré-reflexivo, antes da cisdo reflexiva. Como um
leitor de Husserl, Merleau-Ponty retoma e amplia as
propostas fenomenoldgicas iniciais e enfatiza o corpo e
a dimensao sensivel como locus de nascimento do sen-
tido. Tendo uma influéncia do pensamento fenomeno-
légico, a Gestalt-terapia propde a nogdo de pré-contato
como uma experiéncia priméaria do mundo, que aconte-
ce antes de quaisquer categorizagoes constituidas por
atos da consciéncia reflexiva. Alvim (2019, p. 176) des-
creve essa nogao a partir da Gestalt-terapia “como mo-
mento primeiro do processo de contato, um momento
de indiferenciagio sujeito-mundo quando algo é dado
e vivido de modo corporal e irrefletido, ndo tematiza-
do”. Esse é o instante do dialogo clinico no qual procu-
ramos posicionar nosso foco, onde a aposta nos signos
e nas suas descrigoes mais formais, conceituais, como
as que se encontram no diciondrio, comegam a perder
o protagonismo.

Compreendendo a clinica da Gestalt-terapia como
clinica da experiéncia, propomos discutir a troca verbal
e o siléncio como expressoes que produzem novos sen-
tidos no presente, mobilizando afetos e criando novida-
des, processo por onde caminha a clinica. Inician-
do nosso percurso, nos utilizaremos da discussido que
Merleau-Ponty faz sobre a arte de Cézanne. Langamos
mao desse expediente para aproximar a expressio que
surge por meio do didlogo verbal e a expressdo que apa-
rece do encontro com uma obra de arte, nesse caso es-
pecifico, as pinturas de Cézanne. Esse paralelo ajuda a
enxergar o deslocamento da razao do centro para alcan-
gar o sentido silencioso das palavras, do modo como
nos convoca a produgao e a contemplagdo sensivel de
uma obra de arte.
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Expressao Artistica: Os Escritos de
Merleau-Ponty Sobre Cézanne e a
Arte Da Desrazao

Para Merleau-Ponty, a expressao no mundo como
arte seria obra de um corpo sensivel que gesticula a par-
tir da experiéncia. No contato sensivel com o mundo
surge uma expressao sob a forma de linguagens possi-
veis, gestos, forgas expressivas que abrem o mundo em
dado instante em um ato que é a prépria experiéncia e
ndo algo que representaria tal coisa ou natureza. Alvim
(2014, pp. 67-68) refere-se a obra de arte como “a ex-
pressédo viva do entrelagamento de homem e mundo e
de passagem do invisivel ao visivel”. Nessa passagem,
a autora faz alusao as discussoes de Merleau-Ponty em
sua obra publicada postumamente (Merleau-Ponty,
2000) onde propoe uma dimensao invisivel de profun-
didade do mundo que sustenta a dimenséo visivel. De
acordo com o filésofo, o invisivel s6 pode ser apreendi-
do de modo corporal e sensivel. A respeito das rela-
¢oes entre o visivel e o invisivel, podemos dizer que
junto a um gesto visivel no mundo ha um invisivel que
matricia a expressao. “E preciso descrever o visivel
como algo que se realiza através do homem, mas que
nao é, de modo algum, antropologia” (Merleau-Ponty,
2000, p.245). H4 todo um mundo silencioso que faz
parte daquele gesto tinico, emergindo de um fundo car-
nal indiferenciado que, em dado instante, se diferencia
desenhando um visivel por meio da expressao.

A obra de arte advém de um gesto que da visibili-
dade a algo que estava invisivel no mundo. A obra se
apresenta intimamente ligada a esse fundo indiferenci-
ado, aparecendo como uma resposta ao mundo. A obra
emerge da situacido e é uma resposta que se apresenta
necesséaria ao mundo. Barbaras (2011) descreve preci-
samente o trabalho do artista quando coloca que:

[...] ndo consiste em realizar um projeto
previamente concebido, mas sim em
transformar a matéria ao dar-lhe um sentido
figurado. E um trabalho de expressdo, e a
expressdo nao é a tradugao ou a comunicagao
de uma ideia ou de uma significacao, mas o ato
pelo qual se desvenda o sentido que ficava
implicito na matéria e que, a rigor, nao existia
verdadeiramente antes de ser manifestado e
encarnado numa obra (p. 58).

No texto “A davida de Cézanne”, Merleau-Ponty
(2004a) se utiliza da obra do pintor e sua experiéncia de
vida para discutir a expressao em seu nascimento. A es-
colha deste artista para dialogar é relevante porque Cé-
zanne, ao longo de sua vida, ou de sua obra, procurou
expressar a natureza e nao a representa-la tecnicamente
num quadro. Em determinados momentos de sua hist6-
ria chegou a duvidar de sua capacidade como artista e
também de seu equilibrio mental, questionando-se de

fato sobre sua razao, além de imaginar ter um disttrbio
visual. Sua forma de estar no mundo também néo lhe
ajudava, ja que tinha dificuldades nos contatos com o
outro e por isso procurava passar mais tempo isolado,
diminuindo suas possibilidades de interagdo social
(Merleau-Ponty, 2004a).

Nesse esforgo para reencontrar o mundo tal
como o captamos em nossa experiéncia vivida,
todas as precaugoes da arte cldssica sdo
despedacadas. O ensinamento classico da
pintura baseia-se na perspectiva — ou seja, no
fato de que, diante de uma paisagem, por
exemplo, o pintor decidia s6 transportar para

sua tela uma representagdo totalmente
convencional do que via (Merleau-Ponty,
2004b, p. 12).

Cézanne fugiria assim de toda a objetividade de
produgoes artisticas anteriores que representavam os
objetos do mundo no quadro, o que seria algo mais
proximo de uma cépia, uma representacdo, que dimi-
nuia a poténcia expressiva da arte. Ao contrario disso,
ele procurava uma expressao sensivel do mundo que se
aproximasse mais de uma producéo corporal do que da
reprodugdo do mundo através de tragos bem planeja-
dos e estudados, que representariam de maneira “ver-
dadeira” o objeto real. Esse deslocamento reduziria a
centralidade da racionalidade, de um movimento técni-
co que procurava formas e tragos que contornariam a
obra de maneira exata e controlada. Por isso, Alvim
(2014, p. 83) coloca que Cézanne tentava “libertar-se de
um modo racional de produzir paisagens, para mostrar
a visdo que se oferece ao seu olhar, buscando realizar
no quadro as suas sensagdes”. Merleau-Ponty (2004a,
p.116) resume sua intencéo e sua técnica para alcangar
esses resultados colocando que “sua pintura seria um
paradoxo: procurar a realidade sem abandonar as sen-
sacOes, sem ter outro guia senao a natureza na impres-
sdo imediata, sem delimitar os contornos, sem enqua-
drar a cor pelo desenho, sem compor a perspectiva ou
o quadro”.

Vivemos em um mundo de objetos construidos e
nomeados pelo ser humano e, dessa forma, os reconhe-
cemos também pelas categorias que criamos e os vemos
por meio do olhar humano. Nesse sentido, Merleau-
Ponty (ibidem, p.119) coloca que “a pintura de Cézanne
suspende esses hébitos e revela o fundo de natureza
inumana sobre o qual se instala 0 homem”. Buscando
encontrar a natureza em seu estado nascente, procura-
va uma expressio artistica que escapasse aos modos ca-
tegoriais do mundo humano. Essa percepgao descentra
a consciéncia humana que constitui e posiciona mun-
do, consciéncia que categoriza o que se apresenta.

Para o fil6sofo, a ciéncia se apresenta como um en-
tendimento humano sobre “o pedestal da natureza”
(Merleau-Ponty, 20044, p. 116), portanto, o método ci-
entifico configura- se como um conhecimento fragmen-
tado de uma parte do mundo. Isso significa que a cién-
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cia se ocupa de um determinado campo por vez, apar-
tando-o dos outros que se inter-relacionam para produ-
zir conhecimento sobre determinado fragmento da na-
tureza, campo em realidade muito mais complexo e,
certamente, de impossivel apreensao total. Mesmo que
cada fragmento fosse inteiramente conhecido em sepa-
rado, a posterior unido das ideias formuladas nao resul-
taria em uma compreensao do todo. A natureza nao se
apresentaria de forma clara, mas é isso que Cézanne
busca expressar através dos sentidos sem, entretanto,
abandonar a razao.

Por esse caminho, Cézanne tenta imprimir em
suas telas uma visdo natural do que percebe, da emer-
géncia da percepgao em suspensao das categorias “hu-
manas”. Procura a ordem primaria da visdo, ndo pinta
objetos, mas a forma como se expressam perceptiva-
mente, o que chamou de “ordem nascente”. Obstinada-
mente procurava, mesmo, pintar o “cheiro das arvores”
(Merleau-Ponty, 2004b, p. 22).

Por um ordenamento mais racionalista é simples
identificar, entdo, porque Cézanne fora tdo questiona-
do, ja que pintar o cheiro das arvores escapa de qual-
quer ordem intelectual. Seria uma contradigao se pen-
samos dessa maneira submetidos a um arcabougo
cientifico que, certamente, trataria a questao inferindo
que os olhos, érgios do sentido centrais para se apreciar
um quadro, ndo podem sentir o cheiro da natureza que
a pintura traduz na tela.

A procura de Cézanne por uma originariedade
perceptiva impensada, irrefletida, torna o tema da dico-
tomia uma impossibilidade porque nesse instante em
que a percepgao nascente brota no mundo, tudo esta
junto, sensacdo e pensamento, caos e ordem, afeto e ra-
ciocinio, alma e corpo, nada héa separado. Uma separa-
¢ao pode se configurar como possibilidade a posteriori,
apos o arrebatamento corporal da experiéncia, pode-se
refletir sobre o acontecimento e, talvez, separar algo,
perdendo de vista o fenémeno como um todo.

Isso significa, como afirma Merleau-Ponty
(20044, p. 118), que “o pintor que pensa e que procura
a expressao comega por faltar ao mistério da aparigdo
[...]”. O surgimento de uma obra de arte, que interrom-
pe o curso temporal natural da vida, é um gesto corpo-
ral que irrompe no mundo em dado momento. Do mun-
do se diferenciam o pintor e sua obra, de um
impensado aparece uma producéo de sentido que se lo-
caliza em determinado tempo e espago no mundo de
maneira espontanea.

A expressdo nao pode ser entdo a tradugao
de um pensamento ja claro, pois que os
pensamentos claros sdo os que ja foram
ditos em nés ou pelos outros. A ‘concepgao’
ndo pode preceder a ‘execucdo’. Antes da
expressdo, existe apenas uma febre vaga e s6
a obra feita e compreendida podera provar
que se deveria ter detectado ali antes alguma
coisa do que nada (Merleau-Ponty, 2004a,
pp.120-121).
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Uma quantidade razoéavel de significados e apari-
gao de fendmenos confusa e sem formulagao acenaria
de alguma forma a um homem com sua histéria de vida
e acidentes, e desse entrelacamento nasceria a obra de
arte como tentativa de expressar um fenémeno. Por
isso, Merleau-Ponty (2004a, p. 122) afirma que “a ver-
dade é que esta obra a fazer exigia esta vida”, ou seja, a
obra s6 poderia aparecer pelas condigoes em que foi fei-
ta, como resposta a certa configuragio. Dessa maneira,
a obra se diferencia do campo ao qual pertence, emer-
gindo de tal forma que nao depende de um planejamen-
to racional de quem alcanga essa expressdo, mas surge
através de um gesto corporal sensivel que s6 poderia
aparecer nas condigdes que se apresentavam ao artista.

Existe, antes do pensamento, uma experiéncia
que se faz no mundo e que faz mundo, a aparigao é o
que se presentifica surgindo como fenémeno e a ex-
pressao desta em uma obra é a aparigdo de novo feno-
meno, um invisivel que passa a visivel, sem esgotar o
primeiro como participe no fundo a que esté vinculada
a obra. Essa expressdo é uma aparigao originaria e uma
resposta ao mundo. Merleau-Ponty (2004b, p. 58), por
exemplo, diz que “a pintura seria, portanto, ndo uma
imitacdo do mundo, mas um mundo por si mesmo. E
isto quer dizer que, na experiéncia de um quadro, nao
héa nenhuma referéncia a coisa natural [...]”, fato que
define a obra como criacdo no mundo e ndo como re-
presentagio deste. Em suas discussoes, Merleau-Ponty
(1991, 2004a, 2004b) refere-se sobretudo ao artista em
seu processo de criagdo, mas também aborda a expe-
riéncia do espectador, discussdo muito presente no &m-
bito da arte na passagem de século que marca o advento
da arte moderna.

A Obra e o Espectador:
Contemplacao Passiva ou
Coparticipacao Fenoménica?

A expressdo por meio de um quadro é uma das for-
mas possiveis, como vimos, mas existe outro tipo de en-
contro, também fonte de expressividade, que é a partici-
pacédo do espectador ao apreciar uma obra. A aparicdo
da obra para o outro é um novo percurso de nascimento
de sentidos, desde que o corpo se apresente aberto ao
mundo e sensivel ao fendmeno. Diferente de um quadro
produzido por meio da técnica da perspectiva, que pro-
piciava ao pintor realizar no quadro uma reprodugio
quase fotogréfica daquilo que representava e néo exigia
do espectador um trabalho perceptivo no encontro com
a obra, Cézanne pintava quadros que geravam na paisa-
gem uma espécie de “aspereza” que exigia do especta-
dor um trabalho perceptivo realizando, assim, um diélo-
go mais auténtico com a obra (Merleau-Ponty, 2004b, p.
13). Isso acarretaria numa participagdo mais ativa do es-
pectador, em contraste com a passividade de uma visdo
capturada e aprisionada pela perspectiva.

Cézanne realizava uma arte que, como ato expres-
sivo e corporal, ao ser apreciada pelo espectador, seria
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retomada em seu corpo, induzindo uma apreenséo sen-
sivel da obra num processo de diferenciagdo que inau-
guraria nova criagdo. Dessa maneira, Alvim (2014, p.
84) refere-se a obra de arte como aquilo “que repercute
junto a nossa existéncia, fazendo com que os investi-
mentos corporais do pintor sejam retomados em nosso
corpo”, indicando, assim, um sentido intercorporal a
obra que se processa por meio de um didlogo corporal
criativo e criador pintor-obra-espectador.

Uma obra de arte que faga jus a sua denominacdo
¢ um mundo préprio e ndo uma representacio deste,
sendo fonte de infinitas experiéncias quando o outro a
encontra. Esse momento, que une a vida do autor a do
espectador numa experiéncia singular, traz a luz uma
nova apreensdo do mundo, surgindo uma possibilidade
de expressdo originéria a partir do encontro do outro
com a obra. Nesse caso, o fen6meno, que € a obra reali-
zada, vai tomar parte no campo de vida de alguém que
vai se por a sua frente, retomando-a com nova produ-
¢do de sentido. Nao ha um espectador neutro que vai
receber a obra passivamente sem que participe com sua
visdo, sem que complete um didlogo com seu autor, ha
sempre uma visdo de alguém que ir4, também, compor
a obra.

Nao h4, portanto, coisas idénticas a si mesmas,
que, em seguida, se oferecem a quem vé, nio
ha um vidente, primeiramente vazio, que em
seguida se abre para elas, mas sim algo de que
nao poderiamos nos aproximar-nos mais a nao
ser apalpando-o com o olhar, coisas que nao
poderiamos sonhar ver ‘inteiramente nuas’,
porquanto o préprio olhar as envolve e as veste
com sua carne (Merleau-Ponty, 2000, p. 128).

A obra, portanto, ndo seria uma coisa em si, seria
uma expressao estética e adquire esse status quando, ao
atingir os sentidos do espectador, convida-o a habitar o
mundo silencioso do pintor, fundo de gestos expressi-
vos que vieram a produzir a obra e permanecem ali im-
bricados. H4 um convite ao espectador para que reassu-
ma de forma autoral os tragos do artista para completar
o ato expressivo.

Conseguimos esse encontro se nos permitimos
nos instalar nesse mundo silencioso. Movimento dife-
rente ocorre quando nos propomos a analisar a obra,
por esse caminho tentamos capturar um sentido mais
intelectualizado daquilo que vemos como explicar seu
estilo, localizar seu momento histérico, identifica-lo
com a vida do autor ou discutir qual técnica de pintura
foi utilizada. Assim perdemos a possibilidade de, entre-
gues aos sentidos, sermos levados a um novo ato ex-
pressivo no encontro com a obra do artista.

(...) trata-se, como na percepgao, das proprias
coisas, de contemplar e perceber o quadro
segundo as indicagoes silenciosas de todas as
partes que me sdo fornecidas pelos tragos de
pintura depositados na tela, até que todas, sem
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discurso e sem raciocinio, componham-se em
uma organizagao rigorosa em que se sente de
fato que nada é arbitrario, mesmo se nao
tivermos condigbes de dizer a razdo disso
(Merleau-Ponty, 2004b, p. 60).

Essa descrigao se aproxima do que Perls, Hefferli-
ne e Goodman (1997) colocam a respeito do trabalho do
artista, quando indicam que o ato artistico néo se da de
forma consciente, mas tampouco se da de maneira in-
consciente, nada é arbitrario nem muito bem pensado
a priori. Os autores apontam que a produgdo de um
quadro se da de forma espontanea pelo pintor; recor-
rendo ao sensivel, ele quase é guiado pelo pincel e por
onde seu corpo encontra a disposicdo das cores na tela.
Seguindo as indicagoes silenciosas, ele alcanga uma ex-
pressao genuina e organizada.

Quando esse quadro produzido é contemplado
por alguém, ocorre novo encontro expressivo, dessa vez
entre a obra de arte e o espectador. Esse encontro, que
se realiza de forma sensivel pelo espectador, faz apare-
cer uma nova produgéo de sentidos, j4 que a pessoa que
se poe a frente de uma obra de arte a retoma em seu cor-
po, produzindo novas sensagdes. Por essa apreensao é
até mesmo possivel que o espectador se aproxime do
mundo silencioso do autor da obra, se configurando
outra forma de encontro. Cada encontro é Gnico e o
mesmo espectador pode ter novas sensagdes diante do
mesmo quadro em momentos diferentes. Seu olhar so-
bre a obra propicia novas formas expressivas, ha sem-
pre um novo sentido produzido, uma recriagdo, um si-
léncio diferente.

A pintura é expressdo, inaugura no mundo uma
nova fala, institui significados que dao voz ao siléncio
do mundo. Dessa forma, uma releitura de uma obra
também nao seria somente uma versao, uma modalida-
de que se diferencia por pequenos aspectos da original.
O pintor vai estar sempre expressando algo novo, mes-
mo que se inspire em outro quadro, que seria um ato
expressivo anterior, ndo é uma representacdo daquele,
6 uma resposta, uma retomada. E possivel que haja al-
guma conexao entre as duas obras, mas seriam como
fios de significados comuns, ha uma expressdo nova
que estd respondendo a anterior e ndo somente uma
Versao.

Toda essa operagao, que tem como ponto de con-
vergéncia de sentidos a obra de arte, é essencialmente
expressiva. O momento da pintura se credencia como
uma criagdo espontinea, mas vinculada a situagdo, ma-
triciada por um fundo carnal, invisivel e silencioso, que
néo abandona esse elemento que vai surgir no mundo.
Portanto, se por um lado néao ha algo previamente pen-
sado que vai constituir a expressao, ja que dessa forma
o impensado néo teria lugar, também nao vai se tratar
de um fenémeno sem contorno algum e sem ligagdo
com seu criador, dado que foi aquela vida a exigida pelo
mundo para dar visibilidade a tal expressao. Determi-
nada obra s6 surgiria em dado momento através das
maos de um artista especifico.
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A arte ndo é uma imitacdo, nem, por outro
lado, uma fabricacdo segundo os votos do
instinto e do bom gosto. E uma operagao de
expressao. [...] Assim como a palavra ndo se
assemelha ao que designa, a pintura ndo é uma
cépia. (Merleau-Ponty, 20044, p.119-120).

Dessa maneira, a pintura é um ato expressivo as-
sim como a palavra que é dita, o que nos remete ao
tema da linguagem verbal. Igualmente, a existéncia da
palavra no mundo guarda uma relagdo intima com um
invisivel ou com um mundo silencioso que a sustenta
e de onde ela sai para ganhar visibilidade, ou audibili-
dade. Como pensamos aqui num corpo sensivel e sen-
tiente, ndo haveria uma relagéo dicotémica entre o invi-
sivel e o siléncio. Ha um siléncio no que é visto e um
invisivel no que é ouvido. O corpo sensivel é uma uni-
dade composta por todos os sentidos juntos no fazer
mundo, ficando essa divisao a cargo de uma analise bi-
ologica e cientifica do corpo, que separa os 6rgaos dos
sentidos.

A palavra como expressdao também surge de um
fundo silencioso que nao é vazio de sentido e, como a
obra de arte, vai ser ela prépria a aparigdo de um feno-
meno no mundo. Produzida por alguém, encontra um
outro que vai ter uma experiéncia, a principio, diversa
daquela produgéo inicial. Toda essa discussao até aqui
se constituird num fundo de suporte para a préxima se-
¢ao, que discutird a fala e o siléncio como expressao,
sob a perspectiva da Gestalt-terapia.

A Linguagem e a Fala na Gestalt-
Terapia

Nos desenvolvimentos tedricos da Gestalt-terapia
ndo encontramos uma grande sistematizagdo sobre a
linguagem ou sobre o siléncio na clinica. Mas existem
alguns trechos encontrados nos dois primeiros livros
da abordagem, “Ego, fome e agressdo” de 1942 e “Ges-
talt-terapia” de 1951, que possuem boas referéncias e
servirdo de base para esta discusséo.

No livro Ego, fome e agressao encontramos um ca-
pitulo cujo titulo é “Siléncio interior”. Perls (2002) ini-
cia o texto apontando para a importincia e o espago
que a linguagem ocupa na vida humana. O autor afirma
que nossa capacidade de simbolizar, numa espécie de
unificacdo de objetos e palavras, nos deu uma definiti-
va superioridade sobre os animais.

Perls (2002) adverte-nos, entretanto, de que essa
conquista do mundo pela linguagem pode representar,
em determinado momento, obstdculos aos nossos mo-
vimentos no mundo. Ele afirma que, como outros obje-
tos criados para ajudar a vida humana e que termina-
ram usados para seu prejuizo, “a palavra se voltou
contra o homem” (p. 298). O autor aponta que, ao invés
de expressar, as palavras transformadas em falas subvo-
cais, que sdo sedimentos linguisticos culturais que se
mantém fixados como situagbes inacabadas, podem
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obliterar o campo para criagdes espontaneas, se trans-
formando “numa arma mortalmente dirigida contra
nossos selves naturais”, interrompendo processos de
vida no mundo (p. 298). De outra maneira, sobre a mes-
ma questao, Alvim (2022, p. 377) coloca que:

O dominio da gnose, onde processos
categoriais e representacionais como o
pensamento e a linguagem direta estdo
implicados, pode tornar-se um obstaculo para
a emergéncia de novas formas, impedindo o
movimento plastico do processo de formagéo
de formas ou configuragéo.

Nesse fragmento encontramos o apontamento de
que os processos de pensamento, racionalizagoes ou re-
presentagoes podem diminuir a possibilidade expressi-
va do que esta sendo dito. Com isso se reduz o potenci-
al criativo da fala, causando uma paralisia no campo e
impedindo que novas formas surjam, interrompendo o
processo espontaneo de produgio de sentidos.

No livro Gestalt-terapia (Perls, Hefferline & Good-
man, 1997) os autores discutem a aquisigao da fala e re-
tomam a questao da fala subvocal, ja presente no livro
anterior, Ego, fome e agressao, que se configura como
modalidade importante para essa discussao. Eles indi-
cam que a crianga, no aprendizado da fala, “esta fazen-
do uma conquista espetacular”, ao passo que vai cons-
truindo sua personalidade. Para isso, concebem a
seguinte sequéncia para o processo: “a) relagdes sociais
pré-verbais do organismo, b) a formagao de uma perso-
nalidade verbal no campo do organismo/ambiente, c) as
relagbes subsequentes desta personalidade com as ou-
tras” (p. 129). Esses passos demonstram o caminho per-
corrido pelos humanos na constituigdo da fala, na for-
macao da personalidade vinculada ao ambiente e na
relagdo que estabelecem com o mundo a partir disso.
Os autores ressaltam, a partir desse pensamento, que o
desenvolvimento apropriado da fala conduz a uma fle-
xibilidade e abertura desses processos em que os hébi-
tos de fala ja sedimentados, que compdem o fundo, pos-
sam ser reconfigurados pelo encontro com o outro.

A fala subvocal vai sendo formada ao longo da
vida, desde as experiéncias mais primevas até as rela-
gOes posteriores. As duas primeiras etapas da aquisigao
da fala - relagbes sociais pré-verbais do organismo e for-
magdo de uma personalidade verbal no campo do orga-
nismo/ambiente - sdo caracterizadas por um intenso
contato com materiais alheios, advindos do ambiente,
uma vez que envolvem maior indiferenciagdo organis-
mo/ambiente e implicam processos de aprendizagem
relacionados a introjecdo. Sobre isso Perls et al. (1997)
colocam que a formagao da personalidade acontece du-
rante esse processo, no qual, desde os momentos mais
primevos de relacionamentos, “geralmente ja houve a
incorporagdo de uma quantidade enorme de material
alheio, inassimilado ou mesmo inassimilavel” (p. 129).

Nesse sentido, os mesmos autores consideram ttil
definir personalidade “como uma estrutura de habitos
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de fala” (p. 129) adquirida nas relagées sociais primiti-
vas. A maior parte dos pensamentos é composto de fala
subvocal, ou seja, de material inassimilado na relagéo
organismo/ambiente. Aos poucos, atos criativos come-
cam a acontecer formando hébitos de sintaxe e de estilo
concorrendo para uma atividade criadora na formagao
de falas, compondo a terceira etapa da aquisigao da lin-
guagem.

A fala subvocal, portanto, se definiria por um pro-
cesso interrompido de criagdo sobre os habitos de lin-
guagem que sdo adquiridos na fase de formagao da per-
sonalidade verbal no campo organismo/ambiente. Na
passagem desse momento para o encontro com o outro,
as falas subvocais se estabelecem de forma rigida, obli-
terando o campo, acarretando na construgio de frag-
mentos de linguagem repetidos, com pouca criagao. Os
hébitos de linguagem se tornam pouco expressivos e a
fala ndo tem vitalidade.

Quase toda producéo de fala que nao se constitua
a partir de “apetites orgdnicos”- ou seja, de necessida-
des do organismo - realizada por meio de atividade cri-
ativa, provavelmente seré estruturada por um “conjun-
to de atitudes retéricas” (Perls et al., p. 129) que
caracterizam a personalidade. Isso significa que existe
um conjunto que estrutura a fala que nao foi apropria-
do ou assimilado por um trabalho singular do organis-
mo, constituindo a personalidade e habitos de fala por
formas desvinculadas da vivéncia atual do organismo,
o que pode refletir posteriormente em conflitos envolvi-
dos com exigéncias éticas e responsabilidades relacio-
nadas a papéis sociais. Os habitos de fala retéricos pro-
duzem verdades estruturadas que paralisariam o
processo de criagao, cristalizando seu emissor em de-
terminada definigao de si que significa, de certo modo,
um congelamento do tempo, que envolve a necessida-
de de repetir seu discurso estruturado.

Perls et al. (1997) colocam que nesse processo
de entrada no mundo da fala e da linguagem ha um
processo de “diferenciagdo do individuo no campo
organismo/ambiente” (p. 128) que se aperfeigoa de
maneira tardia, ja que, segundo os autores, as rela-
¢Oes originais infantis sdo carregadas de comunica-
¢Oes e relacionamentos interpessoais primitivos que
vao fornecendo material inassimilado ou mesmo
inassimilavel naquele momento. Somente mais a
frente, a pessoa inicia um processo de reconheci-
mento de si, assumindo formas de ser singulares que
a fazem se diferenciar do outro através dos atos cria-
tivos, e, por consequéncia, identificando o outro
como sendo diferente de forma gradativa.

A personalidade é a réplica verbal do self, como
afirmam Perls, Hefferline e Goodman (1997). Isso indi-
ca que percalgos ou limitagdes no processo de fala sdo
o sinal de interrupgoes no projeto existencial, conflitos
com a sociedade e a causa de intimeras dificuldades
nas relagbes humanas.

Dessa forma, na constituigdo da fala subvocal ha
uma participagdo importante que advém da cultura
(Perls et al., 1997). Os autores dizem que existe um de-
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senvolvimento simbdlico préprio da cultura que em
muito néo se ajusta com as necessidades do organismo,
afirmando que a cultura pode soterrar a “invengao soci-
al espontdnea” (p. 129), obstruindo processos de cria-
gao do ser. Nesse conflito a cultura pode se sobrepor ao
self ou torné-lo mais limitado em seus aspectos criati-
vos. A luz disso, Perls et al. (1997) vao definir trés esti-
los diferentes de fala que vao surgir a depender do re-
sultado dos conflitos no campo, sdo elas: verbalizagao,
fala plena de contato e poesia.

A verbalizagao é um dos trés formatos de fala dis-
cutidos por Perls et al. (1997) que descreve, além dela,
a fala plena de contato e a poesia. Ao longo do capitulo
“Verbalizagdo e poesia” os autores discutem a relagao
destas falas com a fala subvocal, ja definida anterior-
mente, que se constitui de “situagdes verbais inacaba-
das repetidas” (p. 130). Essa fala estaria sempre presen-
te e cada uma das trés formas de fala citadas acima
estabelece uma relagdo com esta.

Ja antes, no livro Ego, Fome e Agressdo (Perls,
2002), ao apontar que o desenvolvimento da linguagem
pode comegar a trazer problemas ao homem, passando
a limitar sua capacidade expressiva, Perls discorre so-
bre uma personagem que conota como a “tagarela se-
nhora da sociedade”(p.301), que o autor apresenta
como uma grande produtora de palavras, que tem a in-
tengdo de ocultar sob essa fala ininterrupta “o fato de
nédo ter nada a transmitir” (p. 301). Ele afirma ser uma
“blasfémia” chamar de “fala” a emissdo dessa enormi-
dade de palavras por ela. Aqui percebemos que Perls ja
apontava naquele livro o fenémeno da verbalizago,
que embora nao tenha nomeado dessa forma na obra, ja
estava ali descrito. Essa nogao s6 vai ser nomeada e ex-
plorada mais profundamente no livro “Gestalt-terapia”,
nove anos depois.

A verbalizagao €, entdo, descrita como uma fala
mondétona e repetida que apresenta flagrante des-
compasso com os ritmos do corpo e com a situagao,
sendo uma espécie de “reagdo a uma fala alheia acei-
ta e inassimilada, ou a uma identificacdo com esta
[...] ‘meros’ habitos de linguagem” (Perls et al., 1997,
p.129, grifos dos autores). Desse modo, a verbaliza-
Gao estaria vinculada a fala subvocal e apresenta cer-
ta desconexao entre o que estd presente no campo de
experiéncia do sujeito e o modo como ele lida e ges-
ticula, caracterizando a producao de uma fala intro-
jetada, repetitiva e mecénica.

Nesse sentido, alguém que apresenta esse modo
de fala diz a verdade, mas nao diz nada e, raramente,
ouve sua propria voz. Quando o faz, a estranha. Pode
nao reconhecer sua voz e estd pouco aware de sua fala
subvocal. Dessa maneira, sua fala quase sem criagéo,
quando colocada num dialogo, faz com que néao se diri-
ja ao outro, que se torna “irrelevante para a cena social
concreta” (Perls et al., p. 133). Isso ocorre porque seu
tom demonstra estar mais ocupado com a sua fixagdo a
alguma situacdo subvocal inacabada do que com o que
ocorre no ambiente. Esse processo vai ao encontro da
discussdo sobre a autonomia da personalidade, que
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projeta discursos nao vinculados a situagao, a fala inde-
pende do que acontece e do outro que se apresenta.

A verbalizacao se difere em qualidade da poesia e
da fala plena de contato no que se refere, justamente, a
capacidade expressiva. A verbalizagao se configura por
falas repetidas, menos expressivas e, as vezes, nao situ-
adas, enquanto as outras duas, fruto de uma awareness
elevada, sdo falas criativas que produzem e instituem
diferencga, sendo, portanto, expressao.

A poesia é, portanto, o contrario exato da
verbalizagao neurdtica, pois é a fala como uma
atividade orgénica que soluciona problemas, é
uma forma de concentragdo, enquanto a
verbalizagdo é uma fala que tenta dissipar a
energia no ato de falar, suprimindo a
necessidade orginica e repetindo uma cena
subvocal inacabada, em vez de concentrar-se
nela (ibidem, p. 131).

A poesia e a fala plena de contato também sao di-
ferentes entre si, mas situam-se no mundo como ex-
pressdo do campo, fazendo surgir falas novas e criati-
vas. Para Perls et al. (1997) o poeta usaréa as palavras de
uma forma tal que intenta resolver o conflito entre a
cultura e o self , usando as situagbes inacabadas como
substrato de sua expressao. O poeta utilizaria os sussur-
ros subvocais tornando-os audiveis, sussurros que
comporiam seu siléncio.

Ao contrério de localizar o conflito como algo “in-
terno” esses autores caminham na diregdo de afirmar
esse trabalho expressivo como uma produgao do cam-
po organismo/ambiente, sendo a fala algo que aparece
como produgio deste. Isso remete a discussao anterior
sobre o aparecimento de uma obra de arte feito por
Merleau-Ponty. Sob essa perspectiva, o poeta trabalha-
ria no arranjo e rearranjo das palavras em sua obra, tor-
cendo os sentidos, conseguindo um texto preciso que
implica no nascimento de um significado situado que
diz respeito as suas experiéncias no mundo, deixando
a “fala inacabada fluir com precisdo e forga” (Perls et al.,
p- 131). O contetddo dessa fala ndo é uma verdade a ser
transmitida, mas vem ao mundo com a excitagio neces-
séria para expressdo aqui-agora, sem que haja um co-
nhecimento racional prévio de seus significados laten-
tes. A expressdo seria, assim, esse ato poético,
aparecendo com um estilo no presente e, embora tenha
influéncias da memoria e de vivéncias anteriores, nao é
explicével pela biografia de quem a profere.

Nessa descrigio, nota-se a expressdo poética
como um fim em si mesmo, ela é um ato necessario em
dado momento no campo, uma resposta no mundo que
requeria aquele artista especifico para surgir. Nao se tra-
taria de uma produgao privada apartada do mundo e do
outro, mas aponta para a necessidade primeira de ex-
pressar e produzir sentidos necessarios a sua experién-
cia mundana. Sua instituigdo é fruto de uma abertura
para o mundo, mas ndo tem um alvo estipulado nem
uma prescri¢do do que intenta atingir em seu apareci-
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mento. As palavras visam & expressao e atingem o outro
por consequéncia, nao por objetivo.

Essa caracteristica da poesia é o que a difere da fala
plena de contato, segundo os autores. Embora também
seja considerada uma “boa fala”, aware de sua intengéao
e com uma boa fluéncia no campo, a fala plena de conta-
to “exige também outros tipos de comportamento, a res-
posta do ouvinte, e assim por diante” (Perls et al., 1997,
p. 132). A importancia do comportamento e do ouvinte
coloca esse tipo de fala margeada de maneira mais preci-
sa pela situagdo, existem contornos, ao menos mais cla-
ros, que vao balizar a criagdo. A poesia é uma fala mais
livre sem um objetivo claro de comunicagéo, nao fica
restrita a um significado linguistico inteligivel e, tam-
bém por isso, atinge o outro pelo campo sensivel. Sua
criagdo expressiva é muito prépria e esse estilo pode pa-
vimentar uma estrada que propicie encontro ou nao.

No livro “Gestalt-terapia”, Perls et al. (1997) co-
notam a fala como um “aperfeigoamento evolutivo hu-
mano” (p.128) atribuindo a ela uma importincia espe-
cial. Os autores fazem ali uma afirmacdo que
consideramos fundamental para a nossa discussao:
“da mesma maneira que com outros aperfeigoamen-
tos, o abuso neurdético consiste em usar uma forma de
fala que é ‘em lugar de’ em vez de ‘junto com’ as facul-
dades subjacentes. Isto é o isolamento da personalida-
de verbal” (p.128). Isso significa que a fala “em lugar
de” faz sumir processos criativos e mais préprios para
a situagdo que se apresenta, isolando a personalidade
verbal, desvinculando-a da situagdo. Assume-se a fala
de maneira rigida e esta paralisa os processos de figura
e fundo e as fungoes de self. A fala “junto com” é mais
fluida e os processos ja assumidos sdo integrados cria-
tivamente para a produgdo expressiva. Situada no
campo, é fruto de um trabalho de transformacao cria-
tiva das palavras e da linguagem concorrendo para o
surgimento de falas auténticas que dédo sentido ao que
permanecia em siléncio.

A verbalizagdo, dentre os trés tipos de fala citados,
seria um tipo de fala “em lugar de”. Pelas definigoes ja
discutidas nota-se que é uma fala fria, sem a vivacidade
de quem a profere, sem a potencialidade de um ato ex-
pressivo. Trata-se de um complexo de palavras que nédo
ensejam um ato criador, sdo somente uma repetigio de
outras falas que, em determinada situagdo, num outro
tempo, até podem ter sido reveladoras de um ato novo,
mas na atualidade se apresentam fora de contexto, cons-
tituindo uma expressao pouco criativa. A verbalizagdo
pode ser constituida de falas ja ditas que sdo repetidas
agora, sem que sua vinda ao mundo guarde relagdo com
a situagdo atual, ou da repetigdo das falas inassimiladas
e inassimilaveis, que sdo as palavras de outrem.

Com isso, Perls et al. (1997) colocam que a verba-
lizagdo substitui a vida, suas falas oriundas de persona-
lidades alheias, com suas convicgoes e forca de cristali-
zacdo frente a possibilidade de criagao, passam a viver
no lugar da pessoa que fala.

A pessoa nao expressa o que sente, institui o que
sente pelo que verbaliza, como se pudesse escolher ra-
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cionalmente. E como se a fungio personalidade se cris-
talizasse em um formato racionalizado que suplantasse
a espontaneidade da experiéncia e o corpo tivesse que
corresponder a essas categorias prescritas por falas ja
ditas, desconectado do mundo e do outro.

Nao se trata do fato de que o verbalizador fale,
mas de como ele fala. [...], ele manifesta uma
rigidez, uma fixagdo ou estere6tipo que abstrai
da situagdo concreta apenas uma porgio
escassa das possibilidades desta, o suficiente
para manter a reputagdo social e evitar a
ansiedade e o constrangimento do siléncio, da
revelagdo ou da autoafirmagao; e também o
suficiente para exaurir a energia da fala de
modo que ndo ougamos as cenas subvocais
inacabadas que de outro modo poderiam se
tornar clamorosas. Isto é, em lugar de ser um
meio de comunicagdio ou expressio, a
verbalizagdo protege nosso isolamento tanto
do ambiente como do organismo. (Perls et al.,
1997, p. 132, grifos dos autores).

Nesse trecho fica claro ‘como’ o “verbalizador” as-
sume uma construgao cultural para estar em conformi-
dade com o ambiente. Além disso, produz uma quanti-
dade grande de palavras com dois objetivos: a primeira
é se livrar do incébmodo do siléncio, que pode ser reve-
lador; a segunda diz respeito a um esgotamento da
energia de fala em seu contato organismo/ambiente de
forma que as situagbes inacabadas, presentes na fala
subvocal, ndo possam encontrar espago para surgirem.
O “verbalizador” emite palavras para ocupar o espago e
faz com que a expressdo, ato criativo do corpo, nao so-
brevenha, interrompendo sua forma mais autoral de es-
tar no mundo. Esse procedimento o protege excluindo
a criagdo, com isso o foco permanece somente em se
ajustar ao ambiente.

Uma préatica que Perls (2002) em Ego, fome e
agressao sugere para se fazer contato com a fala subvo-
cal presente é procurar estar em siléncio para conseguir
perceber o que aparece por tras de todo o falatério. Essa
proposta de exercicio é acompanhada da seguinte ori-
entagdo: “aprenda a valorizar cada palavra, a aprenda a
mastigar, a saborear, a experienciar o poder oculto no
‘logos’ de cada palavra” (p. 301, grifos do autor).

Com isso o autor coloca que essa escuta dos pen-
samentos, conforme é experimentada, vai aproximan-
do a possibilidade da fala surgir com forga expressiva
criadora, ja que aumenta a possibilidade de awareness
nao s6 daquilo que se pensa, mas também em como se
pensa, que se configura como a parte mais importante
para nossa discussao. Esse processo, ainda segundo
Perls (2002), advém de uma reconquista da unidade fa-
lar/escutar que em determinado momento apresentam
um estado de pré-diferenciagdo, ou indiferenciagao. A
forma de aparecimento em que a fala tem sua capacida-
de expressiva diminuida é uma repeticdo de falas ante-
riores, estruturada por formas fixadas, impedindo a for-
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macgdo de novas falas, ou figuras. Todo esse processo
pode encontrar um paralelo na fala e na escuta do que
é dito num espago de psicoterapia, tanto pelo psicotera-
peuta como pelo cliente. Podemos assim responder as
perguntas iniciais, compreendendo que tanto a ausén-
cia do que falar e o falatério sdo duas faces de um mes-
mo fenémeno.

Os pressupostos estéticos da Gestalt-terapia colo-
cam essa abordagem numa posicdo privilegiada para
sustentar o encontro clinico, tornando relevante uma
apreensao sensivel do que aparece, tanto na troca ver-
bal, quanto no siléncio. Esse formato de clinica nos
aproxima de uma postura mais aberta a afetagéo e a cri-
acgao no dialogo e se notabiliza pela atitude equidistante
entre a passividade e a atividade do terapeuta, que sen-
te surgir do campo formado as indicagdes do caminho
a seguir. Nada se sabe a priori até que o didlogo se inicie
e a situagdo demonstre o que é necessério em cada mo-
mento. Do siléncio inicial se produzirdo gestos expres-
sivos que poderdo vir através da fala ou ndo. Tal qual o
artista, podemos pensar que também o terapeuta res-
ponde ao campo, num tipo de gesticulagao que se esta-
belece em estrito e estreito vinculo com a situagao con-
creta. Sua resposta provoca algo que afeta o cliente e
modifica a configuragdo do campo, podendo gerar ges-
ticulagoes imprevisiveis por parte dele, mas que abrem
o espaco da experiéncia e da invencao no dialogo. E im-
portante sublinhar que o siléncio, tal como discutimos
com Merleau-Ponty e com Perls, é considerado uma di-
mensao fundamental do didlogo. Cardella (2015) dis-
correndo sobre a importancia de se estabelecer uma re-
lagdo terapéutica que resgate a humanidade do
encontro, elenca varios pontos importantes e aborda o
tema do siléncio e a palavra que revela.

A palavra e o siléncio: a palavra fresca, inédita,
poética; a  palavra-mistério que €
paradoxalmente revelagdo. A palavra que
abriga a dor, abre e funda mundos, consola,
indaga, legitima, acompanha, testemunha,
interpela, refrigera. O siléncio que é fonte,
presenga, comunicacdo profunda, repouso e

vazio fértil (...) (p. 77, grifos dos autores).

Essa descrigdo nos remete ao potencial que tem a
palavra para além de seus conceitos linguistico, sendo
apresentada como mistério, revelagao, indice de diver-
sas situagoes humanas, o que funda mundos. Em face
de um siléncio que é comunicagéo e vazio fértil, solo
onde pode brotar qualquer forma expressiva a partir de
significados que surgem do fundo.

Consideracoes Finais

As ideias discutidas no presente artigo sdo rele-
vantes para pensar a clinica da Gestalt-terapia por
trazer luz ao aparecimento da fala e suas relagoes
com o siléncio e a expressdo. Para que uma fala ex-
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pressiva emerja no mundo, como na clinica, no caso
de um funcionamento de self criativo, ha um mo-
mento de diferenciagdo da fala e do pensamento. A
fala expressiva ganha vida acompanhada de longe
pelo pensamento ap6s sua diferenciagao da unidade
inicial da qual fazem parte. A fala proferida nao é
uma representacdo do pensamento, como se fosse
construida ‘interiormente’ para que, depois da orga-
nizacdo racional de seus elementos, fosse colocada
no mundo de maneira friamente controlada. Dessa
maneira, a expressdo que pode surgir numa situagdo
clinica é um ato de criagdo que provoca o apareci-
mento de novidades que podem superar os modos
de ser repetidos, alcangando novas produgoes de
sentido.

A expressdo é um fendmeno que ocorre de for-
ma situada e encontra seus caminhos como gestos
ndo dominados pela razdo, assim como ocorre no
surgimento da obra de arte no mundo. A expressdo
aparece no mundo como um fené6meno de campo es-
pontdneo, possui um estilo singular e ndo é uma
produgdo do interior do sujeito, privada, colocada
para fora, é emergéncia do campo relacionada a um
fundo silencioso (Alvim, 2022).

Na situagao clinica temos, entdo, um campo
formado por terapeuta e cliente que pode provocar o
aparecimento de uma fala criativa em dado momen-
to. Surge ali uma determinada fala e nao outra qual-
quer, uma fala precisa, em consonancia com a situa-
¢do que ndo é privativa de quem a profere, é um
fendmeno que se desenrola a partir daquele encon-
tro. A expressao é tributaria da dupla presente, de
um que fala e outro que escuta, revezando-se duran-
te o dialogo.

Retomando o que dissemos anteriormente so-
bre a contemplagao da obra de arte, aqui se desenro-
la um gesto semelhante. A obra é a expressdo nas-
cente que pode ser contemplada, e néo
necessariamente interpretada a partir de um a priori
ou codificada previamente pelos presentes. A obra
de arte se completaria com os impactos sentidos
pelo espectador. No encontro clinico podemos lidar
da mesma forma com a expressao, com a palavra que
surge, contemplando, nos aproximando corporal-
mente e sentindo os impactos causados. Retomando
no corpo o que se dd em nivel sensivel e criando a
oportunidade de coabitar o mundo do outro, inclusi-
ve na possibilidade de compartilhar do fundo silen-
cioso presente na cena.

A expressao flui entre a passividade de se falar
o que j4 foi dito, repetindo falas subvocais sem awa-
reness, e a atividade plena do ser pensante que sabe
as palavras que serdo colocadas. Entre esses dois po-
los, a espontaneidade criativa vai encontrar as pala-
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vras que dao sentido a experiéncia.
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A ETICA DA ALTERIDADE COMO FUNDAMENTO PARA O
CUIDADO DO OUTRO: DIALOGOS ENTRE EMMANUEL LEVINAS E
A GESTALT-TERAPIA

The Ethics of Otherness as a Basis for Caring for the Other: Dialogues Between Emmanuel
Lévinas and Gestalt Therapy

La Etica de la Alteridad como Base para el Cuidado del Otro: Dialogos entre Emmanuel Lévinas
y la Terapia Gestalt

AMANDA REQUIAO TEIXEIRA
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Resumo: Este trabalho explora as intersecgdes entre a ética da alteridade de Emmanuel Lévinas e a Gestalt-terapia, com
o objetivo de compreender como essas abordagens fundamentam o cuidado na pratica psicoterapica, considerando um
comprometimento ético e politico com a alteridade. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa tedrica, revisando os
aspectos histéricos, filoséficos e epistemolégicos que sustentam a Gestalt-terapia e articulando-os a filosofia de Lévinas.
Parte-se da premissa de que a Gestalt-terapia ultrapassa as concepgoes tradicionais ao refletir criticamente sobre sua
pratica em didlogo com as demandas ético-politicas contemporaneas. Sdo abordados conceitos como cuidado de si, cui-
dado relacional e responsabilidade com o Outro, com foco na experiéncia vivida do Outro como central para o processo
terapéutico. Sob a ética lévinasiana, a ética é destacada como filosofia primeira, contribuindo para uma psicologia que
se distancia de praticas solipsistas. Os resultados indicam a possibilidade de um modelo de cuidado ético-relacional, em
que a primazia do Outro desafia os paradigmas centrados no Eu, propondo uma pratica terapéutica fundamentada na
hospitalidade e no comprometimento com a alteridade. Conclui-se que a articulagdo entre a Gestalt-terapia e a ética
lévinasiana oferece novas perspectivas para a relagao terapeuta-cliente.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; ética da alteridade; Emmanuel Lévinas; psicoterapia; cuidado.

Abstract: This paper explores the intersections between Emmanuel Lévinas' ethics of otherness and Gestalt therapy,
aiming to understand how these approaches underpin care in psychotherapeutic practice, considering an ethical and
political commitment to otherness. The research adopts a qualitative theoretical approach, reviewing the historical, phi-
losophical, and epistemological aspects that support Gestalt therapy and articulating them with Lévinas' philosophy. It
is based on the premise that Gestalt therapy transcends traditional conceptions by critically reflecting on its practice in
dialogue with contemporary ethical-political demands. Concepts such as self-care, relational care, and responsibility
towards the Other are explored, with a focus on the lived experience of the Other as central to the therapeutic process.
From the Lévinasian perspective, ethics is emphasized as the first philosophy, contributing to a psychology that moves
away from solipsistic practices. The results suggest the possibility of an ethical-relational care model, in which the pri-
macy of the Other challenges ego-centered paradigms and proposes a therapeutic practice rooted in hospitality and com-
mitment to otherness. It is concluded that the articulation between Gestalt therapy and Lévinasian ethics offers new
perspectives on the therapist-client relationship.

Keywords: Gestalt therapy; ethics of alterity; Emmanuel Levinas; psychotherapy; care.

Resumen: Este trabajo explora las intersecciones entre la ética de la alteridad de Emmanuel Lévinas y la Terapia Gestalt,
con el objetivo de comprender cémo estos enfoques fundamentan el cuidado en la préactica psicoterapéutica, conside-
rando un compromiso ético y politico con la alteridad. La investigacién adopta un enfoque cualitativo tedrico, revisando
los aspectos histéricos, filoséficos y epistemoldgicos que sustentan la Terapia Gestalt y articulandolos con la filosofia de
Lévinas. Se parte de la premisa de que la Terapia Gestalt trasciende las concepciones tradicionales al reflexionar critica-
mente sobre su practica en didlogo con las demandas ético-politicas contemporaneas. Se abordan conceptos como el
cuidado de si, el cuidado relacional y la responsabilidad hacia el Otro, con un enfoque en la experiencia vivida del Otro
como central para el proceso terapéutico. Desde la perspectiva lévinasiana, se destaca la ética como la primera filosofia,
contribuyendo a una psicologia que se aleja de précticas solipsistas. Los resultados sugieren la posibilidad de un modelo
de cuidado ético-relacional, en el que la primacia del Otro desafia los paradigmas centrados en el yo y propone una
practica terapéutica basada en la hospitalidad y el compromiso con la alteridad. Se concluye que la articulacién entre
la Terapia Gestalt y la ética 1évinasiana ofrece nuevas perspectivas sobre la relacién terapeuta-cliente.

Palabras clave: Terapia Gestalt; ética de la alteridad; Emmanuel Lévinas; psicoterapia; cuidado.
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Desde as origens da Gestalt-terapia, faz-se pre-
sente a busca e a necessidade de uma postura ética ali-
nhada a compreensao do campo de forgas integradas
que atuam na vida do sujeito como intrinsecas a prati-
ca clinica. Como aponta Laura Perls, o trabalho do
Gestalt-terapeuta é um “trabalho politico [...]. Qual-
quer terapia, ou qualquer atividade que se faga com as
pessoas em um determinado sentido é um ato politi-
co” (Perls, citado por Maia, 2013, p. 71). Essa visao nos
convoca a uma reflexao critica sobre a praxis psicote-
répica, no sentido dos caminhos aos quais viemos to-
mando enquanto profissionais ao longo dos anos, € o
papel ético que os terapeutas devem assumir enquan-
to promotores de cuidado. Nesse contexto, o préprio
conceito de cuidado merece uma analise reflexiva: em
que se baseia a concepgao vigente? Sobre qual sujeito
recai esse cuidado? E, principalmente, qual é a nossa
responsabilidade para com o outro, considerando
uma postura existencial ética?

Com o propésito de refletir acerca do papel ético
na psicologia, bem como a légica que versa sobre a
postura do psicoterapeuta e seu papel enquanto pro-
motor de cuidado e cura, os aprofundamentos na pers-
pectiva existencialista do cuidado tém ganhado forga
nos ultimos anos. As contribuigoes tedricas, que vao
de Heidegger — abordando o cuidado como uma postu-
ra existencial do ser em relagao aos entes do mundo —
até Buber — com énfase no carater dialético e dialogico
da existéncia —, evidenciam a relevancia da nuance re-
lacional no cuidado enquanto fundamento ético e po-
litico.

Sob esse viés, as discussoes tedrico-praticas na
Gestalt-terapia envolvem o lugar que o Outro ocupa
no processo de cuidado, sendo ampliadas na contem-
poraneidade para uma perspectiva radicalizada da
postura ética, a partir de uma critica ao préprio funda-
mento ontolégico da compreensdo humana. Essa
abordagem sugere uma prdxis que questiona “a qual
sujeito respondemos” e reflete sobre como nos relaci-
onamos com ele. Nesse contexto, destacam-se as pos-
sibilidades de contribuigio de Emmanuel Lévinas, fi-
lésofo existencialista franco-lituano que se implicou
nos estudos da subjetividade e da alteridade para além
do estatuto ontoldgico, ao propor uma ética centrada
na primazia do Outro como dado originario de toda
relacdo.

Nossa proposta de reflexao, aqui, reside em rom-
per com o pensamento solipsista e egocéntrico ainda
presente na psicologia, visando considerar o consu-
lente como sujeito central da pratica psicoldgica. Essa
visao confere protagonismo e centralidade a singulari-
dade absoluta do consulente, tomando a alteridade
como principio ético fundamental. E possivel identifi-
car tanto semelhancas quanto contrapontos entre a
ética da alteridade 1évinasiana e a tradigao gestaltica,
o que pode servir como base para pensar dialogos e
contribuigoes de Lévinas para o cuidado na clinica
psicoterapica.

Desta forma, questionamos como a ética da alte-

ridade de Emmanuel Lévinas pode contribuir para
uma reconfiguragdo do cuidado na Gestalt-terapia,
rompendo com praticas solipsistas e centradas no Eu.
Buscamos uma reflexao critica sobre o cuidado na
abordagem gestaltica a partir dos didlogos com a ética
da alteridade. O objetivo é pensar o Outro enquanto
sujeito absoluto, originério e irrepetivel, cuja alterida-
de funda a relagéo terapéutica. Essa interlocugao é es-
sencial para superar lacunas na pratica gestaltica, es-
pecialmente no que concerne a primazia da
alteridade. Conforme salienta Freire (2001):

[...] para além da compreensao, o cuidar do
outro que se colocaria como atitude basica
para aquele que exerce a Psicologia
e para o outro (que dispoe também de seu
outro) que se serve de sua habilidade ou
competéncia. Sao, pois, o estranho que
habita o sujeito e o estrangeiro a quem ele
deve acolher — ja tendo desde antes
usurpado o seu lugar — que tém de ser
escutados pelas psicologias que ai estao.
(Freire, 2001, p. 91)

Assim, buscamos explorar as possibilidades que
se desvelam a partir da intersecgao entre a ética da al-
teridade lévinasiana e a Gestalt-terapia enquanto
pratica de cuidado, bem como suas poténcias no pro-
cesso de psicoterapia clinica. Para isso, este trabalho
adota uma abordagem qualitativa de cunho tedrico,
com foco na revisao histérica e epistemolégica do de-
senvolvimento dessas perspectivas, a fim de com-
preender como a pratica gestaltica é sustentada por
uma ética comprometida e um teor politico subjacen-
te. Cabe ressaltar que, na medida em que Lévinas nao
direciona diretamente sua ética as aplicagdes nos sa-
beres psi, a intersecao dessas ideias exige um percurso
hermenéutico cuidadoso. Desse modo, o trabalho tem
como objetivos apresentar a ética da alteridade de Em-
manuel Lévinas, discutindo o Outro e o Rosto como
fundamentos para pensar o cuidado, e analisar como
as bases filosoficas-éticas da Gestalt-terapia favorecem
essa concepgao, a fim de buscar as possibilidades de
dialogo entre a ética 1évinasiana e a prdxis gestaltica,
com foco no cuidado e no lugar do Outro na pratica
psicoterapica.

Concepcao Histérica e Filosofica
da Gestalt-terapia

A Gestalt-terapia nasce em um contexto de bus-
cas para a construgao de um novo paradigma para a
psicologia, imersa num momento histérico de buscas
por praticas alternativas de compromisso social, no
contexto da recém-queda do regime nazista e da as-
censao do apartheid. Para além de uma pratica clinica,
a abordagem fundada em 1951 (Perls et al., 1951) é
concebida em um viés politico critico, pensando a
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perspectiva holistica e existencial como potencializa-
dora dos aspectos sociais, culturais e histdricos de in-
sercao do sujeito.

Esse sentido se reverbera na propria chegada da
Gestalt-terapia em terras brasileiras, na década de
1970, como resposta as préticas clinicas privatistas e
intervengoes de carater individual no contexto socio-
politico da ditadura militar. Com o esvaziamento po-
litico da categoria e a psicologizagdo da vida cotidia-
na, conforme destacam Esch e Jac6-Vilela (2019, p. 8),
o interesse pela novidade da abordagem gestaltica é
despertado em alguns profissionais de psicologia, na
busca de uma prdxis que resgatasse o compromisso
social e viabilizasse os direitos humanos, em tempos
de repressdo e violacao das formas nao-hegemonicas
de vida:

Essa busca foi aos poucos delineando uma
inclinagdo para teorias e praticas que
enfatizam o homem como um todo, ser-em-
relagdo, a sua existéncia no mundo, no seu
tempo histérico e no seu espago fisico e
social, com um potencial de agao
transformadora de si e do seu mundo, a
partir da aproximagao de sua prépria
verdade. (Tellegen, 1984, citado por Frazao,
2006, p. 178)

Destacamos, aqui, seu desenvolvimento a partir
da década de 1980, quando o campo relacional emer-
ge como um modelo psicoterapico significativo, em
um contexto pés-moderno, em que se coloca em voga
o conhecimento enquanto construgéo social, suscitan-
do uma busca pela criticidade dos contextos e pers-
pectivas desses status de saber. Nesse sentido, passa-
se a compreender a subjetividade numa perspectiva
relacional, conforme destaca Robine (2005), enquanto
resultado dos significados socialmente construidos a
partir das relagdes inseridas na histéria e na cultura.

Nesse contexto, o modelo psicoterdpico busca
em autores da dialogia as bases para esse campo rela-
cional a ser trabalhado. Dentre eles, destaca-se a im-
portancia de Martin Buber enquanto referencial exis-
tencialista, que, marcado pelas influéncias do
Hassidismo! do século XVIII, incorpora a experiéncia
da subjetividade o didlogo com a religido, no sentido
de religar, relacionar: “O fato primitivo para Buber é a
relagao. O escopo ultimo é apresentar uma ontologia
da existéncia humana, explicitando a existéncia dial6-
gica ou a vida em didlogo” (Zuben, 2001, citado por
Bentes & Souza-Bentes, 2019, p. 29).

! O Hassidismo é um movimento religioso judaico que nasce no
século XVIII, que convoca o homem a cumprir sua vocagéo atri-
buida divinamente, por intermédio das lendas, criando um “lu-
gar terreno para realizacdo da perfeicao” (Pfeffer & Daher, 2008),
convocando seus seguidores a uma vida de alegria, a qual seria
a via para a santificagdo e a elevagao do espirito. Buber iré trazer
da relagdo do homem com Deus a proposicdo da dialogia entre
Eu e Tu: “A lenda é o mito do Eu-Tu, do convocador e do convo-
cado, do finito que penetra o infinito e do infinito que tem ne-
cessidade do finito” (Buber, 2003, citado por Pfeffer & Daher,
2008, p. 16).
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Apesar de Fritz e Laura Perls, no nascimento da
Gestalt-terapia, atribuirem Buber como um dos funda-
mentos existencialistas da abordagem, conforme
aponta Cardella (2017, p. 36), é precisamente no con-
texto da dialogia em que seus fundamentos sao desen-
volvidos. Aqui, salientamos as contribuigoes de Ri-
chard Hycner, Lynne Jacobs e Gary Yontef para pensar
o campo relacional entre terapeuta e paciente como
possibilidade terapéutica da clinica gestaltica, traba-
lhando a psicoterapia enquanto acontecimento de in-
tersecao:

@) cliente  necessita  experienciar
profundamente em seu intimo que o
terapeuta o compreende ou, pelo menos,
que estd fazendo um esforgo humanamente
possivel para compreendé-lo. E somente a
disposigdo dos dois participantes de se
engajarem nesse tipo de alianga e vinculo
que ird permitir que o ambiente terapéutico
seja verdadeiramente curativo. (Hycner,
1995, p. 112)

Destacamos, nessa linha, o enfoque fenomenolé-
gico e existencialista como suporte para a perspectiva
ética na pratica clinica gestaltica, considerando a per-
cepgdo e a agao humanas como sempre relacionadas,
dadas na consciéncia enquanto uma instancia muta-
vel e permeada pelos sentidos e significados construi-
dos na existéncia. A fenomenologia traz, como princi-
pal contribuigdo a clinica do cuidado gestaltica a
compreensao da experiéncia humana, da subjetivida-
de e da alteridade, tal como sao em seu dado originé-
rio. E pela via da compreensao em primazia a interpre-
tacdo que o recurso da awareness se faz possivel, na
medida em que envolve a ampliagao da compreensao
e descricao dos fendmenos vividos pelo consulente,
possibilitando que ele proprio desenvolva os recursos
necessdrios para ativar seu potencial criativo e encon-
tre, por si mesmo, solugoes para os dilemas que en-
frenta em sua existéncia.

E interessante, aqui, estabelecer um primeiro con-
tato com a proposta filosdfica e ética de Lévinas, que
dialoga, em seus primeiros trabalhos, com Husserl, de
quem foi aluno na Universidade de Friburgo, em 1928
(Sebbah, 2009, p. 23). Embora numa perspectiva que
transcende a concepgao husserliana de consciéncia,
Lévinas dialoga em sua proposigao ética com suspen-
sao dos juizos e o acesso aos entes tal como sdo em si
mesmos: indo mais além, entende o Eu do Idealismo e
a consciéncia doadora de sentido como um apagamen-
to da alteridade do Outro, reduzido ao que a conscién-
cia domina. Por essa via, Lévinas radicaliza a fenome-
nologia, destituindo-se da anteposicao da consciéncia,
mas reconhecendo a primazia ética do outro.

No que diz respeito ao existencialismo, baseamo-
nos principalmente na analitica existencial de Martin
Heidegger, que, ao trabalhar o homem enquanto um
dasein, aponta o mundo de sentidos enquanto o apa-
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recimento concreto de nossa consciéncia, daquilo que
é vivido pelo dasein, pressupondo, assim, uma exis-
téncia como fundamental e anterior a prépria esséncia
do ser dasein (Heidegger, citado por Lévinas, 1997).
Sob a perspectiva heideggeriana, a singularidade do
homem reside na sua capacidade de compreender o
proprio existir, o que permite a ele moldar modos de
ser no mundo.

A partir da década de 1980, a subjetividade pela
Gtica existencialista na Gestalt-terapia passa de uma
perspectiva que valoriza o sujeito em si, tal como em
Heidegger, e é pensada entdo pela via da relagao e do
didlogo, como catalisadores da experiéncia clinica e
da efetivagdo das possibilidades vivenciais na existén-
cia do consulente. Nesse sentido, o pensamento bube-
riano, trabalhado nas teorias psicoterapicas por Hyc-
ner (1995), Hycner e Jacobs (1997) e Yontef (1998),
enfatiza a dimensao do “entre” e a importancia do di-
alogo como constituidores da experiéncia vivencial e
do encontro existencial.

Assim, no contexto da psicoterapia dialégica,
sera essencial compreender o papel do psicoterapeuta
no setting como fundamentalmente o de reconhecer e
experienciar o Outro como um Tu, como uma totalida-
de, pensando a criagao de um espago de encontro ge-
nuino que favorega o desenvolvimento da subjetivida-
de e a ampliagao das possibilidades do vir-a-ser. Nessa
via, concebemos a ética do cuidado como a principal
via para tal finalidade.

A Etica do Cuidado como
Perspectiva de Abertura e
Acolhimento

A palavra “cuidado" é essencial quando pensa-
mos na pratica psicoterdpica dentro da psicologia
clinica. A prépria clinica remete a cuidado: originado
do grego klinikés, o termo remete a “inclinar-se sobre
o leito”, perpassando a observagao e a propria atengao
ao sujeito acometido por aquele sofrimento (Bedrikow
& Campos, 2011). Ao falarmos da pratica do cuidar,
pensamos na perspectiva de tratar com atengao algo
ou alguém, levando em conta os multiplos aspectos e
elementos que atravessam seu campo de vivéncias e
significagoes, sejam elas de ordem psiquica, afetiva,
biolégica, fisioldgica ou social.

Nas abordagens fenomenolégicas, a compreen-
sdo desse sentido foi principalmente a de Heidegger
ao tecer acerca dos modos do dasein. Trazendo o ter-
mo alemao sorge, o fildsofo pensa o cuidado como um
existencial, abrangendo, de acordo com Santos e Sa
(2011), “o ser relacional da existéncia humana, ou
seja, existéncia como ser-no-mundo. O constituinte
ser-no-mundo envolve originariamente tudo o que
nos une ao mundo”. Assim, o cuidado é compreendi-
do como um modo de envolvimento com o mundo,
que ressalta as condigoes e possibilidades afetivas
com esse entorno e COmo as acessamos, sempre em
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tom relacional, isto é, constituindo-se enquanto ser-
no-mundo com um outro.

Para Weyh (2019), o cuidado é o que unifica a es-
trutura existencial do dasein, permitindo a compreen-
sao da facticidade da existéncia e a apropriagao dos
modos de ser. Ele emerge no movimento de existir e
encontrar-se, relacionando-se com os demais entes no
mundo, e, a partir dessa relagdo, compreende-se em
sua propria singularidade. Nesse viés, Heidegger, em
Ser e Tempo, concebe o aspecto do cuidado enquanto
“constituinte da condigdo do ser-ai de maneira que
ser-ai é cuidado antes mesmo de compreender-se na
relagao de ocupagao e preocupagao com os demais en-
tes” (Weyh, 2019, p. 82).

Esse sentido nos leva a pensar, no cuidado clini-
co, na unicidade relacional da existéncia humana, fru-
to da imersao em um mundo de sentidos e das rela-
gOes com os entes ao redor. Assim, a compreensao do
ser-com-o-outro torna-se central para uma apropria-
¢do auténtica dos modos de ser-no-mundo. Contudo,
para Heidegger, a alteridade no cuidado, embora seja
uma dimensao ontoldgica do ser-com, nao possui um
estatuto ético intrinseco, pois a énfase recai sobre a re-
lagao do dasein consigo mesmo e sua capacidade de
autenticidade.

Também as contribuigoes da filosofia de Martin
Buber para o cuidado clinico se fazem essenciais, na
pratica gestaltica, no que concerne a ética enquanto
uma postura existencial. Ao expandir a perspectiva re-
lacional, demarcada pela intersubjetividade enquanto
construida na relagdo com o Outro, concebe-se que o
cuidado nasce do dialogo e do encontro, na dimensao
do “entre”. Precisamente, encontramos o aspecto do
cuidado e da construgéao subjetiva no que Buber con-
cebe pela abertura das palavras-principio Eu-Tu.

As palavras-principio (do alemao grundworte)
sao o fundamento pratico da dimensao ética. Para
além da representagao, a palavra e a linguagem sao
propriamente o fundamento da existéncia humana,
dadas na agao do dizer (Maia, 2013; Correa, 2019). As-
sim, a discussao pratica da ética buberiana nasce da
atitude e da agao de abertura dial6gica na relagao in-
ter-humana, atribuida no didlogo, como a base relaci-
onal em que se dara a construgao da subjetividade.

Nesse sentido, as possibilidades de realizagao,
como salienta Correa (2019, p. 16), s6 se concretizam
na agao do dizer, na linguagem, na relagao entre um
Eu e um Outro. A construgao subjetiva depende de
como o Outro é percebido: como um Tu, entendido
como alteridade que interpela e convoca ao dialogo,
fundamentando o mundo da relagdo; ou como um
Isso, um mero objeto da experiéncia do Eu. Além dis-
so, ndo ¢ apenas o Outro que toma forma na relagao; a
propria subjetividade do Eu é fundamentada e cons-
truida no “entre”. Segundo Maia, o didlogo rompe com
o pensamento solipsista e individualista, pois “ndo ha
Eu em si, mas apenas o Eu da palavra-principio Eu-Tu
e o Eu da palavra-principio Eu-Isso” (Buber, 2001, ci-
tado por Maia, 2013, p. 51). Assim, é somente na e
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pela relagao que se constroem a alteridade e a subjeti-
vidade, emergindo a dimensao ética do “entre” relaci-
onal.

Quando pensamos a repercussao da filosofia bu-
beriana, na Gestalt-terapia, é de suma importancia tra-
zer as contribuigdes de Richard Hycner, Lynne Jacobs
e Gary Yontef para as implicagoes na prdxis. Yontef
(1998) atribui ao aspecto dialégico o cerne da metodo-
logia gestaltica, enfatizando a perspectiva existencial
da relacéo terapeuta-cliente como o aspecto mais im-
portante no desenvolvimento do processo psicoterapi-
co, pela constituigao de subjetividade e alteridade na
relagdo, a qual Yontef atribui a origem no contato, na
fronteira entre o Eu e 0 nao-Eu.

Sob essa 6tica, o cuidado em Yontef reside no
compromisso mutuo com o processo terapéutico, ca-
bendo ao terapeuta a postura de presenga e compro-
misso com o didlogo e com o vivido, a fim de obter a
abertura ao cliente para que possa desenvolver recur-
sos e o suporte em vista de seu crescimento. Para tal,
o autor remete a responsabilidade salientada nas pala-
vras-principio buberianas do Eu-Tu, estabelecendo a
disponibilidade, a honestidade e a abertura como con-
ceitos-chave na postura terapéutica do cuidado. As-
sim, na clinica do cuidado, tanto a awareness quanto
o proprio contato sao relacionais, e é a partir do movi-
mento relacional que surge o acontecimento genuino,
em que hé a confirmacao da alteridade e a possibilida-
de de crescimento:

Parte do avango no desenvolvimento da
Gestalt-terapia tem sido a apreciagao
crescente da "cura pelo encontro" de Buber.
Curar é a restauracdo da totalidade. E Buber
acreditava que somente com certo tipo de
engajamento  pessoa-a-pessoa  poderia
ocorrer a cura. (Yontef, 1998, p. 143)

Em concomitancia, Hycner e Jacobs (1997), a no-
gao de “entre” é essencial para a Gestalt-terapia, na
medida em que reflete o principio de que o todo é mai-
or do que a soma das partes, representado, na relagao
terapeuta-cliente, no ambito do dialégico, que vai
além da presenga objetiva das partes do setting, mas
sendo construido no “entre” do encontro. Acerca dis-
so, os autores trabalham o papel ético do Gestalt-tera-
peuta enquanto promotor de cuidado e catalisador da
cura, como um “steward do dial6gico™, isto é, no pa-
pel de estar “a servigo do dialogico” (Hycner & Jacobs,
1997, p. 36).

Nesse sentido, o terapeuta esta a servigo da cura
e do cuidado na relagdo, ndao assumindo o papel de

! Do inglés "stewardship", relaciona-se com "estar a
servico de, gerenciar". Conforme o autor, o uso do termo
aqui remete ao sistema de producdo de algumas
sociedades, na qual ndo ha posse da terra, mas o seu estar
a servigo enquanto a usa. "Em vez de acreditar que se € o
'dono da terra', vocé na verdade estd 'a servigo da terra":
vocé ¢ responsavel pelo seu bom estado durante o tempo
em que ela permanece a seu servigo".
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posse do saber, mas sendo responsavel por favorecer
com que ele emerja, a partir da ampliagao das perspec-
tivas acerca dos fendmenos e da awareness acerca das
possibilidades vivéncias do consulente. Isso se deve
ao fato de ndo pensar unicamente no terapeuta e clien-
te enquanto unidades separadas, com papeis isolados
no setting terapéutico. Influenciados pela dialogia bu-
beriana, pensam esse encontro como uma totalidade,
na qual é no todo do fenomeno dialégico que a relagao
podera ser compreendida; a experiéncia terapéutica
acomete simultanea e mutuamente consulente e tera-
peuta, de modo que “o dialégico nao se encontra ‘nem
em um s6 dos parceiros, nem nos dois juntos, mas so-
mente em seu didlogo, neste ‘entre’ que comparti-
lham™ (Buber, 1965, citado por Hycner & Jacobs,
1997, p. 30).

Assim, é apenas na relacao do “entre” que tal ex-
periéncia de cuidado podera ser compreendida e tra-
balhada, evidenciando o carater de horizontalidade
do modelo relacional psicoterapico, de modo que a
subjetividade é constituida por uma confirmagao mu-
tua que transcende o idéntico e se concretiza no con-
tato interpessoal. Os autores destacam a relagao tera-
péutica como catalisadora do processo psicoterapico e
curativo, alinhando-se a filosofia buberiana e ao con-
ceito de “entre”, atribuindo a este a fronteira do conta-
to, ao trabalhar a Gestalt para além de um modelo in-
dividualista e solipsista do self, isto é, que
desconsidera a constituigio do Eu pelas trocas inter-
humanas e trabalha apenas o intrapsiquico.

A mudanga de paradigma proposta atribui a di-
mensao do “entre” e a possibilidade de dialogo genui-
no o locus de surgimento da awareness, no qual o su-
jeito constitui a nogao de alteridade, e a partir dela, a
proépria subjetividade, dentro das possibilidades e li-
mitagoes dessa relagdo. Assim, seguindo pela linha
trabalhada em Yontef, Hycner e Jacobs concebem que
“é desse ‘entre’ que surgem a awareness e a diferenci-
agao do ‘eu’ e do nao-eu” (Hycner & Jacobs, 1997, p.
31).

Essa nocgdo se tornard fundamental para com-
preender o psicoterapeuta, enquanto a parte da rela-
¢do que detém as técnicas e pragmaticas acerca do
funcionamento psiquico; mas que de nada valem se
nao contextualizadas e trabalhadas em servigo da ex-
periéncia subjetiva vivida do consulente, como a prio-
ri sustentado pelo Eu-Tu. As técnicas, bem como a pré-
pria teoria, quando pensamos a psicoterapia
relacional e dialégica, devem ter o lugar de facilitado-
ras do processo terapéutico, tomando forma na medi-
da em que a relagao se delineia, e nao de fim tultimo
ou protagonismo:

Yontef (1984, p. 72) salienta que na teoria da
Gestalt-terapia tem havido énfase em certas
fungées da pessoa como se elas fossem
separadas da pessoa das quais essas fungoes
sao parte. Na teoria e, infelizmente, algumas
vezes na prética, o todo da pessoa fica
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obscuro. Em muitos dos textos tedricos
originais da Gestalt, o que aparece como
fundamentagbes sdo conceitos, tais como
‘awareness’, ‘contato’, ‘gestalten’,
‘organismos’, ‘figura e fundo’, ‘fechamento’,
‘resisténcia’ etc. - mais do que o relacional
(Hycner & Jacobs, 1997, p. 25).

O cuidado na Gestalt-terapia, desse modo, trans-
cende marcos conscientes pré-concebidos, mas funda-
menta-se na responsabilidade do psicoterapeuta em
promover o crescimento genuino do consulente, que
emerge do relacionamento verdadeiro com o Outro
(Hycner & Jacobs, 1997, p. 37). Cuidar envolve acolher
o sofrimento psiquico do Outro com uma postura de
presenca existencial, trabalhando o consulente em sua
totalidade de sentidos e significados e estando plena-
mente disponivel para responder a sua interpelagao.
Nesse processo, a relagao terapéutica torna-se um cata-
lisador do processo psicoterapico e do cuidado, criando
condigdes para que o consulente, pelo vinculo estabele-
cido, se abra as possibilidades de criagao existencial.

Emmanuel Lévinas e a Alteridade
como Fundamento da Etica

Emmanuel Lévinas tem seu primeiro contato
com a fenomenologia na Universidade de Estrasburgo,
na Franga, na década de 1920. E o ano de 1928, entre-
tanto, que marca sua entrada no campo, quando faz
um periodo em Friburgo como aluno de Martin Hei-
degger e Edmund Husserl. Apesar da motivagao prin-
cipal de adentrar a fenomenologia de Husserl (Seb-
bah, 2009, p. 25), o entusiasmo de Lévinas é centrado
nos ensinamentos heideggerianos, de quem se aproxi-
ma no desenvolver de sua filosofia: “Falando em lin-
guagem de turista, tive a impressao de que fui a Hus-
serl e descobri Heidegger (... O que me fica de
Heidegger é a aplicacdo genial da analise filoséfica
descoberta por Husserl e, infelizmente, o horror de
1933” (Lévinas, citado por Oliveira, 2014, p. 84).

O horror mencionado refere-se a associagdo de
Heidegger com o Partido Nazista, ao ser nomeado rei-
tor da Universidade de Friburgo, em 1933, que impac-
ta profundamente o pensamento de Lévinas, como ju-
deu e prisioneiro, entre 1940 e 1945, e tendo perdido
parte de sua familia no Holocausto. O filésofo é per-
passado pelo choque das referéncias politicas do mes-
tre, tensionando entre a incapacidade de perdoa-lo
pelo compromisso nazista versus a devogao a grande-
za de seu pensamento, no ramo da filosofia; por outro
lado, passa a questionar suas proprias diregoes filo-
soficas, reconhecendo a intrinseca relagao entre refle-
xao filosofica e pensamento politico:

A preocupagdo de Lévinas em relagdo ao
pensamento heideggeriano tera sido a
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seguinte: que aspecto essencial nao foi
pensado por esse pensamento, a ponto de
torna-lo compativel e articulavel com o mal?
Por conseguinte, eis sua preocupagao com o
proprio pensamento: o que este deve pensar
para interditar, a partir dele mesmo,
qualquer uso de si mesmo que possa coloca-
lo a servico do mal ou, simplesmente, o
torne indiferente a ele proprio? (Sebbah,
2009, p. 38)

Assim, conforme destaca Oliveira (2014, p. 84),
grande parte da producao filoséfica de Lévinas, no pe-
riodo pés-guerra, se concentrard num posicionamento
critico em relagao a Heidegger, “cujo pensamento é o
protétipo do que Lévinas ira designar pejorativamente
por totalidade, em oposigao a alteridade”. Lévinas par-
te de tais questionamentos e tensoes para desenvolver
sua filosofia, especialmente em relagao a ética, de
modo que, ao enfrentar os conflitos com a filosofia
heideggeriana, questiona o estatuto do ser, numa criti-
ca precisamente ao rompimento incompleto de Hei-
degger com o Idealismo: a proposta de Heidegger, na
verdade, nao se distancia completamente do cogito
cartesiano — como inicialmente proposto para uma
compreensao mais original da existéncia calcada no
Ser -, na medida em que o conhecimento do mundo
ainda pressupde uma familiaridade com a totalidade
de sentidos. Heidegger, para Lévinas, ainda parte de
uma consciéncia racional, que articula e compreende
os modos de estar no mundo.

Nesse viés, o autor retoma criticamente a intenci-
onalidade fenomenoldgica, trabalhada tanto em Hus-
serl quanto em Heidegger: ao trabalhar o Ser como um
eksistente, isto é, cuja esséncia se manifesta na capaci-
dade de compreender seus modos de existir. Heideg-
ger permanece, de certa forma, preso a um resquicio
da consciéncia idealista, na medida em que o mundo
de sentidos s6 se revela a partir do entendimento e da
compreensao do préprio sujeito:

No que concerne as coisas, a tarefa da
ontologia consiste em captar o individuo
(que é o tUnico a existir) ndo na sua
individualidade, mas na sua generalidade (a
unica de que hé ciéncia). A relagdo com o
Outro s6 ai se cumpre através de um terceiro,
que encontro em mim. O ideal da verdade
socratica assenta, portanto, na suficiéncia
essencial do Mesmo, na sua identificagdo de
ipseidade, no seu egoismo. A filosofia é uma
egologia” (Lévinas, 1980, p. 31).

A critica lévinasiana a ontologia, desta forma, re-
side na ideia do Ser como impossibilidade de pensar
o Outro para além do dominio do Eu, da consciéncia
intencional que atribui sentido aos entes, culminando
na reducgao dessa existéncia ao Mesmo. Conforme sa-
lienta Carrara (2008, p. 22), “a acusagao mais frequen-
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te que Lévinas faz a filosofia ocidental é a de ter apa-
gado a diferenga que se perde na unificagao do todo”.
Assim, Lévinas acusa a ontologia de submeter o Outro
a uma totalidade, apagando sua alteridade e impossi-
bilitando sua autonomia, reduzindo tudo a imanén-
cia, isto é, aos limites da existéncia compreendida
apenas no nivel do Ser.

Ainda, o filésofo relaciona a ontologia a violén-
cia, na medida em que o Ser se constitui pelo esforgo
de perseveranga, isto é, de autopreservagao®. Segundo
Carrara (2008, p. 82), “Lévinas entende esse esforgo
em ser como uma forga que se expande e que é vista
como natural em seu modo de existir e que, por isso
mesmo, nao conhece nenhum limite”. Neste sentido,
o proprio Ser impossibilita o acolhimento da alterida-
de, na medida em que, se a autopreservagao se consti-
tui como esséncia humana, a violéncia sera inevitavel,
“uma vez que a expansao ilimitada de meu ser esbar-
rard sempre na mesma pretensao por parte de ou-
trem”. Nao é possivel um diélogo pela via da razao so-
lipsista, pois se a compreensao do Outro depende do
meu mundo de sentidos, entdo ha um a priori que o
determina, partindo de uma Totalidade, no fechamen-
to no igual e no Mesmo, que impede a singularidade e
alteridade de Outrem de emergir independente do Eu.
A ontologia é regida pela lei da Guerra, enquanto “o
que nao admite nenhuma exterioridade e contém tudo
o que é” (Sebbah, 2009, p. 47).

Assim, na formulagdo ética, Lévinas busca “de-
sarraigar-se das amarras da ontologia” (Lévinas, 2010,
p. 12), pensando na construgao da alteridade a partir
de uma transcendéncia radical do Outro, além do Ser.
O filosofo busca na ética outra possibilidade ou movi-
mento, considerando-a como elemento primordial
para dizer a alteridade. Para isso, a ruptura com a To-
talidade pelo Infinito serd fundamental, na formula-
gao lévinasiana, na medida em que o fechamento na
Totalidade impossibilita a sociabilidade necessaria
para o dizer da alteridade. Enquanto objeto da cons-
ciéncia intencional, numa relagido de conhecimento,
conforme destaca Carrara (2008, p. 75), Outrem sd
pode ser assimilado e englobado pelo Eu, residindo no
anonimato e na neutralidade do Mesmo, jamais sendo
confirmado genuinamente em sua singularidade. As-
sim, a ruptura com a Totalidade se da, em primeira
via, pelo questionamento da espontaneidade do Ser,
enquanto autonomia de mover-se no mundo pelos
proprios desejos e compreendé-lo a partir de si mes-
mo, que se impde na obra da totalizacdo e leva a absor-
¢ao do Outro no préprio horizonte de sentidos, resul-
tando no idéntico.

Ao buscar uma alternativa a Ontologia para pen-
sar a alteridade, de maneira nao reducionista, Lévinas
nos apresenta o Infinito, que permite pensar fora da
Totalidade, enquanto uma exterioridade que escapa ao
poder totalizante que tudo engloba. O Infinito, para
Lévinas, é propriamente a experiéncia ética que se
? Esta ideia se concentra na critica de Lévinas ao conatus essendi

de Baruch Spinoza, envolvendo o desejo enquanto a busca por
aquilo que aumenta sua poténcia de existir e agir.
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manifesta pelo encontro com Outrem, enquanto uma
presenga que desafia a centralidade do Eu, capaz de
desinstalar o eu de sua centralidade. Deste modo, na
medida em que a ética permite a transcendéncia radi-
cal da ontologia, o filésofo pensa o estatuto do Outro
para além da conceitualizagao, do estatuto da verda-
de, mas como algo anterior ao conceito e a toda com-
preensao, excedendo-a. Precisamente, antes de um
enunciado do Eu, Outrem é um interlocutor, um abso-
luto em relagao ao Eu e com o que se presume que seja
o Outro, pensado como uma significacao primeira.
Entendemos o pensamento lévinasiano como
calcado numa intencionalidade ao inverso, conferin-
do ao Outro uma transcendéncia radical como a do In-
finito, na qual nao é o Eu quem direciona sua cons-
ciéncia pelos sentidos no mundo, mas é a alteridade
que se forma pela abertura a revelacao do Outro, exis-
tindo por si mesmo. O impasse que se apresenta, nes-
se sentido, é precisamente como sera possivel a socia-
lidade e a relagao sem que o Outro seja absorvido pelo
Eu. O que me conecta a ele, que permite a construgao
da subjetividade, sem o apagamento da alteridade?
Assim, Lévinas pensa o encontro com Outrem pelo fe-
nomeno da interpelagdo desse Outro a minha respon-
sabilidade e cuidado, ao que chamaré de Rosto:

“Rosto” é um “emblema filoséfico", o que
designa o aspecto mais genuino e a
intensidade do pensamento lévinasiano, o
ponto em que se comprime, de forma
tensionada, toda a extensao do que ¢é
pensado por ele. E o termo “rosto” é o que é,
simplesmente por fazer com que, no real,
tudo possa aparecer; ele se da sentido a tudo
0 que aparece sem que ele proprio aparega
do mesmo modo e, talvez, sem aparecer
(Sebbah, 2009, p. 46).

O Rosto de Outrem escapa a conceitualizagao e
revela-se como um acontecimento ético, no encontro
entre o Eu e o Outro, convocando a uma relagao genu-
ina que transcende os limites da consciéncia e da no-
meacao. A interpelagdo do Eu pelo Outro torna a rela-
¢do possivel por sua prépria significagao, sendo o que
hé de mais genuino. Nesse sentido, a socialidade e a
relagdo se tornam possiveis no estatuto do Outro
quando concretizado pelo apelo do Rosto, ja que

um tal estatuto do Rosto é que permite uma
relagdao dual sem que o outro seja reduzido
ao Eu ou o Eu assimilado pelo Outro.
Manifestando-se como um comando moral,

o Rosto resiste a toda totalizagao,
instaurando uma relagao plural (Carrara,
2008, p. 98).

E importante salientar, por essa via, que a relagao
ética se constitui como dual, isto é, um Eu singular
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com um Outro singular; é uma relagao assimétrica,
que da prioridade ao Outro para que ele possa desins-
talar o Eu de seu fechamento em si. Dessa forma, o
Rosto emerge como um convite ético a relagao genui-
na e instaura uma abertura irrestrita ao Outro, preser-
vando a alteridade, sem dissolver a singularidade do
Eu. A virada filoséfica, proposta por Lévinas, coloca o
Outro como fundamento e origem da relagao, mas de
modo que o Eu possa se constituir eticamente embasa-
do na interpelagao do Rosto, rompendo entdao com a
violéncia do Ser.

Nesta linha, a alteridade é tida como o dado mais
originario do encontro humano, anterior ao Eu e a sua
liberdade, de modo que nao ha ideia de um Outro que
venha do Eu, mas que se revela por si s6, pelo Ros-
to. Isso abre margem para pensarmos o aspecto da res-
ponsabilidade como estatuto ético do Eu, na medida
em que o Outro nao é objeto da consciéncia, mas esta
em relagdo comigo, exigindo minha resposta ao seu
chamado. Exterior e anterior a liberdade, o posiciona-
mento ético do Eu se da pela responsabilidade de aco-
lher o Outro enquanto alteridade absoluta.

A posigao ética do Eu diz respeito a uma abertura
a alteridade e ao que ela clama, que antecede volunta-
rismos ou quaisquer instancias na consciéncia inten-
cional, conforme destaca Maia (2013, p. 39). O acesso
ao outro, enquanto acontecimento ético, nao se trata
da percepgao, mas da disposigao de estar vulneravel a
forma como ele se apresenta ao Eu, num encontro re-
lacional desinteressado das satisfagdes conscientes.
Assim, pensar a ética na proposigao de Lévinas é fun-
damentalmente uma postura de responsabilidade e
disposi¢do ao chamado da alteridade, anterior aos
postulados do Eu: na medida em que nos colocamos
em relagdo, é apenas pensando a partir do Outro e as-
sumindo a responsabilidade por ele, por seu cuidado,
que o aspecto ético pode ser construido.

Cuidado de Si Versus Cuidado do
Outro na Proposicao Etica

Pensar o aspecto do cuidado, partindo da alteri-
dade como fundamento ético, requer diferenciagoes e
contrapontos com a perspectiva ontoldgica tradicional
das abordagens fenomenoldgicas. Isso significa dizer
que, na medida em que o olhar ndo parte mais do Eu
em relagao, mas do Outro enquanto origem de toda re-
lagao possivel, o cuidado referente a esse Outro tam-
bém deve ser trabalhado numa nova perspectiva acer-
ca da postura existencial a que o sujeito se propoe.

Se retomarmos o sorge heideggeriano, pensamos
o cuidado como a propria esséncia do dasein, isto é,
do ser langado nas possibilidades de sua existéncia,
na medida em que “cuidar para o ser-ai é cuidar de si
enquanto existe” (Weyh, 2019, p. 83). O cuidado, nes-
sa perspectiva, é um cuidado de si, constituido pela
ocupagao e preocupagao pela propria existéncia, abar-
cando os demais entes existentes que compdem o
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mundo de sentidos. Observa-se, aqui, o outro em Hei-
degger como constituinte do préprio dasein, inscrito
em sua atribuigdo de significados. Cuidar, em Heideg-
ger, é ser-junto-a, ou ser-ai-com, no sentido da imersao
nas relagdées com o mundo e os outros, sendo esse as-
pecto fundamental para entender-se dentro de suas
possibilidades existenciais. Assim, cuidar, em Heideg-
ger, nao significa apenas agir no mundo ou preocupar-
se com outros de forma funcional, mas se refere ao
préprio modo de ser do dasein, para quem o mundo e
os outros nao sdo elementos externos, mas aspectos
fundamentais de sua propria constituigao:

O cuidado do qual Heidegger fala (a ser
ainda descrito logo adiante) nao é, portanto,
um zelo oOntico, mas sim uma estrutura
ontoldgica integrante da existencialidade do
ser-al. O cuidado, assim, é um existencial e
é possibilidade concrescida do ser-ai,
estrutura ontolégica que articula e unifica o
seu modo de ser (Weyh, 2019, p. 77).

Ao analisarmos o cuidado sob os postulados de
Lévinas, percebe-se como ele versa sobre o estatuto do
Eu e do Mesmo, uma vez que incorpora os outros
como existenciais pertencentes ao mundo de sentidos
do Dasein. Pela fundamentagdo do cuidado na alteri-
dade, torna-se necessario deslocar essa postura para
além da perspectiva do Ser, posicionando-a no chama-
do e na responsabilidade em relagdo ao Outro. Nessa
visdo, o cuidado se confirma nao pelo ser em si, mas
pela interpelacdo do Rosto, que afirma a existéncia
singular do Outro.

Pensar a relagao em Lévinas diz respeito a uma
perspectiva inter-humana de atencao ao sofrimento de
Outrem, que clama a responsabilidade do Eu, anterior
a liberdade, “antes que a reciprocidade desta respon-
sabilidade, que se inscreve nas leis impessoais, venha
sobrepor-se ao altruismo puro desta responsabilidade
inscrita na posigao ética do eu como eu” (Lévinas, ci-
tado por Maia, 2013, p. 42). Prover ao chamado de Ou-
trem frente ao seu sofrimento nos leva ao que o autor
chama de hospitalidade, propriamente a abertura do
Eu e o acolhimento absolutos a condigio humana. A
hospitalidade, conforme destaca Maia (2013, p. 43), se
constitui pelo desprendimento radical do Eu, que se
dispoe a ser habitagao para a vulnerabilidade de Ou-
trem. A postura da hospitalidade é a de habitagdo do
Outro em mim, fazer-me morada ao seu sofrimento,
enquanto provedor do cuidado com a dor a que o Ou-
tro me enderega. Em outras palavras, é acolher o Ou-
tro para além de qualquer satisfagdo consciente do Eu,
revelando uma responsabilidade ética que emerge an-
tes mesmo de qualquer reciprocidade.

Assim, a proposicao ética de Lévinas transcen-
de de um cuidado de si, constituido sobre a prépria
existéncia do Ser, para um cuidado do Outro, como
uma abertura incondicional ao que o Rosto revela
em sua nudez, para além do Eu consciente que pro-
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cura relacionar-se pela reciprocidade, num movi-
mento reflexivo; mas que responde ao chamado do
Outro e a sua interpelagdo. Conforme discorrem Car-
valho et al. (2009) acerca da dimenséo ética do cui-
dado, sua maior implicagdo é o servigo ao outro de
forma “desinteressada”, ou seja, sem intencdo de
transformé-lo no mesmo ou em algo da ordem das
coisas ja estabelecidas, passiveis de uma interven-
gdo técnica ou de uma pratica de controle e ajusta-
mento - e onde o outro é compreendido como objeto
de estudo e intervengao. Cuidar, entdo, precisa ser
“mais que um ato, é uma atitude”.

A partir da disposicao de estar em relagao,
torna-se obrigagao moral responder ao chamado do
Rosto: “eis-me aqui” (Lévinas, citado por Carvalho et
al., 2009, p. 855). E uma postura de disponibilidade
da minha vulnerabilidade perante a condigdo huma-
na do outramente que Ser, de um Outro absoluto, de
abertura e acolhimento a esta alteridade, despida
das categorias conscientes da ontologia, apenas
acessada no que o Rosto revela na relagao. Isso signi-
fica dizer que a postura ética é mais do que um zelo
que parte do Eu, para além mesmo da relagao que se
enfoca na existéncia ontolégica. O cuidado do Outro
diz respeito ao acolher Outrem absolutamente, em
uma condigao existencial a qual o Eu ndo domina
nem abstrai, desinteressado dos significados do
mundo; mas pela qual se torna responsavel na pro-
posigao e afetagdo do encontro.

O Fundamento da Alteridade como
Etica da Pratica Psicoterapica

A aproximagao entre a ética de Emmanuel Lévi-
nas e a praxis da Gestalt-terapia ressoa diretamente na
postura ética do psicoterapeuta frente a relagao esta-
belecida com o consulente. Esse didlogo, por um lado,
permite aprofundar a concepgao subjetiva sustentada
pela Gestalt-terapia, que enfatiza o contato com a vi-
véncia existencial e o desenvolvimento do potencial
criativo do vir-a-ser. Por outro lado, promove um afas-
tamento critico da tradigdo solipsista que historica-
mente marcou a psicologia, abrindo espago para refle-
x0es sobre as implicagoes éticas de uma pratica
terapéutica responsavel e genuinamente comprometi-
da com a alteridade, no aspecto do cuidado.

A Gestalt-terapia, enquanto um dispositivo de
cuidado, se fundamenta numa constante reflexao
critica sobre a pratica clinica, atrelada as atualizagoes
ético-politicas do mundo no qual o Gestalt-terapeuta
esta inserido, é interpelado por, e no qual intervém. A
pratica gestéltica se propoe a estar sempre em movi-
mento, nao apenas acompanhando, mas contribuindo
para as transformagées do contexto histérico e ético
no qual se insere, de modo que

diz respeito justamente a desconstrugao dos
saberes vigentes pelo abandono dos
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claustros que produzem ignorancias
arrogantes e ideologias narcisicas a fim de
que, reconfigurados pela interface de outros
saberes, pela tdiscussdo interdisciplinar,
possam vir a produzir de fato o novo
pensamento (Aratjo in Perls, 2002, p. 15).

As implicagoes ético-politicas da desconstrugao
da tradigdo ocidental, calcada na razao idealista da
consciéncia como primado de todo saber, permitem-
nos pensar os saberes psi por outra perspectiva quan-
do nos fazemos valer das contribuigoes de Emmanuel
Lévinas para se pensar criticamente a postura existen-
cial frente a esse cendrio. Em primeira instancia, por-
que a primazia da consciéncia do Eu favorece os espe-
cialismos e a verticalizagdo do cuidado, imposto ao
consulente a partir de uma sintese de teorias e técni-
cas descoladas do seu mundo de sentidos. Isso signifi-
ca dizer que uma psicologia que prioriza a satisfagao
do tecnicismo da profissao e uma preconcepgao dos
marcos que devem ser atingidos num processo psico-
terapéutico, apaga a alteridade do consulente, no sen-
tido de suas proprias vivéncias existenciais marcarem
a constituigdo de sua subjetivagao. Categorias classifi-
catérias desancoradas da experiéncia vivida, bem
como técnicas e instrumentos teéricos aplicados em
dissonancia dos sentidos construidos na realidade
multidimensional subjetiva, distanciam-se de um cui-
dado que se debruce sobre um sujeito enquanto alteri-
dade, concebendo-o nos moldes de uma objetividade
que a consciéncia tudo abstrai.

Os saberes totalizantes promovem a redugao ao
estatuto do Mesmo, em paralelo com o proposto por
Lévinas, impedindo que o processo psicoterapico leve
a uma reflexao e construgao ativa dos modos de ser,
em vez disso produzindo formas de vida esvaziadas e
egocéntricas. Cardella (2015, p. 68) disserta, trazendo
o exemplo da espiritualidade na constituigao subjeti-
va, como a reducgao da alteridade ao Mesmo é também
propriamente uma forga adoecedora, pela compactua-
¢do “com uma organizagao de mundo na qual a subje-
tividade humana tudo tenta dominar e explicar”, de
contramao ao cuidado ético.

Ao imprimirmos nosso olhar com base em um
posicionamento prévio, minamos a expressao feno-
meénica e subjetiva do consulente, que nao ganha lu-
gar enquanto alteridade originaria, mas apenas é en-
globada no dominio do saber cognoscitivo: “A
consciéncia é, na maioria das vezes, entendida como
um fato, entificada e substancializada, transformando,
portanto, 0 homem em ‘uma coisa entre coisas’. Ao in-
vestigar fatos e relagoes entre fatos, a psicologia perde
0 homem” (Rehfeld, 2013, p. 32).

Desse modo, também podemos dizer que a Tota-
lidade e o apagamento da alteridade impossibilitam o
estabelecimento de vinculo genuino entre terapeuta e
consulente, aspecto essencial para a Gestalt-terapia
enquanto dispositivo de cuidado. Pensando critica-
mente a concepcao e formacao de vinculo psicoterapi-
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co, entendemos este como o garantir a seguranga de
um espaco vivencial seguro para que o consulente
possa ser o que realmente é. Hycner (1995, p. 112) de-
marca-o como a “entrada no mundo do cliente”, que

necessita experienciar profundamente em
seu intimo que o terapeuta o compreende
ou, pelo menos, que estd fazendo um
esforco  humanamente possivel para
compreendé-lo. E somente a disposigao dos
dois participantes de se engajarem nesse
tipo de alianga e vinculo que ird permitir
que o ambiente terapéutico seja
verdadeiramente curativo.

Percebe-se, nesse ponto, a proposta de Hycner e
Jacobs (1997) do stewardship do dialdgico, no sentido
de ocupar o terreno relacional temporariamente, ca-
bendo ao terapeuta servir a alteridade enquanto catali-
sador da awareness sobre o vivido experiencial; mas
também dialogamos com a hospitalidade lévinasiana,
quando toma o aspecto ético refletido pela postura de
abertura e responsabilidade para com a alteridade,
pensando o Eu - no caso da aproximagao com as prati-
cas psicolégicas, o psicoterapeuta — estando a servigo
desse Outro, nao pensando-o pela objetividade da ma-
neabilidade, ou um utensilio da técnica, mas o dado
originério da relagdo ao qual nos dirigimos.

Aqui, serd interessante pensarmos para além de
um esforgo ativo de adentrar esse mundo de senti-
dos do consulente, mas propriamente uma postura
de abertura existencial para que esse mundo emerja,
como uma resposta ao apelo pelo cuidado. Para tal,
valemo-nos da hospitalidade lévinasiana, de modo a
evidenciar a condigdo da alteridade como anterior
ao Eu, enquanto dado originario da relacao: ao tomar
a postura de habitacao, oferego ao Outro meu cuida-
do, disponho-me ao seu chamado, de modo que o
vinculo psicoterapico, pela via do cuidado, da-se
como abertura e acolhimento da demanda do consu-
lente, respondendo ao chamado do seu lugar de so-
frimento, e oferecendo a ele a mediagdo no desvelar
de suas possibilidades criativas para seu desenvolvi-
mento. Para Maia (2013, p. 40),

Podemos entender que, nos servigos de
Psicologia somos eleitos por nossos clientes,
0 que nos implica em uma extrema
responsabilidade pelo mundo que nos foi
confiado. Somos, assim, intimados a
responder pelo outro, pelo seu sofrimento,
por sua angustia, oferecendo-lhes um lugar
para o outro — lugar este que desde sempre
ja seria dele —, garantindo-lhe um espago de
habitabilidade, um ethos, uma morada
confiada e serena onde ele possa se renovar
para retomar suas dores no mundo.
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Assim, a ética do cuidado diz respeito a fazer de
si proprio esse terreno, essa morada, o abrir-se e aco-
lher a alteridade, permitindo que o Outro tome prota-
gonismo e voz acerca de suas necessidades, interpe-
lando o Eu ao seu cuidado. Este fazer-se morada
implica no que L. Perls (1976, citado por Hycner & Ja-
cobs, 1997, p. 24) destaca acerca da primazia da subje-
tividade construida no dialégico em relagao as técni-
cas: “um Gestalt-terapeuta nao usa técnicas; ele usa a
si mesmo, na e para a situagao com toda sua habilida-
de profissional e experiéncia de vida ja acumuladas e
integradas”.

O cuidado, nessa perspectiva, é desalojado de
marcagoes prévias cognoscitivas e mesmo ontol6gi-
cas, ao transcender as teorias e técnicas que buscam
dar conta das categorias interventivas da psicologia.
Nao partimos de um cuidado de si, centrado na con-
cepgao do Eu sobre a vivéncia existencial como ser-
no-mundo com o outro; ¢ a partir do Outro, que trans-
cende os limites da interpretagao, mas constitui a ori-
gem da existéncia em relacdo, que este mundo de sen-
tidos pode se desdobrar em um agir ético. O Outro
exige de nos enquanto psicoterapeutas a postura exis-
tencial que favoreca seu acolhimento em sua alterida-
de absoluta e singular. A proposta, como bem demarca
Cardella (2015, p. 76), é a de “transcender o cuidado
técnico e alcangar o cuidado ético”.

Demarcarmos, aqui, que as teorias e técnicas nao
deixam de ter sua dada importancia nas préticas psi-
coterapicas — afinal, elas norteiam a diregao a ser to-
mada no processo terapéutico, na medida em que sao
construidas pela cientificidade e empirismo da prati-
ca, articulando experiéncias e marcos comuns a expe-
riéncia humana; entretanto, de nada valem no proces-
so terapéutico se desalojadas dos sentidos préprios da
alteridade. Os recursos técnicos e tedricos podem ser-
vir como orientagao, um norte, mas nunca devem se
tornar uma ancora, isto é, um limite, para a realizagao
da dimensao ética do cuidado.

Talvez nosso maior desafio, neste ponto, seja o
distanciamento da compreensao natural a qual a psi-
coterapia e psicologia tradicionais implicam. Isso se
deve a linha ténue entre a nogdo de homem e de mun-
do que as teorias e técnicas sustentam, que nos cla-
mam naturalmente a uma tentativa de interpretagao
da demanda; e o posicionamento do psicoterapeuta
enquanto catalisador do processo terapéutico, que
deve ser guiado pelo consulente e seu vivido. Lévinas
(2010, p. 26) defende que a relagao excede a com-
preensao do Outro e a contemplagao impassivel, na
medida em que “este ndo nos afeta de um conceito.
Ele é ente e conta como tal”.

Podemos pensar, por essa via, numa diferencia-
¢do entre a compreensao no sentido interpretativo, e a
compreensao no sentido desinteressado. Aqui, toma-
mos o sentido interpretativo enquanto uma com-
preensao calcada em categorias nosolégicas como
dado primario da psicoterapia, isto é, uma tentativa de
enquadrar o sofrimento psiquico na seguranga das
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classificagoes patoldgicas e nas técnicas de modo ge-
neralizado, antes de uma escuta e acolhimento genui-
nos desse outro em sua vulnerabilidade e humanida-
de. Por outro lado, uma compreensao desinteressada é
marcada pelo primado do Outro, do consulente, “na
impossibilidade de aplicar-lhe uma intervengao técni-
ca ou de uma prética de controle e ajustamento, que
reduza sua diferenga, e onde o outro seja compreendi-
do como objeto de estudo e intervengao” (Maia, 2013,
p. 35). E compreendé-lo no sentido de deixarmo-nos
sermos afetados pelo seu chamado, deste Outro en-
quanto dado absoluto de sua prépria vivéncia e sofri-
mento, e a partir de como emerge, poder escuta-lo,
acolhé-lo e favorecer com que o proprio deslinde seus
modos de existir da forma mais saudéavel possivel.

Enquanto profissionais comprometidos com as
praticas éticas, serd de responsabilidade primordial
do Gestalt-terapeuta o acolhimento do Outro como su-
jeito da pratica, do consulente, respondendo a interpe-
lagao de seu sofrimento e dor com a genuina abertura
a essa vivéncia existencial que nao pode ser abarcada
em categorias nosolégicas, tampouco reduzida a técni-
cas gerais e totalizantes, mas apenas pode ser confir-
mada quando acolhida, escutada despretensiosamen-
te, enquanto dado fundamental e absoluto. Para tal,
torna-se imprescindivel que

a relagdo terapéutica se configure em
morada, que haja hospitalidade para que o
paciente alcance abertura e sustentagdo na
instabilidade e na precariedade da condigao
humana, e restaure ou inaugure a condigdo
de peregrino e caminhante, engajado na
incessante obra de ser si mesmo, cocriando
o mundo e o proprio destino. (Cardella,
2015, p. 56)

Assim, o cuidado marcado pela ética da alterida-
de enfatiza o aspecto relacional do ser humano, desa-
fiando o foco solipsista e individualista que muitas ve-
zes prevalece nas préticas psicoterapicas. O trabalho
terapéutico, portanto, deixa de ser visto como um pro-
cesso de introspecgao isolada, a partir da interpreta-
gao verticalizada da existéncia, e passa a ser entendi-
do como o resultado de uma relagao que revela novas
possibilidades de construgao, de modo dialégico, de
um mundo auténtico e préprio de sentidos, a partir da
vivéncia do outramente que ser, da alteridade experi-
enciada genuina.

Consideracoes Finais

Ao buscarmos os postulados para uma aborda-
gem psicoterapica eticamente comprometida com a
alteridade, encontramos na perspectiva vivencial e
existencial da Gestalt-terapia as possibilidades para o
cuidado clinico que transcenda os moldes tradicio-
nais da psicologia. A abordagem gestaltica, a partir de
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seus didlogos com a formulagao ética proposta por
Emmanuel Lévinas, foi compreendida nao apenas
como um norte para a agao terapéutica, mas também
como um dispositivo de cuidado integrado a vivéncia
do sujeito da prética, em seus campos sdcio-histérico-
culturais, reconhecidos como fundamentais na elabo-
ragdo e formulagdo dos sentidos que dao forma ao seu
ser-no-mundo. E possivel, aqui, entender que toda
subjetividade se constitui como um produto histérico
e politico, atrelado as reverberagdes do campo e do
mundo de significados nas relagoes intrapsiquicas,
mas principalmente nas relagoes intersubjetivas que
norteiam o sujeito em seu existir.

Assim, entendemos o aspecto relacional do hu-
mano tomando papel central tanto na concepgao
subjetiva que a Gestalt-terapia sustenta, quanto nas
implicacoes préticas desenvolvidas no contexto do
pos-modernismo. Impactados pelas mudangas soci-
ais e politicas da contemporaneidade, os Gestalt-
terapeutas se engajam na mudanga do paradigma in-
trapsiquico e solipsista tradicional da psicologia,
pensando entédo a relagéo e a alteridade como dados
fundamentais do trabalho psicoterapico. E possivel
averiguar a importancia na ética de Emmanuel Lévi-
nas, no que tange a responsabilidade pela alteridade
de Outrem, rompendo com o reducionismo do esta-
tuto do Ser e do Mesmo.

A principal diferenciacao observada é na susten-
tagdo ética acerca da relagado, que para Lévinas nao
partird como um didlogo, dado numa relagao de igual
para igual, mas no seu carater assimétrico, dado na
primazia do Outro anterior ao Ser, de modo a romper
com a Totalidade e a Guerra do connatus essendi', e
favorecer com que a alteridade possa ser escutada e
acolhida enquanto dado absolutamente original e sin-
gular. Nesse sentido, Lévinas é trabalhado na psicote-
rapia gestaltica pelo entendimento da alteridade, im-
possivel de ser abarcada por técnicas e teorias
generalizadas, como dado fundamental da relagao te-
rapéutica e da propria demanda psicoterapica.

Ao incorporarmos a proposta da ética enquanto
filosofia primeira, a alteridade toma protagonismo no
setting, de modo a favorecer com que o consulente se
aproprie dos sentidos de sua existéncia. Isso significa
dizer que o papel do psicoterapeuta, no que diz respei-
to ao cuidado clinico, versa sobre a postura perante
essa alteridade, transcendendo a prética verticalizada
centrada em preconcepgoes acerca dos sentidos da
existéncia, e assumindo o papel de responsabilidade e
acolhimento pela dor do outro, pela postura da hospi-
talidade, numa abertura desinteressada de reciproci-
dade, mas propriamente o aspecto mais genuino e al-
truista do encontro humano.

Acreditamos que as principais limitagdes no mo-
mento atual da psicologia, no que tange a este estudo,

I Refor¢camos, aqui, a critica lévinasiana ao esforgo
de perseveranca tal como apresentado por Spinoza: dados
no Mesmo, os seres sdo absorvidos pela luta pela
sobrevivéncia, de modo com que a Guerra se torna a lei do

Ser.
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se dao na tradigao sedimentada das praticas psicote-
rapicas, que sustentam o psicoterapeuta na posigao de
detentor do saber cognoscitivo, numa ldgica hierér-
quica de cura, de poder tedrico e técnico na modula-
cdo das vivéncias conscientes. Percebemos este im-
bréglio, sobretudo, nas tensoes e dificuldades em falar
acerca de uma compreensao do vivido que nao inter-
pretativa, na medida em que sempre nos enderegamos
a um sujeito visando-o como objeto da pratica.

Que possamos investir esforgos na reflexao criti-
ca sobre o cuidado ao qual construimos na psicologia
e na abordagem gestaltica, numa busca constante pela
praxis compromissada com a alteridade em suas infi-
nitas formas. E que nao tentemos, enquanto profissio-
nais do cuidado e catalisadores do processo terapéuti-
co, enquadrar essas formas no enclausuramento da
técnica, mas que possamos nos fazer morada ao sofri-
mento, para que a partir do acolhimento, sejam cons-
truidas novas possibilidades de deslindar a existéncia.
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A FALTA DE HABITUALIDADE COM AS REGRAS DO JOGO DA VIDA
COTIDIANA NA ESQUIZOFRENIA: SOBRE A PERDA DA EVIDENCIA
NATURAL EM WOLFGANG BLANKENBURG

The lack of habituality with the rules of the game in schizophrenia: On the loss of natural evi-
dence in Wolfgang Blankenburg

La falta de habitualidad con las reglas del juego en la esquizofrenia: Sobre la pérdida de la evi-
dencia natural en Wolfgang Blankenburg

JorDY SARTORI TAMURA
GUILHERME PERES MESSAS

Resumo: O presente artigo busca reconstruir o argumento de Wolfgang Blankenburg, que caracteriza a experiéncia da
esquizofrenia como uma falta de habitualidade em relagao as regras do jogo da vida cotidiana. Em sua obra “A perda da
evidéncia natural: uma contribuigao a psicopatologia oligossintomdatica da esquizofrenia”, Blankenburg explora o caso
clinico de Anne Rau, uma paciente que descreve sua dificuldade em reconhecer e seguir as “regras do jogo” que consti-
tuem a vida cotidiana, referindo-se a essa experiéncia como uma “perda da evidéncia natural”. Utilizando os conceitos
heideggerianos de “conjuntura” e “contexto remissivo”, formulados em “Ser e Tempo”, este artigo realiza uma andlise
fenomenoldgica da relagdo de Anne Rau com essas regras. A auséncia de habitualidade com as regras do jogo da vida
cotidiana se manifesta em uma aparente falta de tato, comportamentos percebidos como estranhos e uma desorganiza-
¢do evidente em suas agoes e discurso. Para compensar essa falta de habitualidade, Anne Rau recorre a um esforgo refle-
xivo excessivo, o que dificulta até as situagoes mais simples.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Fenomenologia; Psicopatologia; Martin Heidegger

Abstract: The present article seeks to reconstruct Wolfgang Blankenburg's argument that characterizes the experience of
schizophrenia as a lack of habituality regarding the rules of the game of everyday life. In his work The Loss of Natural
Evidence: A Contribution to the Psychopathology of Oligosymptomatic Schizophrenia, Blankenburg explores the clinical
case of Anne Rau, a patient who describes her difficulty in recognizing and following the “rules of the game” that cons-
titute everyday life, referring to this experience as a “loss of natural evidence.” Using Heideggerian concepts of “affor-
dance” and “referential contexto”, formulated in Being and Time, this article conducts a phenomenological analysis of
Anne Rau’s relationship with these rules. The lack of habituality with the rules of the game of everyday life manifests
itself in an apparent lack of tact, behaviors perceived as strange, and evident disorganization in her actions and speech.
To compensate for this lack of habituality, Anne Rau resorts to an excessive reflexive effort, making even the simplest
situations difficult.

Key-words: Schizophrenia; Phenomenology; Psychopathology; Martin Heidegger

Resumen: El presente articulo busca reconstruir el argumento de Wolfgang Blankenburg, que caracteriza la experiencia
de la esquizofrenia como una falta de habitualidad en relacién con las reglas del juego de la vida cotidiana. En su obra
La pérdida de la evidencia natural: una contribucién a la psicopatologia oligossintomdtica de la esquizofrenia, Blanken-
burg explora el caso clinico de Anne Rau, una paciente que describe su dificultad para reconocer y seguir las “reglas del
juego” que constituyen la vida cotidiana, refiriéndose a esta experiencia como una pérdida de la “evidencia natural”.
Utilizando los conceptos heideggerianos de “condicién respectiva” y “entramado remitivo”, formulados en Ser y tiempo,
este articulo realiza un analisis fenomenolégico de la relacién de Anne Rau con estas reglas. La falta de habitualidad con
las reglas del juego de la vida cotidiana se manifiesta en una aparente falta de tacto, comportamientos percibidos como
extranos y una desorganizacién evidente en sus acciones y discurso. Para compensar esta falta de habitualidad, Anne
Rau recurre a un esfuerzo reflexivo excesivo, lo que dificulta incluso las situaciones mas simples.

Palabras-clave: Esquizofrenia; Fenomenologia; Psicopatologia; Martin Heidegger
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A obra A perda da evidéncia natural: uma con-
tribuigao a psicopatologia oligossintomdtica da esqui-
zofrenia (Der Verlust der natiirlichen Selbstverstindli-
chkeit: ~ Ein  Beitrag  zur  Psychopathologie
symptomarmer Schizophrenien), de autoria de Wolf-
gang Blankenburg, consiste de uma investigagao fe-
nomenolégica do fendmeno da esquizofrenia, algo
também levado a cabo por autores como Eugene
Minkowski e Ludwig Binswanger (Tamura & Messas,
2023). Blankenburg é um autor de grande envergadu-
ra na tradigio da psicopatologia fenomenolégica,
mas pouco conhecido do publico brasileiro.

O autor destaca que as investigagoes fenomeno-
légicas e analitico-existenciais sobre a esquizofrenia
tém se concentrado principalmente no fenomeno do
delirio, negligenciando manifestages com sintomas
menos evidentes, como a esquizofrenia simples e a
hebefrenia. Afinal, nem toda esquizofrenia apresenta
delirios, e para investigar sua esséncia, é necessario
entender manifestages clinicas nas quais tais deli-
rios ndo estao presentes.

Para examinar aquilo que chama de manifesta-
goes oligossintomaticas (symptomarmer) da esquizo-
frenia, Blankenburg descreve um caso clinico de
uma paciente chamada Anne Rau. Anne relata sua
experiéncia, mencionando a falta do que ela chama
de “evidéncia natural” (natiirlichen Selbstverstdndli-
chkeit). A analise levada a cabo por Blankenburg tem
como referéncia as estruturas transcendentais feno-
menolégicas. As quatro subsegoes do capitulo VIII de
seu livro procuram descrever quatro estruturas dis-
tintas, sendo elas: A) a dimensao espacial, B) a di-
mensao temporal, C) a ipseidade e D) a intersubjeti-
vidade da experiéncia da perda da evidéncia natural.

A proposta do presente artigo €, portanto, expor
a analise de Blankenburg presente na subsegao A do
capitulo VIII, intitulada “Das Weltverhdltnis”
(Blankenburg, 2012, p. 102); Otto Dérr e Elvira
Edwards traduzem tal expressao como “la relacion
con el mundo” (Blankenburg, 2013). Nela, o autor
transcreve uma fala de Anne:

Toda pessoa deve saber como se comporta,
tem um caminho, uma forma de pensar. Seu
comportamento, sua humanidade, sua
sociabilidade, todas essas regras de jogo que
ela cumpre, todas elas nao podia reconhecé-
las de forma clara. Me faltavam os
fundamentos  (Grundlagen). Nao era
possivel. Pois tudo se constréi sobre o que
vem antes.! (Blankenburg, 1971/2013, p. 181,
tradugdo nossa)

O autor se detém na expressdo “Spielregeln”

! Versao em espanhol: “Toda persona debe saber cémo se com-
porta, tiene um camino, uma forma de pensar. Su comportami-
ento, su humanidad, su sociabilidad, todas estas reglas de juego
que ella cumple, todas ellas no podia yo reconocerlas en forma
clara. Me faltaban los fundamentos y entonces la cosa no anda-
ba, porque todo se construye lo uno sobre lo otro” (Blankenburg,
1971/2013, p. 181).
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(Blankenburg, 1971/2012, p. 103) na mencionada
subsegdo. O problema que da origem a obra de
Blankenburg aborda a exata natureza da alteragao da
insergao do ser humano no mundo da vida* que ocor-
re na esquizofrenia. A resposta para esse problema
passa pelo modo como a pessoa com esquizofrenia
lida com as mencionadas “regras do jogo”: enquanto
na vida cotidiana ha um modo caracteristico de se
orientar em relagao a elas, na perda da evidéncia na-
tural ha uma transformacéao caracteristica.

Blankenburg (1971/2013, p. 182) aponta que sao
justamente as regras do jogo, pressupostas na vida
cotidiana e compartilhadas com outros, que se alte-
ram na esquizofrenia. Podem ocorrer comportamen-
tos caracterizados por uma falta de tato e certa inade-
quagdo, muitas vezes confundidos com uma
brincadeira. No inicio, em sua manifestagao prodro-
mica’, esses comportamentos podem se manifestar
de maneira inofensiva, mas é possivel observar tam-
bém uma transformagao stbita para uma alienagao
psicotica.

Ao tornar possivel a descrigao, o autor faz men-
cdo as nogdes heideggerianas de Bewandtnis e
Verweisungszusammenhang. No Cambridge Heideg-
ger Lexicon, a expressdao Bewandtnis é traduzida
como affordance (Wrathall, 2021, p. 31) e Verwei-
sungszusammenhang como referential context (Whi-
te, 2021, p. 188). No presente trabalho, optou-se pe-
las expressdes “conjuntura” e “contexto remissivo”.
Através dessas nogoes, o autor descreve a natureza
da relagao origindria com o espago, distinto da con-
cepgao de espago da Fisica.

O presente artigo reconstr6i o argumento de
Blankenburg a respeito da constituigao da espaciali-
dade na perda da evidéncia natural, delimitando o
papel da fenomenologia e da nogéao de regras do jogo
na analise do psiquiatra. Trata-se de uma analise her-
menéutica da obra A perda da evidéncia natural:
uma contribuigao a psicopatologia oligossintomatica
da esquizofrenia. Para descrever a alteragao na rela-
¢do com as regras do jogo que caracteriza a esquizo-
frenia, o presente artigo é dividido em quatro partes:
1) serdo expostos os existenciais heideggerianos
mencionados por Blankenburg na subsecao A; 2) sera
discutida a nogao de “descarrilamento”, também
mencionada na referida subsegao; 3) sera reconstrui-
do o argumento de que a esquizofrenia é caracteriza-
da pela falta de habitualidade com as regras do jogo
da vida cotidiana; e 4) de que modo se da a compen-
sacdo dessa falta.

? Hé uma dificuldade por parte do autor em expressar ade-
quadamente o que seja o mundo da vida, de modo que é mais co-
mum em seus textos definigdes negativas desse conceito: por
exemplo, que o mundo da vida consiste na experiéncia em seu
ambito pré-tedrico, ou seja, sem a mediagao de uma reflexao teéri-
ca determinada. Em uma passagem do Crise das ciéncias europei-
as e a fenomenologia transcendental: uma introdugdo a filosofia
fenomenoldgica, Husserl (1936/2012) define mundo da vida nos
seguintes termos: “o solo permanente de validade, uma fonte
constantemente pronta de obviedades a que recorremos sem
mais, como homens praticos ou como cientistas” (p. 99).

3 Ou seja, fase que precede a crise. Pode durar meses ou anos.
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Conjuntura e Contexto Remissivo

Em Ser e Tempo, Martin Heidegger faz mencéao
ao ente utensilio para falar daquilo que ele chama de
utensiliaridade (Zuhandenheit). Compreender mar-
telo implica mais em saber martelar e menos em uma
constatagdo de suas propriedades; quanto mais do-
minio a pessoa tem sobre o martelar, mais ele ocorre
de maneira irrefletida, ou seja, menos é necessario
refletir consigo mesmo sobre quais movimentos fazer
e de que modo os fazer (Heidegger, 1927/2012, p.
207-221). E possivel pensar o processo de aprender a
tocar um instrumento musical através dessa mesma
dimensédo operativo-pratica: se nas primeiras vezes
h4 uma dificuldade na lida com o instrumento, con-
forme a pessoa se torna um bom instrumentista, mais
o tocar ocorre de maneira irrefletida. Nesses casos,
refletir demais pode atrapalhar o agir, por interrom-
per sua fluidez (Merleau-Ponty, 1945/2018).

O autor afirma que “um utensilio nunca ‘é” iso-
lado” (Heidegger, 1927/2012, p. 211), mas ele essen-
cialmente é “algo para” (um zu) (Heidegger,
1927/2012, p. 211). O utensilio implica uma finalida-
de (Wozu): um aspecto essencial do martelo é a sua
capacidade de martelar. No entanto, cada uma das fi-
nalidades do utensilio remete as outras: o martelo é
atil na construgao de uma casa, que, por sua vez, é
atil enquanto habitagdo, que, por sua vez, é ttil para
a protegao pessoal e, assim por diante. Do mesmo
modo, toca-se um instrumento com uma finalidade,
seja a realizagdo de um show ou uma aula de misica
no colégio, o que remete a outras finalidades. Uma
maga é para comer ou para servir de modelo para
uma pintura. Além disso, posso comer uma maga por
gostar de seu sabor ou para realizar uma dieta; do
mesmo modo, posso realizar uma pintura de uma
maga em uma prova de artes ou para decorar a minha
casa, e assim por diante. A nogdo de contexto remis-
sivo (Verweisungszusammenhang) diz respeito justa-
mente a essa cadeia de remissoes, um dos momentos
estruturais da constituigdo do mundo em seu carater
aperceptivo.

Ainda que Heidegger faga mengao a nogao de
Dasein, em vez de eu transcendental, suas contribui-
coes enfatizam um carater operativo-pratico, e nao
contemplativo tedrico, enquanto forma mais origina-
ria de intencionalidade. Nao que Husserl entendesse
a intencionalidade enquanto uma mera contempla-
¢do e racionalizagdo dos fendmenos que surgem a
consciéncia, seu horizonte de andlise é um aAmbito
pré-tedrico e, portanto, ele nao ignora essa dimensao
prética (Saito, 1991). O reconhecimento da dimensao
operativo-pratica da intencionalidade é imprescindi-
vel para a constituigio da fenomenologia em seus
mais diversos autores.

Heidegger admite outras formas de remissao,
além daqueles referentes ao para algo. Para ilustra-
las, ele realiza uma descrigao fenomenoldgica do si-
nal (Zeichen) (Heidegger, 1927/2012, p. 231-249). O
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sinal ndo é inteligivel apenas nele mesmo, mas s6 faz
sentido em referéncia ao conjunto de outros sinais. O
exemplo dado pelo autor é a seta do carro, que nao é
compreensivel isoladamente, mas em referéncia ao
carro que se dirige, as faixas da avenida em que o ve-
iculo se locomove etc. Do mesmo modo, ha determi-
nados objetos para levar ao piquenique, como a ge-
leia, a manteiga, o garfo, a faca e mesmo a maga, mas
nao outros, como uma borracha, uma régua ou um
celular (Casanova, 2017). Ndo é necessiria uma
anélise minuciosa para concluir que a maga é conve-
niente de ser levada ao piquenique, mas um capacete
de astronauta, ndo. Esse exemplo revela que a série
de remissoes nao indica apenas a finalidade do uten-
silio, mas também outros aspectos dele.

De acordo com o autor, nossa relagdo primdria
com o mundo nao se da a partir do conjunto de subs-
tancias isoladas com determinadas medidas geo-
métricas, mas em uma totalidade conjuntural; do
mesmo modo, nao se dé através de inspegao das pro-
priedades de cada uma dessas substancias, mas em
uma lida pratica. Em outras palavras, nao nos relaci-
onamos primariamente com o mundo teoricamente,
mas de maneira ocupada. A concepgao de espago da
Fisica nao corresponde ao nosso acesso originario ao
espago. O carater de substancia do martelo vem a
tona quando ele quebra: na medida em que ele se re-
vela nao utilizavel, realizo uma inspegao de suas pro-
priedades fisicas, por exemplo, da corrosao de seu
suporte. No entanto, mesmo essa inspecao se da em
fungao de uma lida utensiliar: inspeciono a corrosao
do suporte do martelo, pois ele me impede de reali-
zar minhas atividades; nessa inspegao, posso achar
um modo de corrigir o dano no martelo para voltar a
martelar.

Nesse sentido, contexto remissivo deve ser com-
preendido como o conjunto de remissdes que torna
possivel a compreenséao de algo. E impossivel com-
preender um objeto como um martelo e, ao mesmo
tempo, ignorar absolutamente o contexto remissivo
que o constitui. Se eu ndo conhego prego, eu tenho
uma compreensao incompleta de martelo. Do mesmo
modo, compreender martelo implica compreender
em que circunstancias faz sentido usé-lo para deter-
minada finalidade. Usar o martelo para pregar um
quadro na parede é algo que pode ser interrompido
quando meu filho comeca a chorar e precisa de meu
suporte de maneira urgente. Minkowski (1927/1989,
p. 104) usa justamente esse exemplo para ilustrar a
nogao de debilidade pragmatica que caracteriza a es-
quizofrenia: no caso, o sujeito em questao nao inter-
rompeu o uso do martelo, mesmo diante de algo mais
urgente que solicitava a sua atencdo. Desse modo,
conjuntura diz respeito justamente as possibilidades
de determinado utensilio que foram viabilizadas
pelo contexto remissivo no qual esta inserido, além
de ter o potencial de mobilizar o Dasein em determi-
nada diregao. Na cena descrita acima, o aspecto con-
juntural se constitui de tal forma que o martelar pas-
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saria a nao ser prioridade para a maioria das pessoas,
mas, sim, dar suporte ao filho.

Esta em jogo, nessa formulagdo heideggeriana,
uma concepgao de espago distinta do paradigma das
ciéncias naturais, onde este é entendido como mera
extensdo. Se o espago nao é nada mais que extensao,
a geometria torna possivel uma investigagao cientifi-
ca do espago fisico. A Fisica que conhecemos hoje
promove uma geometrizagdo do espago, cujas leis
sdo expressas em férmulas matematicas. Contudo,
nés nao nos relacionamos geometricamente com o
espaco fisico em nossa vida cotidiana, mas sim como
um sistema de referéncias a partir do qual orienta-
mos nossas agoes. Quando estou em meu quarto e
vou a cozinha, ndo me oriento a partir da distancia
metrificada entre os dois comodos. Compreendo o
que é quarto e o que é cozinha a partir de um contex-
to remissivo e me direciono a alguns dos comodos
em fungao de determinado para-qué.

Com isso, a investigagao do espago e de nossa
relagdo com ele deixa de ser reduzida a referenciais
tedricos quantitativos. O que diferencia os diferentes
corpos e os diferentes ambientes ndao sao apenas suas
medidas geométricas. A diferenca é de ordem quali-
tativa, uma vez que os diferentes corpos estao inseri-
dos em contextos remissivos diferentes, o que convo-
ca possiveis lidas utensiliares.

Em suma, o autor reconhece que o ser humano
se insere no mundo da vida ndo de maneira tedrica,
mas em uma lida operativo-pratica, isto é, em uma
relagido de familiaridade com os utensilios, o que
permite uma lida irrefletida com eles. Nao ha uma
relagao utensiliar com objetos isolados, mas, ao con-
trario, tal relagdo so é possivel quando tais objetos
estao inseridos no interior de um contexto remissi-
vo. A dimensao espacial do mundo da vida nao se
constitui através da constatagdo de um conjunto de
substancias isoladas e com uma extensao e formas
determinadas, mas consiste em um sistema de refe-
réncias a partir do qual nos orientamos. A constitui-
gdo pré-tedrica do espago é também formada remis-
siva e conjunturalmente.

Embora Ser e Tempo nao faga mengao a expres-
sao mundo da vida, seu horizonte de analise é tam-
bém um ambito pré-cientifico, que, por sua vez, é
abordado através do método fenomenoldgico (Stein,
1971). Ainda que conjuntura e contexto remissivo
nao sejam conceitos husserlianos, Blankenburg os
menciona para tratar da alteragao da insergao do ser
humano no mundo da vida, tema que da origem ao
presente artigo.

Pensamento Desorganizado e
Remissao
Blankenburg chama a atengao para a expressao

“descarrilamento” (Entgleisung), expressao usada na
psiquiatria para descrever uma das formas possiveis
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de pensamento desorganizado:

No inicio, ndo apenas o leigo, mas
frequentemente também o especialista mal
sabe distinguir de forma clara se a
transgressdo a essas regras do jogo €
consequéncia de uma travessura (no caso de
um adolescente, por exemplo) - ou seja, sem
que se tenha danificado a capacidade de
perceber essas regras e de cumpri-las - ou se
ja esta agindo ai um enfraquecimento dessa
capacidade com o respectivo significado
patolégico. Se o primeiro corresponde as
crises maturativas do desenvolvimento
normal, como se delineiam claramente no
caminho desde a puberdade até o encontro
da autonomia (a maioridade), entdo o Gltimo
significa um “desvio” dessa via de
desenvolvimento, uma concepgao expressa
pela primeira vez no trabalho cléssico sobre
a hebefrenia de Hecker. Chega-se entao a
descarrilamentos que nao representam
fenémenos de transicdo, mas ao contrério,
uma ruptura no desenvolvimento. A
expressao grafica “descarrilamento” diz mais
do que poderia dizer qualquer termo
abstrato. Os trilhos dos quais ocorre o
descarrilamento sao, em primeiro lugar, as
vias que Straus chama de “axiomas do
mundo cotidiano”.* (Blankenburg,
1971/2013, p. 182-183, tradugédo nossa)

As formulacoes de Bleuler a respeito da esqui-
zofrenia dao prevaléncia ao pensamento desorgani-
zado (Andreasen, 1979; Hart & Lewine, 2017), expli-
cado a partir da cisao (Spaltung) das faculdades
psiquicas, cisdo que é descrita como aspecto essenci-
al do transtorno. O autor afirma que ha um afrouxa-
mento da associagdo de ideias resultantes da cisdo e
descreve de que modo os diferentes complexos pas-
sam a se arranjar e se relacionar entre si. Uma forma
possivel de manifestagao é o pai que acha que é a
mae de seu filho, ao se substituir palavras que possu-

+ Versao em espanhol: “Al principio no solo el lego, sino que a
menudo también el especialista apenas sabe distinguir en forma
clara si la transgresion a estas reglas de juego es consecuencia de
una travesura (en el caso de un puber, por ejemplo) - vale decir,
sin que se hubiera dafiado la capacidad de percibir esas reglas y
de cumplirlas - o si ya estd actuando ahi un debilitamiento de esta
capacidad con el respectivo significado patoldgico. Si lo primero
corresponde a las crisis madurativas del desarrollo normal, como
se perfilan claramente en el camino desde la pubertad hacia el
encuentro de la autonomia (la mayoria de edad), entonces lo dlti-
mo significa un ‘salirse’ de esta via de desarrollo, una concepcion
expresada por primera vez en el cldsico trabajo sobre la hebefre-
nia de Hecker. Se llega entonces a descarrilamientos que no repre-
sentan fendmenos de transicion, sino al contrario, un quiebre en
el desarrollo. La gréafica expresion ‘descarrilamiento’ dice mas de
lo que podria decir cualquier término abstracto. Los rieles desde
los cuales se produce el descarrilamiento son en primer lugar las
vias que Straus llama ‘axiomas del mundo cotidiano™ (Blanken-
burg, 1971/2013, p. 182-183)
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em sons semelhantes, ou um paciente que acha que
molhar o fio da costura com a boca é como mandar
beijos (Bleuler, 1911/1950).

Nancy Andreasen (1979) aponta que a formula-
cdo bleuleriana carece de uma definicdo mais preci-
sa, 0 que resulta em conceituagoes diversas e em ava-
liagoes pouco confidveis. Com base em uma série de
relatos de pacientes, cujas entrevistas foram grava-
das em fitas, a autora propoe um conjunto de defini-
gOes para os comportamentos linguisticos observa-
dos. Ela descreve o descarrilamento do seguinte
modo:

Um padrao de fala espontanea em que as
ideias saem do rumo para outro que é
claramente, mas obliquamente, relacionado,
ou para um que é completamente nao
relacionado. Coisas podem ser ditas em
justaposicdo que carecem de uma relagao
significativa, ou o paciente pode mudar de
forma muito peculiar de um quadro de
referéncia para outro. As vezes, pode haver
uma conexao vaga entre as ideias; em outras,
nenhuma sera aparente.’ (Andreasen, 1979,
p. 1319, tradugao nossa)

Ainda que nao afirme que haja representagoes
intrapsiquicas que se associem habitualmente entre
si de um determinado modo, a nogao heideggeriana
de remissdo e a nogdo bleuleriana de associagao de
ideias procuram dar conta do mesmo fenémeno. A
nogao de “associagao de ideias” é a mesma de Freud,
uma vez que a psicanalise é um referencial decisivo
para as descobertas de Bleuler. No entanto, o para-
digma do filésofo alemao é distinto, pois algo como
representagoes intrapsiquicas é impensavel na ana-
litica do Dasein. O que esta em jogo para o autor é
que um objeto nao é inteligivel de maneira isolada,
mas é necessario um contexto remissivo determina-
do. A constituicao do contexto remissivo permite
que se diferencie dois gestos semelhantes, como o
mandar beijos e o0 molhar o fio da costura, uma vez
que ha situagdes em que mandar beijos € um gesto
coerente, enquanto em outras, soa inadequado. Do
mesmo modo, os papéis sociais estabelecidos pelo
modelo de familia nuclear burguesa, que sempre fo-
ram obedecidos por determinado grupo familiar, per-
mitem distinguir quem é a mae e quem é o pai, algo
que foi alvo de confusao na anedota de Bleuler des-
crita acima.

Eugen Bleuler indica que uma das fontes do
afrouxamento da associagio de ideias é a falta de um
objetivo, de modo que ele deixa de prestar atengao
5 Original em inglés: A pattern of spontaneous speech in which
the ideas slip off the track onto another one that is clearly but
obliquely related, or onto one that is completely unrelated.
Things may be said in juxtaposition that lack a meaningful relati-
onship, or the patient may shift idiosyncratically from one frame
of reference to another. At times, there may be a vague connection

between the ideas; at others, none will be apparent (Andreasen,
p. 1319)
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naquilo que deve ser considerado, para se perder em
associagoes secundarias. Se o paciente ndo mantém
o objetivo de um pensamento retido em sua mente,
padroes associativos nao habituais e em sua aparén-
cia ilégicos podem acontecer. Em geral, a pessoa nao
presta atencdo em eventos externos que exigiriam
sua atencao (Bleuler, 1911/1950, p. 355-362). Em sua
descrigao, Nancy Andreasen (1979) também aponta
a perda de um objetivo, mas reconhece que, ao se
perder, o sujeito pode se dar conta e retornar ao as-
sunto; entende-se, portanto, que isso ainda pode ser
considerado descarrilamento.

O contexto remissivo em que o objeto aparece
deve ser entendido em relagdo ao respectivo para-
qué (Wozu) (Heidegger, 1927/2012, p. 237). No caso
do martelo, o martelar ocorre em fungao de determi-
nada finalidade, como pendurar o quadro na parede.
Um para-qué determinado remete a outros: penduro
o quadro na parede para decorar a casa, decoro a casa
para receber visitas e assim por diante. A nocao de
conjuntura se refere as possibilidades situadas em
determinado contexto remissivo. Essas possibilida-
des, por sua vez, articulam o conjunto de remissoes
em uma determinada ordenagdo. Quando sofro um
acidente e passo a andar de muletas, um contexto re-
missivo distinto vem a tona: por exemplos, quais tra-
jetos ndo possuem escadas e nao sdo tao esburaca-
dos, na medida em que preciso me locomover para
determinado lugar; ou quando estou com medo, pas-
so a reparar em estimulos potencialmente ameagado-
res e possiveis pontos de fuga, justamente para me
proteger da eventual ameaca. Diferenciar o gesto de
mandar beijos nao se trata de uma mera identificagao
indiferente, mas hé para-qués em jogo; posso retri-
buir o gesto de mandar beijos, algo que nao faria sen-
tido caso a pessoa na verdade estivesse molhando o
fio da costura.

Uma descrigdo fenomenolégica da nogao de
pensamento desorganizado deve abarcar os existen-
ciais conjuntura e contexto remissivo. Essa cadeia
nao consiste em representacoes mentais, mas no
modo como o mundo se constitui, tornando algo ade-
quado ou nado ao contexto (0 que inclui o para-qué
correspondente). A insercao da pessoa com esquizo-
frenia no mundo da vida é caracterizada por uma de-
sorganizagao do contexto remissivo, o que resulta em
comportamentos caracterizados por confusdo, como
os descritos por Bleuler.

A Falta De Habitualidade Com As
Regras Do Jogo

A nogao de regras do jogo procura dar conta do
que foi descrito acima a respeito de contexto remissi-
vo e da conjuntura. Por exemplo, em um jogo de car-
tas, é necessario o entendimento do papel que cada
numero e cada naipe tem no jogo para tornar possivel
a performance da atividade. A habitualidade com o
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jogo de cartas implica uma lida irrefletida com o con-
junto de regras. Um bom jogador de poker é aquele
que nao precisa refletir a cada jogada sobre o que
cada carta representa, dado sua familiaridade com os
simbolos. Além disso, hd uma série de padroes em
um jogo que, ainda que nao constituam suas regras
formais, sdo decisivos para uma boa expertise: um
bom jogador é aquele que sabe 0 momento mais pro-
picio de aumentar a aposta ou mesmo de blefar. Em
outras palavras, é aquele que consegue se orientar
bem no espago do jogo. Por outro lado, aquele que
joga pela primeira vez e, portanto, nao possui habitu-
alidade com o jogo, precisa prestar mais atengao nas
regras para conseguir jogar, e é mais suscetivel de ser
enganado nos blefes do jogador adversario.

Se a vida cotidiana é caracterizada por regras de
jogo, na esquizofrenia ocorre um estranhamento de
tais regras. Ainda que nao consiste em um ganhar ou
perder, quando conversamos com alguém desconhe-
cido, temos uma nogao de quais comportamentos sao
inadequados ao contexto; do mesmo modo, sabemos
que nao se deve andar no meio de uma avenida, mas
na calgada; em um jantar formal, comemos com ta-
lheres, mas nao com as maos e assim por diante. No
entanto, nao sao regras necessariamente rigidas: con-
versar com uma pessoa desconhecida em uma festa
ou em um funeral implica comportamentos inade-
quados diferentes; em uma celebracao como a Para-
da LGBT é permitido andar no meio da Avenida Pau-
lista; ao pedir uma pizza para comer com os amigos,
é comum comer seu pedago com as maos. Em todos
os exemplos acima citados, sdo espagos qualitativa-
mente diferentes, sua diferenca nao esta situada ape-
nas em determinadas medidas espaciais; ha um con-
texto remissivo determinado e agoes
correspondentes, que tornam algo adequado ou néo;
do mesmo modo, em todos eles, o tido como inade-
quado é determinado por comunidades especificas,
ou seja, os contextos descritos sao intersubjetiva-
mente constituidos.

Duas famosas anedotas de Ludwig Binswanger
(1956/1977) ajudam a ilustrar tal abandono: o pai que
dé de presente de aniversario para a filha com cancer
um caixao, e o rapaz que usa um pedago de carne
destinado a sua alimentagdo para refrescar a cabega
careca. Ainda que uma pessoa prestes a morrer preci-
se de um caixao para ser enterrada, nao é adequado
trazer esse tema a tona em um aniversario; do mesmo
modo, ainda que um pedago de carne seja eficaz em
refrescar a cabega, esse alimento lhe foi oferecido
para sua alimentagao. O proprio autor identifica na
remissao (Verweisung) um referencial analitico que
torna inteligivel tal inadequagao quando tematiza a
excentricidade.

Blankenburg (1971/2013, p. 182) chama a aten-
¢do para manifestagdes mais sutis que revelam a falta
de habitualidade com as regras do jogo, ao invés de
exemplos onde a inadequagédo é mais chamativa. Sao
comportamentos caracterizados por uma falta de tato
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inofensiva e por inadequagao, o que poderia ser en-
tendido como uma brincadeira, e erros que se mani-
festam em relagoes humanas e em relagoes com as
coisas. Contudo, ele nao da exemplos. De qualquer
modo, sao nos espagos das pequenas rotinas da vida
cotidiana que ocorre essa alteragao; no entanto, ain-
da que pequenas, sdao muito presentes, de modo que
essa transformagao altera significativamente a orien-
tacdo no mundo da vida.

Anne Rau evitava contato com pessoas de sua
idade, conversar sobre sexualidade com outras garo-
tas ou participar de bailes. No que diz respeito a se-
xualidade, existe uma série de insinuagdes de duplo
sentido e formas de agir, cuja familiaridade com as
regras do jogo correspondentes permite maior facili-
dade em lidar com o tema. Por exemplo, quando es-
tamos interessados sexualmente em uma pessoa que
conhecemos pouco, em muitos espagos nao falamos
isso diretamente a ela, mas ha um complexo jogo do
flerte; no que se refere ao baile, ha padroes de vesti-
mentas especificos, modos de interagir com as outras
pessoas presentes, um jeito de dangar corresponden-
te a cada género musical, e assim por diante. Se mes-
mo um adulto ndo diagnosticado com esquizofrenia
pode ter dificuldade com os contextos descritos, na
experiéncia da perda da evidéncia natural é ainda
mais dificil.

Por vezes, Anne diz se sentir infantil, além de
ter se queixado em uma situagao de que “tudo é mui-
to adulto para mim” (Blankenburg, 1971/2013, p.
112). Ela diz que, para conseguir falar sobre sexuali-
dade com outras garotas, participar de bailes e outras
coisas semelhantes, é necessario antes ser verdadei-
ramente adulta (Blankenburg, 1971/2013, p. 97). Do
mesmo modo que uma crianga nao tem tanta facili-
dade quanto um adulto para agir conforme as regras
do jogo, o mesmo ocorre com Anne, mesmo quando
ela se torna uma mulher adulta. E mais aceitavel que
uma crianga aja de maneira inadequada do que um
adulto; inclusive, quando um adulto age de maneira
inadequada, é possivel que alguém fale: “pare de ser
infantil!”. A seguir, uma passagem do relato de Anne
que ilustra melhor esse caréter infantil:

“E tudo isso era novo para mim, era
totalmente novo para mim. No negécio era
igual. Como as pessoas se comportavam
assim, como elas realmente viviam! Nao é
nenhum conhecimento. Nao se pode ver e
compreender tao facilmente. E provavel que
seja primeiro com o0s pais - sim,
provavelmente com os pais - com quem se
deve estabelecer primeiro um vinculo, ter um
vinculo com uma pessoa que se entenda. Mas
isso nao deve significar que nao se supere os
pais. Essas sdo as coisas simples que uma
pessoa simplesmente precisa para poder
viver...” (E antes?). “Antes eu era uma crianga.
Entdo eu conseguia. Simplesmente aprendia
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e era tratada como uma crianga; nada
chamava entao a atengao. Mas agora...” “Se
agora nao acontecer nada, também nao
conseguirei nada. De outro modo, perco além
disso os poucos conceitos que tenho e me
transformo em criminosa...”®. (Blankenburg,
1971/2013, p. 111, tradugao nossa)

As queixas de se achar infantil sdo entendidas
por Blankenbug ndo apenas como um recurso ex-
pressivo para descrever a perda da evidéncia natural,
pois o autor aborda temas do campo da psicologia do
desenvolvimento em sua anélise (Blankenburg,
1971/2013, p. 208-227).

Blankenburg aponta que pessoas com esquizo-
frenia — pelo menos em suas manifestagoes oligossin-
tomaticas — dao a impressao de ser muito lentas em
todos os seus comportamentos, o que lembra pacien-
tes epiléticos. Eles também se fixam acentuadamente
em detalhes com a finalidade de tornar mais precisos
os seus comportamentos, diminuindo a chance do
erro, o que lembra os obsessivos (Blankenburg,
1971/2013, p. 186). A dimensao tacita do mundo da
vida - aquilo que Anne se queixa de nao ter — permite
que nossas agoes ocorram com certa fluidez, nao sen-
do necessério certa lentidao e o apego a detalhes em
agoes simples. Retomando o exemplo do jogo de car-
tas, alguém que esté aprendendo um jogo novo, pode
agir de maneira lenta e refletir muito para fazer cada
uma das jogadas; no entanto, a cada nova partida, a
tendéncia é que a habitualidade com o jogo aumente.
A habitualidade tornada possivel pelo tempo dedica-
do a determinada atividade ocorre com mais dificul-
dade em Anne, o que a faz se sentir sempre infantil.

A falta de habitualidade com as regras do jogo
também se revela na queixa de Anne a respeito de
nunca conseguir terminar nada. Por exemplo, ativi-
dades préticas como lavar louga e bordar:

Se devemos fazer um trabalho em conjunto,
eu nao suporto por muito tempo. Nao
consigo. Por exemplo, lavar louga
(Abwaschen): a dificuldade que isso implica,
o que é essa dificuldade para mim. Como
dizer isso? Eu néo fago isso com evidéncia.
Isso me desconcerta de alguma forma. E
tenho que me forgar a isso e, entdo, me

% Versao em espanhol: “’Y todo eso era nuevo para mi, era total-
mente nuevo para mi. En el negocio era igual. iCémo se compor-
taban asi las personas, como ellos vivian verdaderamente! No es
ningtn conocimiento. No se puede ver y comprender tan facil. Es
probable que sea primero con los padres -si, probablemente con
los padres- con quienes uno debe establecer primero un vinculo,
tener un vinculo con una persona, a quien uno entienda. Pero eso
no debe significar que no se supere a los padres. Esas son las co-
sas simples que una persona sencillamente necesita para poder
vivir...". (¢Y antes?). Antes yo era una nifia. Entonces lo lograba.
Simplemente aprendia y era tratada como una nina; nada llamaba
entonces la atencién. Pero ahora.... ‘Si ahora no sucede nada,
tampoco podré lograr nada. De otro modo pierdo ademas los po-
cos conceptos que tengo y me con- vierto en criminal...”.
(Blankenburg, 2013, p. 111)
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destruo interiormente. E isso me esgota
tanto. E assim com todos os trabalhos.
Quando bordo, por exemplo: eu apenas
realizo o trabalho, e é s6 uma coisa, e, no
entanto, nao estou totalmente la. E se nao
tenho forga fisica, nenhuma forga, entao eu
desabo. (Muito desesperada:) Entao eu ja nao
posso continuar fazendo isso (referindo-se
nao apenas a respectiva atividade especial,
mas simplesmente ao fato de continuar
existindo). (Blankenburg, 1971/2013, p. 191,
tradugdo nossa)’

Uma atividade a qual Anne se detinha exausti-
vamente é a respeito de qual vestido convém para de-
terminada situagao, de modo que ela procurava iden-
tificar por qual razao determinado género de vestido
seria conveniente ou nao, e nunca conseguia con-
cluir satisfatoriamente essa atividade. Assim, uma
atividade que pode passar despercebida, ou nao in-
comodar tanto, para Anne se apresentava como um
grande problema.

Blankenburg aponta que esse nunca conseguir
terminar nada ocorre tanto do ponto de vista externo,
quanto do ponto de vista interno. Ela ndo consegue
terminar atividades praticas, para as quais é necessa-
rio um esforgo de natureza diferente que a destroga in-
ternamente e que a deixa cansada, mas, também,
questionamentos a respeito de impressoes cotidianas
para os quais nunca consegue obter uma resposta.
Vestir-se para sair era uma agao (“externa”) que ela
nao conseguia efetivar, mas também envolvia pergun-
tas (“internas”) que ela nao conseguia responder: ela
se questionava exaustivamente sobre aspectos de um
vestido que o tornam adequados para sair. Anne é per-
turbada por perguntas que passariam despercebidas
por outras pessoas, justamente porque, para elas, as
respostas sao dadas previamente e de maneira eviden-
te. Trata-se da uma distingdo que é necessario cuida-
do, pois a fenomenologia nao mantém a distingao tra-
dicional entre interno e externo, tal como formuladas
por autores como Descartes e Locke; tanto o interno e
o externo a que Blankenburg se refere estao situados
na espacialidade da pessoa com esquizofrenia, o inter-
no nao é uma dimensao a parte e alheia ao espago.

Ela aponta que “uma pessoa saudéavel enfrenta
um problema e depois pode seguir com outro”®
(Blankenburg, 1971/2013, p. 186, tradugao nossa),

7 Versdo em espanhol: “’Si debemos hacer un trabajo en conjunto,
yo no lo resisto mucho tiempo. No me resulta. Por ejemplo lavar:
la dificultad que ello implica, lo que es para mi esa dificul tad.
¢como decirlo?. Yo no lo hago con evidencia. Eso me desconcierta
de alguna manera. Y tengo que obligarme a ello y entonces me
destrozo interiormente. Y eso me agota tanto. Es asi en todos los
trabajos. Cuando bordo, p. €j.: yo solo efectio el trabajo, y es solo
una cosa, y, sin embargo, no estoy del todo ahi. Y si no tengo fu-
erza fisica, ninguna fuerza, entonces me hundo. (Muy desespera-
da:) Entonces ya no puedo seguir haciéndolo’ (refiriéndose no
solo a la respectiva actividad especial, sino simplemente al hecho
de seguir existiendo)”. (Blankenburg, 1971/2013, p. 191)

8 Versdo em espanhol: “una persona sana afronta um problema y
luego puede seguir com outro” (Blankenburg, 1971/2013, p. 186)
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algo que ela nao consegue fazer, por mais simples
que possa parecer. Esse “ndo conseguir terminar” nao
é algo que, ao se deparar com outras exigéncias, fica
em segundo plano. Ao escolher um vestido para sair,
outras preocupagoes podem vir a tona, de modo que
a preocupagao com a escolha do vestido deixa de ser
tao prioritaria. A facilidade com que as pessoas pas-
sam a se preocupar com novos problemas, deixando
outros para tras, é algo que surpreende Anne, pois é
algo que ela se vé incapaz de fazer.

Retomando a comparagao com jogos, na medida
em que nao estamos habituados as regras do jogo,
mesmo que realizemos uma jogada bem-sucedida,
ainda nos perguntaremos: “Por que essa foi uma boa
jogada?” ou até mesmo “Eu realmente fiz uma boa jo-
gada?”. Enquanto ndo me habituo as regras, essas
perguntas vém a tona, pois, sem respondé-las, nao
consigo me tornar alguém habituado ao referido jogo.
Afinal, nao faz sentido disputar partidas que vocé
sempre ganha, mas nao esta certo do porqué. Nesse
exemplo, ainda que do ponto de vista “externo”, hou-
vesse uma resolugao, uma vez que consiste em uma
jogada bem-sucedida, sem se habituar as regras do
jogo, continua-se a perguntar sobre aspectos do jogo
que permanecem incompreensiveis.

Ha uma série de outros relatos que descrevem a
experiéncia da perda da evidéncia natural. Wilhelm
G., outro paciente de Blankenburg, afirma: “eu estou
muito aberto, e isso psiquicamente me consome”
(Blankenburg, 1971/2013, p. 193, tradugdo nossa) e
sente como se fosse uma caixa de papelao virada do
avesso. Anne, por sua vez, afirma que “as impressoes
estdo me causando dor novamente”’® (Blankenburg,
1971/2013, p. 196, tradugdo nossa). Nesses exem-
plos, os pacientes fazem uso de metéaforas para des-
crever sua experiéncia: relatam a impressao de estar
muito abertos, de ser uma caixa virada ao avesso e de
conceitos que causam dor. Em todas elas, revela-se
um sofrimento muito particular diante da falta de ha-
bitualidade em relagao ao mundo, no caso, ao se sen-
tir exposto e vulneravel diante do mundo, mesmo di-
ante de situagbes consideradas inofensivas, como
impressoes cotidianas, conceitos ébvios ou até per-
guntas extremamente simples que fracassam em ser
respondidas.

Em um jogo, a falta de habitualidade com as re-
gras nao se trata de uma mera constatagao, mas im-
plica em certo estado afetivo. Do mesmo modo, ha
outras situagbes nas quais nao estou habituado,
como em uma festa onde ndo conhego ninguém ou
em uma visita a alguém internado na UTT; nessas si-
tuagoes, posso me sentir muito desconfortével, mes-
mo que ninguém tenha me tratado mal ou que nada
de grave tenha acontecido. No entanto, ao acabar a
partida, eu retorno a atividades com as quais estou
mais habituado, como conversar com colegas, lavar a

9 Versdo em espanhol: “Yo estoy muy abierto, y eso psiquicamente
me consume” (Blankenburg, 1971/2013, p. 193)
10 Versdo em espanhol: “la impressiones me estdn causando de
nuevo dolor” (Blankenburg, 1971/2013, p. 196)
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louga ou mesmo ir para a minha casa. Por maior que
seja meu esforgo em realizar essas atividades, sei
que, ao terminar, hé outras coisas com as quais tenho
uma relagao diferente. A evidéncia natural implica
em um estado afetivo que torna possivel certa famili-
aridade ao mundo, de modo a realizarmos atividades
cotidianas de maneira irrefletida. Na experiéncia da
esquizofrenia, hd um estado afetivo distinto daquele
com o qual as pessoas sem esquizofrenia estao habi-
tuadas; nela, mudar de atividade nao é suficiente
para restaurar o senso de familiaridade em relagao ao
mundo. Em quase todos os ambitos da vida, ha essa
estranheza de base, na qual a pessoa fica exposta e
vulneravel diante do mundo, o que justifica sensagao
de ser uma caixa virada ao avesso e as impressoes
causarem dor. Nesse sentido, a evidéncia natural tor-
na possivel uma espécie de protegao em relagdao ao
mundo.

A perda da evidéncia natural implica em uma
desorientagao diante de coisas dbvias, de modo que
o autor chama a esquizofrenia de uma psicopatologia
do senso comum (Blankenburg & Mishara, 2001). “E
o sentimento pelas coisas que me falta, por exemplo,
os conceitos de estar doente, de sofrer; mas nao sé
conceitos tristes, mas também: alegria, satude, ser
idoso, etc. Esses conceitos me causam dano até que
se esclaregam para mim”!! (Blankenburg, 1971/2013,
p. 196, tradugao nossa). Ser doente, sofrer, sentir ale-
gria, estar saudével e envelhecer sdo conceitos que
constituem o senso comum, de modo que nos referi-
mos a eles sem uma reflexao prévia minuciosa.

Impressoes, conceitos e perguntas sao elemen-
tos que compoem o senso comum; além disso, sao
constituidos em um contexto remissivo determinado
e convocam uma lida utensiliar correspondente. Em
outras palavras, estdao inseridos em uma regra do
jogo; nao sao fendmenos com os quais lidamos con-
templativamente, mesmo se tratando de ideias, mas
exigem uma lida operativo-prética da pessoa. Na me-
dida em que hé uma desorientagao em relagao as re-
gras do jogo, ha um esforgo racional em reconquistar
esse carater tacito, que pode chegar ao ponto de se
fazer perguntas estranhas e aparentemente infantis;
no entanto, esse esforgo fracassa em seu objetivo,
mantendo a pessoa com esquizofrenia desprotegida
diante de situagoes aparentemente inofensivas.

Esforgo Pela Reconquista Do Carater Tacito Das
Regras Do Jogo

Isso é engragado, porque esta sempre antes
do (antes do que o médico parecia querer
perguntar). Muitas pessoas nao sabem se
vestir bem, sabem que nao tém bom gosto,
mas ndo se importam com isso. Isso esta
(para mim) antes do que falta a eles! ... E

1Versao em espanhol: “Es el sentimento para las cosas lo que me
falta, por ejemplo los conceptos de estar enfermo, de sufrir; pero
no solo conceptos tristes, sino también: alegria, salud, ser ancia-
no, etc. Estos conceptos me causan dafio hasta que se me aclaran”
(Blankenburg, 1971/2013, p. 196).
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mais ou menos como sentir essa necessidade
na vida. Entdao vocé simplesmente a tem.
Entdo vocé pode juntar tudo (o que nao sabe
exatamente). Entdo nada mais importa tanto.
Entdo vocé pode criar uma conexao com os
outros e um espago onde tudo acontece
naturalmente. Entdo vocé consegue se
encontrar. Entao é natural e 6bvio.
(Desesperada:) Vocé realmente é incapaz de
viver se isso faltar. Vocé realmente nao
consegue passar por isso!' (Blankenburg,
1971/2013, p. 189 — 190, tradugao nossa)

Blankenburg chama a atengao para o “antes do que”
(“vor dem” (Blankenburg, 1971/2012, p. 108) da
passagem acima. De acordo com o autor, a referida
antecedéncia é de ordem transcendental, ou seja, dos
a prioris. Na vida cotidiana, justamente por se tratar
de condigoes de possibilidade, sdo algo que
“simplesmente se tem”; no caso de Anne, falta-lhe
aquilo que é tacito aos outros e que eles possuem
“antes do que” (vor dem). Com isso, o autor nao da a
entender que ocorra uma supressao dos a prioris,
mas uma alteragao de ordem transcendental que
impede a constituicgio da consciéncia natural
(natiirlichen Bewufitsein). O contexto remissivo e a
conjuntura também sao condigdo de possibilidade
para a experiéncia da pessoa com esquizofrenia, mas
ha uma alteragao na perda da evidéncia natural.

A néo constituigdo da consciéncia natural implica
uma relagilo com o mundo marcada nao pela
confianga, mas pelo estranhamento: “Nao tenho
nenhuma confianga na situagao, porque nao a sinto.
Nao sinto a necessidade dessa maneira. ‘Tem que
aceitar como ¢é: nao tenho nenhuma sensibilidade
para isso. Assim é como tenho que compensar com
ideias...“**(Blankenburg, 1971/2013, p. 190, tradugao
nossa). As nogoes de perda do contato vital com a
realidade e de racionalismo mérbido desenvolvidas
por Eugene Minkowski ajudam a entender a
passagem acima: na auséncia do carater tacito que
torna possivel a vida cotidiana, busca-se sua
compensacdo através da reflexdo. Retomando
novamente o exemplo do vestido, Anne realizava um

12 Versao em espanhol: “Eso es justamente lo raro, que esto este
siempre antes de aquello (aquello por lo cual parece preguntarle
el médico). Muchas personas no saben como vestirse, saben tam-
bién que no tienen gusto, pero no se alteran por ello. iEso ubica
(para mi) antes de lo que (vor dem) les falta a ellos! ... iLa cosa es
mas o menos asi: que esta necesidad solo se percebe em la vida
misma! Se la tiene simplesmente. Entonces uno se lo puede expli-
car (todo lo que uno no sabe con exactitud). Y entonces ya nada
importa tanto. Luego uno puede crear vinculos con los demés y
un area donde todo funcione por si mesmo. Y enconces uno pue-
de adecuarse. Y todo se hace natural y evidente. (Desesperada:)
Uno es realmente incapaz de vivir cuando falta ese. iRealmente
uno no lo logra!” (Blankenburg, 2013, p. 189 — 190).

13 Versdao em espanhol: “No tengo ninguna confianza en la situa-
cién, porque no la siento. No siento la necesidad de esa manera.
‘Hay que tomarlo como es’: no tengo ninguna sensibilidade para
ello. Asi es como tengo que compensarlo com ideas...” (Blanken-
burg, 1971/2013, p. 190).
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esforco reflexivo para identificar um vestido
adequado a determinados espagos; no entanto, sem
um componente de ordem pré-reflexiva, todas as
respostas que encontrar serdo sempre marcadas por
um carater de falta de habitualidade.

Era comum Anne fazer muitas “perguntas estra-
nhas” (Blankenburg, 1971/2013, p. 93); o irméao se
queixava que precisava sempre repetir tudo para a
irma, como se ela fosse uma “menininha” que nao
entende coisas simples; ao voltar para casa no fim de
semana, ela comentava de tantas perguntas e proble-
mas que nao conseguia superar. A nogao de atitude
interrogativa desenvolvida por Minkowski abarca
esse fendmeno: diante da perda do contato vital com
a realidade, busca-se compensar através de pergun-
tas que sao realizadas indefinidamente.

Ainda que Anne tivesse dificuldade com ativi-
dades praticas e situagoes sociais, ela sempre gostou
muito dos estudos, uma atividade essencialmente re-
flexiva. Ela era chamada de dicionario ambulante no
colégio por conta de sua facilidade em memorizar:
diz que o estudo era algo que a entretinha (Blanken-
burg, 1971/2013, p. 40 - 41). Ela tinha facilidade com
atividades teoricas, mas dificuldade com questdes
praticas e situagoes que demandem se relacionar
com outras pessoas. Justamente as situagbes que
mais demandam de Anne sdo aquelas que ela procu-
ra compensar através de perguntas, em uma atitude
genuinamente reflexiva.

Outra forma de compensagao é o esforgo por
dissimular a estranheza caracteristica da perda da
evidéncia natural. No caso de Anne, ela procurava
agir com uma forgada desenvoltura, com a finalidade
de se igualar aos demais (Blankenburg, 1971/2013, p.
93), ainda que se sentisse constrangida logo depois.
Ao mesmo tempo que se esforgava para se impor di-
ante dos outros, na juventude evitava contato com
pessoas de sua idade (Blankenburg, 1971/2013, p.
97). Em seu esforgo de fundamentagao cientifica da
psiquiatria, Binswanger (1956/1977) procura descre-
ver através da Daseinsanalyse o chamado maneiris-
mo, que corresponde a essa forgada desenvoltura que
se observa em alguns pacientes. A seguir, uma passa-
gem em que Binswanger descreve o maneirismo de
Jurg Ziind:

Ele sabe muito bem que ‘na rua ele nao anda
com a mesma naturalidade das outras
pessoas’. Ele tem ‘um grande interesse pelas
outras pessoas, mas envergonha-se por causa
deste interesse’. A consequéncia disso é uma
postura estereotipada, contida, o contrario da
despreocupacao, pois ele precisava ‘corrigir’
de antemao toda impressao desfavoravel
causada nos outros. (...) Ele tem medo de que
os outros percebam que é envergonhado, que
isso possa ficar muito evidente e, de tanto
medo, acaba por se tornar evidente, chama
atengdo como um comportamento desviante,
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esquerdo, de modo que a gente se sente muito
antipatico e, ‘de preferéncia, gostaria de
desaparecer em um buraco de terra’. ‘Eu
procuro disfarcar esse medo através de
reagoes bruscas, para dissimular essa
incomoda fraqueza psiquica — o que s6 me
joga cada vez mais para trds e me coloca em
contradigaio com o mundo que me cerca. E,
relacionado a isso estd o medo de ser ridiculo’.
(Binswanger, 1957/2009, p. 25)

Na medida em que Jiirg Ziind nao esta habitua-
do as regras do jogo da vida social, ele procura mime-
tizar esse dominio que nao possui; desse modo, seus
gestos soam artificiais, o que pode chamar a atengao
de outras pessoas. Diante do olhar dos outros, ele
procurava a todo tempo se corrigir, de modo a mini-
mizar a impressao desfavoravel causada nos outros.

O que é decisivo no fenémeno do maneirismo é
a dimensao intersubjetiva do eu empirico, uma vez
que somos passiveis de sermos observados e, conse-
quentemente, julgados por alguém; ainda que
Binswanger nao faga mencao a obra de Sartre, trata-
se daquilo que é abarcado pela sua nogao de “ser-
para-outro”. A necessidade de uma forgada e estereo-
tipada desenvoltura surge em decorréncia de nao re-
velar a propria fragilidade aos outros.

Se, por um lado, a perda da evidéncia natural
implica uma atividade reflexiva a respeito de im-
pressoes evidentes, sendo uma possivel manifesta-
gdo as perguntas estranhas de Anne, por outro, pode
envolver um esforgo por dissimular sua estranheza
através do maneirismo. Na medida em que a altera-
¢do da insergao de Anne no mundo da vida é carac-
terizada pela falta de habitualidade com as regras do
jogo, o que implica nao conseguir compreender sufi-
cientemente ideias simples e cotidianas, a natureza
dessa insercao é também marcada por um esforgo ra-
cional em reconquistar uma compreensao adequada
e habitual desse contexto remissivo ou por uma per-
formance que procura mimetizar uma desenvoltura
com as regras do jogo que nao possui. A falta de ha-
bitualidade com as regras do jogo é antes caracteri-
zado por um estranhamento com essas regras e me-
nos por um desconhecimento delas; por exemplo,
nao que Anne nao saiba o que é um baile, mas nao
esta habituada a esse espago. Nao conseguir se habi-
tuar com as regras da vida cotidiana, algo que parece
6bvio aos outros, deixa Anne transtornada e a faz se
sentir infantil. Na medida em que esses esforgos
nunca conseguem conquistar a evidéncia natural
que esta ausente, Anne sempre se encontra despro-
tegida no mundo da vida.

Consideracoes Finais

Ao fazer mengao a categoria nosologica de es-
quizofrenia, é importante ter em vista que nao é algo
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imediatamente evidente a intuigdo. O que hoje se
chama de esquizofrenia diz respeito a um padrao de
comportamentos e de vivéncias correspondentes de-
limitado por uma formulagao conceitual especifica,
que pode variar de autor para autor. Karl Jaspers
(1910/1997) é bastante preciso ao afirmar que os di-
agnosticos psiquiatricos tratam de tipos ideais, mas
nao de doencas cerebrais. Além disso, o conceito de
esquizofrenia possui um desenvolvimento histdrico:
enquanto Emil Kraepelin a entendia como uma de-
méncia que se manifesta precocemente na vida do
individuo, Eugen Bleuler (1911/1950) a identificou
como uma cisao das faculdades psiquicas. No interi-
or da psicopatologia fenomenolégica, Eugene
Minkowski e Ludwig Binswanger foram os primeiros
a realizar uma descrigao fenomenoldgica da esquizo-
frenia (Tamura & Messas, 2023), de modo que seria
impossivel que Wolfgang Blankenburg formulasse,
sem eles, o conceito de perda da evidéncia natural.

A presente exposigao buscou apresentar a anali-
se da subsegao A do capitulo VIII da obra A perda da
evidéncia natural: uma contribuigéo a psicopatologia
oligossintomadtica da esquizofrenia, intitulada “A re-
lagdo com o mundo” (Das Weltverhdltnis). Trata-se de
uma andlise semelhante a realizada por Ludwig
Binswanger no texto Trés formas da existéncia malo-
grada: extravagancia, excentricidade, maneirismo, ao
falar da excentricidade. A anélise realizada por
Ludwig Binswanger do fenémeno da excentricidade
esquizofrénica (Tamura & Messas, 2023) faz mengao
ao mesmo existencial descrito por Wolfgang
Blankenburg, no caso, a remissao (Verweisung) (Hei-
degger, 1927/2012, p. 231-249).

Com a nogao de regras do jogo, Blankenburg
consegue descrever de modo unitario o aspecto es-
pacial da existéncia humana que é alterado na esqui-
zofrenia. Se, por um lado, ha uma rede remissiva
que caracteriza os diferentes aspectos de um jogo,
por outro, s6 é possivel apreendé-los em ato, ou seja,
jogando. A perda da evidéncia natural é caracteriza-
da pela falta de habitualidade com as regras do jogo
da vida cotidiana, resultando em um esforgo reflexi-
vo para compensar essa falta. Essa analise permite
entender a aparente falta de tato e os comportamen-
tos tidos como estranhos observados em muitos pa-
cientes, mas também uma aparente desorganizagao
que se manifesta em seus comportamentos e em seu
discurso. Essa desorganizagao deve ser entendida
como uma falta de habitualidade com o espago con-
textual, de modo que ha uma tendéncia a agir de ma-
neira descontextualizada; a habitualidade com as re-
gras do jogo do espago é buscada por um esforgo
reflexivo, ainda que este sempre fracasse. Em outras
palavras, por pensamento desorganizado, entende-
se uma nao familiaridade a dimensao contextual da
vida, a qual pode resultar em uma experiéncia des-
contextualizada.

Ainda que o presente artigo realize uma recons-
trugao de uma subsegao de uma obra publicada na dé-
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cada de 1970, é importante questionar se a formulagao
de Blankenburg possui relevancia para o debate con-
temporaneo no campo da satide mental. No presente
artigo, defende-se sua contribuigao para uma adequa-
da delimitagdo do conceito de transtorno formal do
pensamento ou pensamento desorganizado. No DSM-
5, a “desorganizacgdo do pensamento (discurso)” (APA,
2014, p. 88) é definida como um dos cinco dominios
cuja alteragao caracteriza os transtornos do espectro
da esquizofrenia. No entanto, ndo ha uma definigao
clara do que caracterizaria essa desorganizagao, de-
fine-se apenas que ela é inferida do discurso, ainda
que essa inferéncia seja bastante questionada (Andre-
asen, 1979; Chaika, 1982; Hart e Lewine, 2017).

A anélise fenomenoldgica realizada por Louis
Sass e Josef Parnas (2003) permite uma definigao
mais precisa da nogao de pensamento desorganizado.
Os autores descrevem a esquizofrenia a partir de dois
conceitos: hiperreflexividade (hyperreflexivity) e di-
minuigao da autoafetagao (diminishment of self-affec-
tion). De acordo com eles, enquanto grande parte do
comportamento humano ocorre automaticamente e
de forma inadvertida, na hiperreflexividade esquizo-
frénica, elas se tornam tema de reflexdo. Do mesmo
modo, na medida em que a autoafetagao é um impor-
tante ponto de ancoragem de nossos comportamentos
cotidianos, uma vez que ela os orienta — quando estou
com fome, procuro comer; quando estou com medo,
procuro fugir -, a diminuigao da autoafetacao implica
na desorientagéo tipica do pensamento desorganiza-
do. Com isso, ao invés de se orientar a partir de sua
prépria autoafetacdo, a pessoa se desorganiza com
aquilo que vem a tona na hiperreflexividade. Ao nos-
so ver, trata-se da mais importante contribuigao con-
temporanea da psicopatologia fenomenolégica para o
tema da esquizofrenia. Ainda que se aborde formula-
coes diferentes, sem a nogao da perda da evidéncia
natural, nao seria possivel falar de hiperreflexividade
e diminuigao da autoafetagdo enquanto componentes
da experiéncia de esquizofrenia (Sass, 2001).
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Understanding and Structure in Phenomenological Psychopathology: Jaspers’ Critique of
Straus and Gebsattel

Comprensién y Estructura en la Psicopatologia Fenomenolégica: La Critica de Jaspers a
Straus y Gebsattel

HERNANI PEREIRA DOS SANTOS

Resumo: O ensaio analisa os pressupostos epistemoldgicos e os limites da critica de Karl Jaspers & psiquiatria antropol6-
gico-fenomenoldgica de Erwin Straus e Viktor von Gebsattel. Trata-se de um estudo teérico-histérico, baseado na leitura
critica de textos classicos e de comentadores contemporaneos. A critica de Jaspers se dirige ao modo como esses autores
tematizaram a estrutura subjacente da experiéncia subjetiva para explicar ocorréncias especificas nas vivéncias de paci-
entes psiquidtricos, em especial as ligadas ao tempo. Para Jaspers, essa abordagem apresenta problemas metodolégicos
e epistemoldgicos, discutidos aqui em quatro linhas: (1) o papel da fenomenologia como estudo descritivo e compreen-
sivo das vivéncias psicoldgicas; (2) o acesso as vivéncias como condigdo do método compreensivo em psicopatologia,
articulado a um sistema metodolégico pluralista; (3) o significado epistemolégico do problema da totalidade; e (4) sua
interpretagdo a luz da fenomenologia genética. Conclui-se com a discussdo da abordagem das estruturas subjacentes a
experiéncia e do papel da fenomenologia na analise das vivéncias implicitas e pré-reflexivas. Argumenta-se que, en-
quanto as definigées de Jaspers implicam uma nogao deflacionéaria de vivéncia e compreensao, préxima da fenomenolo-
gia estética, Straus e von Gebsattel podem ser justificados pela analise genética das camadas pré-reflexivas da conscién-
cia, abrindo horizontes em didlogo com a fenomenologia tardia de Husserl.

Palavras-chave: Epistemologia da Psicologia; Fenomenologia Estatica; Fenomenologia Genética; Karl Jaspers; Psicologia
Existencial; Psicopatologia Fenomenoldgica.

Abstract: This essay analyzes the epistemological assumptions and limits of Karl Jaspers’ critique of the anthropological-
phenomenological psychiatry of Erwin Straus and Viktor von Gebsattel. This is a theoretical-historical study based on
a critical reading of classical texts and contemporary commentators. Jaspers’ critique addresses the way these authors
thematized the underlying structure of subjective experience to explain specific occurrences in the experiences of psy-
chiatric patients, especially those linked to time. For Jaspers, this approach presents methodological and epistemological
problems, discussed here along four lines: (1) the role of phenomenology as a descriptive and comprehensive study of
psychological experiences; (2) access to experiences as a condition of the comprehensive method in psychopathology,
articulated within a pluralistic methodological system; (3) the epistemological significance of the problem of totality;
and (4) its interpretation in light of genetic phenomenology. The paper concludes with a discussion of the approach to
the structures underlying experience and the role of phenomenology in analyzing implicit and pre-reflective experien-
ces. It is argued that, while Jaspers's definitions imply a deflationary notion of experience and understanding, close to
static phenomenology, Straus and von Gebsattel’s can be justified by the genetic analysis of the pre-reflective layers of
consciousness, opening horizons in dialogue with Husserl's later phenomenology.

Keywords: Epistemology of Psychology; Static Phenomenology; Genetic Phenomenology; Karl Jaspers; Existential Psy-
chology; Phenomenological Psychopathogy.

Resumen: Este ensayo analiza los supuestos epistemoldgicos y los limites de la critica de Karl Jaspers a la psiquiatria
antropolégico-fenomenolégica de Erwin Straus y Viktor von Gebsattel. Se trata de un estudio tedrico-histérico basado
en una lectura critica de textos clasicos y comentaristas contemporaneos. La critica de Jaspers aborda la forma en que
estos autores tematizaron la estructura subyacente de la experiencia subjetiva para explicar ocurrencias especificas en
las experiencias de pacientes psiquiétricos, especialmente aquellas vinculadas al tiempo. Para Jaspers, este enfoque pre-
senta problemas metodolégicos y epistemoldgicos, discutidos aqui en cuatro lineas: (1) el papel de la fenomenologia
como estudio descriptivo y comprensivo de las experiencias psicoldgicas; (2) el acceso a las experiencias como condici-
6n del método comprensivo en psicopatologia, articulado dentro de un sistema metodolégico pluralista; (3) la significa-
cién epistemolodgica del problema de la totalidad; y (4) su interpretacién a la luz de la fenomenologia genética. El articulo
concluye con una discusién sobre el enfoque de las estructuras que subyacen a la experiencia y el papel de la fenome-
nologia en el anélisis de las experiencias implicitas y prerreflexivas. Se argumenta que, mientras que las definiciones de
Jaspers implican una nocién deflacionaria de la experiencia y la comprension, cercana a una fenomenologia estatica, las
de Straus y von Gebsattel pueden justificarse mediante el anélisis genético de las capas prerreflexivas de la conciencia,
lo que abre horizontes en didlogo con la fenomenologia posterior de Husserl.

Palabras-clave: Epistemologia de la Psicologia; Fenomenologia Estatica; Fenomenologia Genética; Karl Jaspers; Psico-
logia Existencial; Psicopatologia fenomenolégica.
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Conhecido por ter introduzido a perspectiva fe-
nomenolégica em psiquiatria, Jaspers (1977) apre-
sentou reservas tedricas para com a psiquiatria orga-
nicista e, em especial, as tendéncias de exclusiva
investigagcao anatomo-fisioldgica sobre o cérebro. De-
nunciou-as como “mitologias cerebrais”. Também
sdo conhecidas as suas reservas para com a psicanali-
se freudiana. “Um defeito das doutrinas freudianas”,
escreve Jaspers (1977, p. 622), “consiste na crescente
simplicidade de seu compreender, que depende da
transformacao das relagoes compreensiveis em teori-
as”. Menos conhecida, entretanto, é a sua critica, que
aparece apenas na quarta edigdo de “Psicopatologia
Geral’!, datada de 1946, de autores também associa-
dos a escola fenomenolégica em psiquiatria: von
Gebsattel, Kunz, Straus, Sotrch e Binswanger. Talvez
por serem autores menos difundidos dentre a lingua
brasileira — apenas Binswanger possui poucos titulos
traduzidos para a lingua portuguesa. Entretanto, é
neste ponto que o seu aporte tedrico se torna fecundo
para as questoes a respeito de sua proximidade com
a fenomenologia e, em particular, com a fenomenolo-
gia existencial.

De acordo com Thoma (2014), é possivel seguir
a tese de Tatossian (2002) segundo a qual “é precisa-
mente esta tltima forma de fenomenologia [...] que
deu o impulso decisivo para a emergéncia da psiqui-
atria fenomenoldgica” (Thoma, 2014, p. 86). Em ou-
tros termos, mais do que se interessar pelos estados
psiquicos, que sao atuais, a psiquiatria fenomenold-
gica voltou a sua atengéao para as condigoes de possi-
bilidade desta atualidade psiquica, ou seja, para as
estruturas bésicas implicitas da experiéncia subjeti-
va modificada (Messas, 2014; Moreira, 2011). Poder-
se-ia falar, desta perspectiva, de duas géneses da psi-
quiatria fenomenolégica e, portanto, de duas genea-
logias: de um lado, a psiquiatria fenomenolégica de
Jaspers (que pode incluir, também, os nomes de Kurt
Schneider e Gerd Huber), que se baseia na concep-
¢do da fenomenologia como psicologia descritiva, e,
de outro lado, a psiquiatria fenomenoldgica baseada
na fenomenologia transcendental, que se inicia com
uma conferéncia de 1922 em que Eugene Minkowski
e Ludwig Binswanger introduziram, na psiquiatria, a
ideia de fenomenologia transcendental e de analise
existencial (Tatossian, 2002; Thoma, 2014; Dastur &
Cabestan, 2015).

! Doravante, serd citada como “PG”. Embora as diferencas entre a
primeira (de 1913) e a quarta edigao (de 1946) da PG sejam bastan-
te complexas, é possivel entrever alguns pontos fundamentais
(Thoma, 2014). Primeiramente, a primeira edigao é dedicada a in-
troduzir, na psiquiatria, um método especifico, a saber, 0 método
fenomenoldgico, ao passo que a quarta edigdo se concentra mais
na introdugao paulatina do ponto de vista filoséfico da filosofia
existencial em contraponto a prépria psiquiatria. Em segundo lu-
gar, a diferenga metddica que aparece em 1913 entre compreender
(Verstehen) e explicar (Erkldren) é superada por uma nova oposi-
¢do, mais ampla, qual seja, entre estes dois métodos e o ponto de
vista da filosofia existencial. Assim, a quarta edigao coloca a pers-
pectiva de Jaspers mais a distancia da psicanalise e da psiquiatria
antropolégica e fenomenolégica. Nada mais ilustrativo do que a
introdugdo de uma nova parte dedicada a “O ser humano como
um todo” na quarta edigao de PG e de um novo capitulo, presente
na terceira parte, dedicado a critica de Straus e von Gebsattel.
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A critica de Jaspers (1977) esta direcionada, em
particular, ao uso que Erwin Straus (1891-1975) e
Viktor Emil von Gebsattel (1883-1976) fazem da psi-
cologia compreensiva para tentar explicar o compor-
tamento do paciente psiquiatrico a partir de fontes
nao compreensivas — o que, para o autor, equivale a
apelar a causas extraconscientes, desconhecidas pelo
proprio sujeito, alheias a sua autocompreensao. Sen-
do assim, para Jaspers (1977), estes autores operaram
o que chamou de “salto mortal”, no ambito da teoria,
ao passarem das vivéncias concretas, atuais, a fontes
subjacentes presumidas, como o “devir” ou o “pro-
cesso vital”, mas que nao poderiam ser explicadas
em termos biolégicos e causais. Aqui, vale enfatizar
que, para Jaspers, o extraconsciente sempre se mani-
festa como corporal e sempre é uma ficgao explicati-
va de cunho causal. Entretanto, o autor também reco-
nhece a contribuigdo destes autores (von Gebsattel,
E. Straus, von Bayer, L. Binswanger e Kunz) para
uma andlise puramente descritiva das transforma-
¢oes psicopatolégicas do mundo da pessoa mental-
mente enferma, em cujo respeito Jaspers (1977) des-
taca a importancia de apreender as especificidades
destes “mundos anormais” de maneira intuitiva —
isto é, fenomenolégica — e de desenvolver, a partir
dai, uma andlise puramente descritiva. A sua reserva
esta dirigida, estritamente, ao aspecto “genético-
construtivo” e “antropolégico” destas abordagens, es-
pecialmente as de Straus (1928/1960) e de von Geb-
sattel (1928/1956). Conforme Messas (2014, p. 45),
“Jaspers [...] limita-se a excluir do empirismo cien-
tifico esse estilo de busca pela totalidade”. Procurare-
mos, neste texto, evidenciar que tipo de “busca pela
totalidade”, mais precisamente, é tematizada pelo
autor.

O objetivo deste ensaio é analisar os pressupos-
tos epistemolégicos e os limites da critica de Jaspers
a Straus e von Gebsattel. Dessa forma, elencamos as
categorias de “vivéncia”, “compreensao” e “totalida-
de” como um caminho para explorar as diferencgas
entre sua abordagem e o desenvolvimento da analise
existencial dos outros dois autores, a0 mesmo tempo
em que procuramos articular esses conceitos com a
metodologia genética desenvolvida por Husserl em
sua obra tardia (Steinbock, 1995; 1998). Pois, se
Straus e von Gebsattel correspondem a autores que
introduziram a analise existencial na psiquiatria e se
Jaspers, mais tarde em sua obra, desenvolve o que
entende como uma anélise existencial, cabe a per-
gunta sobre qual é a dessemelhanga existente entre
as duas formas de anélise existencial e quais sao as
bases a partir das quais ambas erigem para que o au-
tor de Psicopatologia Geral tenha formulado uma re-
acgao negativa aos autores da outra vertente. Com
isso, pretendemos demonstrar que os conceitos de
compreensao e de vivéncia adotados por Jaspers,
junto de suas premissas metodoldgicas e ontolégicas,
levam-no a interpretar a vivéncia e a existéncia por
um viés restrito e oposto ao de von Gebsattel e
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Straus, mesmo que ele proprio tenha empregado no-
¢bes como as de “mundo”, de “estrutura” e de “exis-
téncia” para esta aproximacao. Desta mesma forma,
é possivel tirar dai o corolario de que a sua perspec-
tiva coloca fenomenos como a esquizofrenia no lugar
da incompreensibilidade e mera explicacdo cien-
tifico-natural. A hermenéutica de Gebsattel e Straus,
contudo, abre a possibilidade para considerar este e
outros temas de formas distintas, mais préximas da
fenomenologia genética e de uma concepgao amplia-
da de “compreensao”, de “vivéncia” e de “estrutura”.

A fim de sustentar esta tese, no que segue, ba-
sear-nos-emos principalmente na quarta edigao de PG
(Jaspers, 1977). A nossa exposigdo segue quatro li-
nhas argumentativas principais. Em primeiro lugar,
procuraremos explorar e demonstrar como a sua no-
gdo de “compreensao” (Verstehen) depende de sua
concepgao de fenomenologia e de “vivéncia” (Erleb-
nis). Destaca-se ai a sua divisao entre o método expli-
cativo e o método compreensivo na psicopatologia e
a posterior introdugdo de uma perspectiva estrita-
mente filoséfica que ultrapassa tal dualismo metodo-
légico. Em segundo lugar, gostariamos de dar desta-
que ao fato de que a sua consideragdo dos diversos
fendmenos psiquicos, normais e patolégicos, pelo
prisma deste amplo sistema metodoldgico pressupoe
a introdugdo do conceito de “totalidade” no cenério
epistemoldgico da ciéncia psicoldgica e psicopatold-
gica. Totalidade, aqui, € uma “ideia”, no sentido kan-
tiano, que permite articular as diversas perspectivas
metodolégicas sobre a pessoa humana (Wiggins &
Schwartz, 2013). Por meio de sua concepgao de tota-
lidade, Jaspers (1977) afasta-se do uso ontolégico des-
te conceito que se encontra em Von Gebsattel e E.
Straus, que é mais estrutural (Thoma, 2014). Em ter-
ceiro e quarto lugar, gostariamos de retomar o anteri-
ormente exposto e, partindo da compreensao do mé-
todo fenomenolégico empregado por Jaspers, do
conceito de vivéncia (Erlebnis) por ele aplicado e do
caminho aberto por sua filosofia da existéncia, suge-
rir que um alargamento de sua compreensao da feno-
menologia poderia conduzir a uma maior coincidén-
cia entre os seus trabalhos e os projetos de Von
Gebsattel e de Straus, sustentando uma proximidade
com a fenomenologia genética desenvolvida por Hus-
serl em seus tultimos trabalhos. Com isso tudo, pre-
tendemos realizar um primeiro expediente de aproxi-
magao tedrica da questao colocada por Cabestan &
Dastur (2015, p. 62): “na medida em que o embasa-
mento da psicopatologia jasperiana é uma filosofia da
existéncia (Dasein), a questao de sua proximidade
com a Daseinsandlise permanece aberta”.

Fenomenologia no Sistema de
Psicopatologia de Karl Jaspers

Tal como é compreendida por Jaspers (1977), a
fenomenologia consiste na explicitacdo intuitiva das
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vivéncias subjetivas dos enfermos, aquilo que existe
e ocorre no momento atual em sua consciéncia, tal
como existe e ocorre. E, aqui, o texto de Jaspers suge-
re a subscrigdo ao conceito de “vivéncia” (Erlebnis)
contido nas Investigagées Ldgicas de Husserl (2012a).
Segundo a sintese de Staiti (2009), define-se vivéncia
como tudo o que pode ser experimentado como per-
tencendo a consciéncia - isto é, “o que é vivido” (das
Erlebte) — e que pode ser tematico para a experiéncia
interna (innerer Wahrnehmung), ou seja, autoconsci-
ente. Sendo assim, a fenomenologia contribui para a
delimitacdo, a distingdo e a classificagdo destas vi-
véncias. No artigo de 1912, estas sdo apresentadas
como as trés tarefas principais da psicopatologia (Jas-
pers, 1912/1968), tese que é colocada em perspectiva
em PG a partir das reflexes metodolégicas de Jas-
pers (1977) e realocada no sistema metodolégico ge-
ral, que inclui a psicopatologia compreensiva, a psi-
copatologia explicativa e a iluminagéao existencial.

Neste sistema, a fenomenologia pertence ao
conjunto mais amplo da psicologia compreensiva? e
corresponde a uma forma especifica de compreen-
sao, chamada por Jaspers (1977) de “compreensao es-
tatica”, a qual cumpre apreender as qualidades e os
estados psiquicos individuais tais como sao vivenci-
ados pelo agente. De um ponto de vista metodolégi-
co, Jaspers (1977) concebe a fenomenologia como
uma “atualizagdo interior da vivéncia com a ajuda
das autodescrigoes dos enfermos” (p. 358), isto é,
como uma modalidade de compreensao empatica.
Em todo caso, é importante sublinhar que a fenome-
nologia é apenas um dos pontos de vista do sistema
metodolégico da Psicopatologia Geral de Jaspers.

A fenomenologia a qual se refere Jaspers
(1912/1968; 1977) corresponde a “psicologia descriti-
va” das “Investigacoes Logicas” de Husserl (2012a) e
a “compreensao empética” que ele refere a Theodor
Lipps (Jaspers, 1912/1968, p. 1314). Em nota, Jaspers
(1977, p. 75) deixa claro o seu distanciamento dos ca-
minhos tomados pela fenomenologia filoséfica nos
trabalhos posteriores de Husserl (1913/ 2006). A sua
concepgao de fenomenologia corresponde, portanto,
aquela que foi avangada por Husserl na primeira edi-
cao de suas “Investigagoes Logicas”, com os seus dois
volumes sendo publicados, respectivamente, em
1900 e 1901, e, portanto, antes do desdobramento da
fenomenologia como ciéncia eidética da consciéncia
transcendental, que veio ao publico, sobretudo, com
a publicacdo de “Ideias para uma fenomenologia
pura e uma filosofia transcendental”, de 1913 (Hus-
serl, 1913/2006), e trabalhos posteriores. A fenome-
nologia tem, para ele, enfim, uma funcao eminente-
mente metodolégica dentro do cabedal da psicologia.
E, portanto, a tentativa daqueles autores, inspirados
pela fenomenologia transcendental, é, para ele, duvi-
dosa.

2 “A atitude fenomenolégica é um ponto de vista e foi exposta de-
talhadamente em um capitulo deste livro. Mas a ideia do livro é,

justamente, que apenas é um ponto de vista e, inclusive, apenas
um ponto de vista subordinado” (Jaspers, 1977, p. 68).
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A fenomenologia de PG é, segundo o seu autor,
“um procedimento empirico” (Jaspers, 1977, p. 75)
que tem por meta tornar mais clara e distinta a narra-
tiva do enfermo. A experiéncia de que trata o proce-
dimento fenomenolégico, reconhece-o Jaspers
(1977), néo é, contudo, da ordem da experiéncia ci-
entifico-natural. Nao se trata de um conhecimento
sensivel, mas de uma “apresentagao figurativa” (Jas-
pers, 1977, p. 75) daquilo que é manifesto pelo paci-
ente através de suas autodescrigoes, que podem ser
de varios tipos. A atengao do psiquiatra esta dirigida
ao contetdo deste “material fenomenolégico intuiti-
vo” (phdnomenologische Anschauungsmaterial) (Jas-
pers, 1977, p. 77), do qual ele deve apropriar-se inter-
namente. “Fenomenologicamente importa, pois,
exercitar a contemplagao exata do que é diretamente
experimentado pelos enfermos, a fim de tornar reco-
nhecivel o idéntico no multiplo”, afirma Jaspers
(1977, p. 77). Como principio, vale atentar-se apenas
aquilo que é dado a consciéncia, tal como é dado,
sem recurso a qualquer representagdo exterior a
consciéncia, como diversos dos construtos psicolégi-
cos. Deste ponto de vista, a atitude fenomenoldgica é
considerada como uma superagao dos preconceitos,
ou como uma suspensao dos juizos teéricos — em ou-
tros termos, como atitude primaria de abertura em-
patica a experiéncia do outro. A pesquisa genético-
explicativa é deixada de lado em um primeiro mo-
mento, pois exige, como trabalho prévio, a prépria
investigacao descritiva. As explicagoes causais dos
fenomenos psiquicos nao podem refutar, desta for-
ma, as descrigbes fenomenoldgicas, tampouco po-
dem contribuir com elas, mas apenas complementa-
las. O maior “perigo” para a analise descritiva dos fe-
nomenos psicopatologicos, segundo Jaspers, é o que
ele chama de “mitologias cerebrais”, “que buscaram
interpretar a fenomenologia e substitui-la por cons-
trugoes tedricas de processos cerebrais fisiologicos e
patolégicos” (Jaspers, 1912/1968, p. 1322).

No interior desta concepgao, a fenomenologia e
a empatia estao diretamente conectadas. Pois se trata,
por meio da empatia, de tornar acessiveis as vivén-
cias reais dos enfermos mentais. A fenomenologia é
diferente de e complementada por uma apreensao
objetiva das realizagoes palpaveis, dos “rendimen-
tos”, ou comportamentos, que sao “sintomas somati-
cos do psiquico” (Jaspers, 1977: 351). Os comporta-
mentos sdo objetos da psicologia objetiva e sao
tomados como “fatos tipicos [Tatbestinde] significa-
tivos” modalizados em termos de (a) expressao, (b)
mundo e (c) obra. A fenomenologia corresponde, as-
sim, a uma psicopatologia subjetiva, que deve ser
oposta a uma psicopatologia objetiva. O método cien-
tifico-natural, baseado na demonstracdo de objetos
através dos sentidos, na ideia de que toda experién-
cia sensivel deve ser repetivel para qualquer outro
observador e na construgido de modelos tedricos ex-
plicativos, é contrastado a uma metodologia fenome-
nolégica, fundamentada sobre a empatia, chamada
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pelo autor, também, de “experiéncia compreensiva”
(Jaspers, 1912/1968, p. 1317).

O Significado Metodolégico e
Epistemoldgico da
“Compreensao” (Verstehen)

Para Jaspers (1977), a compreensao pode ser (a)
empatica (einfithlend), isto é, visar conteidos men-
tais engendrados por estados de animo, desejos e te-
mores; ou (b) racional, isto é, visar contetidos de pen-
samento  engendrados por regras  logicas
autoevidentes. A compreensao que se baseia na “em-
patia” (Einfithlung) mantém-se no registro das vivén-
cias conscientes ou conscientizaveis. A empatia, nes-
te caso, ndo consiste em uma atividade reflexiva por
parte do psiquiatra ou daquele que exerce o ato em-
pético (Jaspers, 1912/1968). Antes, consiste na parti-
lha da experiéncia do outro de maneira inteiramente
espontanea, direta, nao-reflexiva, intuitiva, de tal for-
ma que se adquire uma compreensao direta do outro
em uma pura experiéncia, sem qualquer conheci-
mento explicito, ou, como poderiamos dizer tam-
bém, tético’. No método jasperiano, a empatia con-
siste nesta apreensao intuitiva da vida psiquica de
outrem, o que inclui ndo apenas a maneira como ela
percebe objetos, mas, também, toda a atmosfera afe-
tiva de sua percepcdo de mundo (Jaspers, 1977, p.
84). Dizer de uma apreensao intuitiva refere-se a uma
apreensdo imediata do significado da expressdao no
comportamento alheio. A significacao se da de um s6
golpe, como uma qualidade, e ndao como algo acres-
centado aos meros sentidos. Trata-se de uma visao de
forma (Gestalf) ou, ainda, uma “fisionomia” em sen-
tido amplo, que apreende o estilo ou atmosfera geral
de um fenoémeno (Jaspers, 1977).

No sistema jasperiano, a compreensao empéatica
pode ser, por sua vez, (a) estatica ou (b) genética. Em
seu artigo, Jaspers (1912/1968) demarca o territdrio
da fenomenologia como distinto do que nomeia
como “compreensao genética dos fendmenos psiqui-
cos, i.e., a compreensao de suas relagoes significati-
vas” (Jaspers, 1912/1968, p. 1322). Ficaria fora do es-
copo da investigagao estritamente fenomenoldgica a
apreensao da conexao entre eventos psiquicos, como
compreender a maneira como um homem que foi tra-
ido se torna enciumado ou uma pessoa atacada, furi-
osa. Neste sentido, a fenomenologia corresponde, em
PG, a “compreensao estéatica” e € complementada por
uma compreensao “genética” (Jaspers, 1997), mas
que nao é fenomenoldgica. Pois, segundo ele, a com-

3 Por mais que Jaspers associe a sua ideia de compreensao empati-
ca a Lipps, ele, contudo, coloca-se contra a sua tese da empatia
como uma forma de juizo analégico, para a qual o estado psiquico
de outrem seria julgado por analogia ao meu préprio estado psi-
quismo. Antes, para Jaspers (1977), a empatia é imediata e pré-
reflexiva: “compreendemos repentinamente e de imediato, sem
refletir, em um ato inico que acompanha a percepgao sensorial;
ademais, ndo percebemos nunca, em nés mesmos, a exXpressao
por nds compreendida [...]” (Jaspers, 1977, p. 301).
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preensao genética consiste na apreensao de eventos
que implicam relagoes significativas entre vivéncias
psiquicas, ou seja, a questao do surgimento do
psiquico a partir do psiquico, o que é também cha-
mado de “causalidade psiquica” ou de “causalidade
interna” (Jaspers, 1977, p. 351). Implica, pois, uma
forma de reflexao que é diferente da mera reflexao fe-
nomenoldgica. Em outros termos, a compreensao fe-
nomenoldgica é estritamente morfolégica, e nao sin-
taxica: ela diz respeito a formas e nao a relagées, nem
a contetidos individuais®.

As relagoes sao o assunto da psicologia com-
preensiva no geral. E esta ¢, ainda, diferente da psico-
logia explicativa, baseada na construgao de hipéteses
e na verificagdo empirica, mas complementar na ta-
refa cientifica geral de apreender o psiquico. Em sua
definicao, as teorias explicativas remetem a algo que
nao é “compreensivo”, isto é, aquilo que estd além
dos limites da possibilidade de atualizagdo como
uma vivéncia consciente para o proprio sujeito que a
vive — como vivéncia autoconsciente, ou reflexiva.
Jaspers (1977) nao desconsidera, portanto, estas teo-
rias explicativas. Apenas mantém reserva com rela-
¢do a sua abrangéncia: nao sdo “teorias absolutas”,
mas sdo utilizaveis dentro do conjunto dos fins da in-
vestigagdo psicopatolégica. Os mecanismos extra-
conscientes investigados e explicados por elas jamais
devem ser tomados como reais, em sentido ontolégi-
co, porquanto sao apenas construtos teéricos. Assim,
a psicologia explicativa distingue-se da fenomenolo-
gia e da psicologia compreensiva na medida em que
estas dltimas permanecem apenas no dominio dos
fendmenos conscientes ou conscientizaveis — pela au-
torreflexao.

De acordo com o Jaspers (1977), o psiquico tam-
bém pode ser explicado, por outro lado, de maneira
hipotética, referindo-se a relagées objetivas — de regu-
laridades, consequéncias, causas e efeitos. Os hori-
zontes do pensamento explicativo sdo, em certo sen-
tido, ilimitados, ainda que restritos a uma linguagem
de termos transcendentes. A compreensao, por sua
vez, estd confinada aos limites das relagoes significa-
tivas — a imanéncia - e, portanto, tudo o que é extra-
consciente e subpessoal estéd fora do alcance da psi-
cologia  compreensiva e  pertence, mais
propriamente, a psicologia explicativa. A explicagao
causal é sempre necessaria na visao de Jaspers
(1977), sobretudo para aquelas camadas da persona-
lidade que nao sao apreensiveis de modo compreen-
sivo e que remetem as camadas veladas, opacas, da
corporeidade e as suas atividades automaticas A este
respeito, diz Jaspers (1977): “Sempre temos de imagi-
nar, nestas investigagoes causais, algo de extraconsci-
ente como servindo de base as unidades fenomenol6-

¢ “A fenomenologia apenas torna conhecidas a nés as diferentes
formas nas quais todas as nossas experiéncias, toda a realidade
psiquica, tomam lugar; ela ndo nos ensina nada a respeito dos
conteddos da experiéncia pessoal do individuo, nem sobre a base
extraconsciente sobre a qual os eventos psiquicos parecem flutu-
ar tal como uma fina camada de espuma sobre a superficie do
mar” (Jaspers, 1912/1968, p. 1323).
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gicas ou as relagoes compreensiveis e temos de utili-
zar, assim, conceitos como disposigoes extraconsci-
entes, predisposigoes, constituigdes psiquicas e me-
canismos extraconscientes.” (p. 356, énfase do
autor). Entretanto, isto nao coloca Jaspers (1977) do
lado da dicotomia metodolégica fundamental entre o
método cientifico-natural e o método das ciéncias
humanas.

As discussoes em torno do significado episte-
moldgico dos métodos das ciéncias humanas e soci-
ais e das ciéncias naturais remontam a um cendario
em que se destacam os nomes de Dilthey, Rickert e
Lipps. E conhecida a defesa de Dilthey (1894/2011)
de que as ciéncias humanas estariam fundadas em
uma metodologia diferente das ciéncias naturais. En-
quanto o método compreensivo, que teria por objeto
os fenomenos psiquicos totais, constituiria o funda-
mento das ciéncias humanas, as ciéncias naturais te-
riam por fundamento métodos explicativos, basea-
dos em hipéteses e direcionados a objetos parciais e
separados entre si (partes extra partes). Assim, co-
loca-se a oposigao entre o “compreender” (Verstehen)
e o “explicar” (Erkldren) como uma dicotomia pro-
pria as diferentes metodologias fundamentais das
ciéncias humanas e naturais. Contudo, nem Rickert
e nem Weber endossaram esta ideia de que objetos
naturais e psiquicos requereriam metodologias abso-
lutamente diferentes (Kumazaki, 2013b).

Para Jaspers (1977), assim como para outros au-
tores, como Rickert e Weber, é falsa a ideia de que
compreensao e explicagdo correspondam, respecti-
vamente, ao psiquico e ao fisico (Kumazaki, 2013a,
2013b). Nao ha, para estes autores, qualquer dicoto-
mia em nivel ontoldgico, mas apenas metodoldgico.
Este é um dos fatos que leva Berrios (1993), por
exemplo, a langar duvidas sobre a relagao de influén-
cia existente entre a fenomenologia de Husserl e a
psicopatologia desenvolvida por Jaspers em PG. Re-
sumindo os seus argumentos, afirma que, em vez da
fenomenologia husserliana, deve-se enfatizar a in-
fluéncia de Kant, Dilthey e Weber para o projeto de
PG; a fenomenologia estaria restrita a um método de
“obtengdo de informagao e compreensao (descrigao
via empatia)” (Berrios, 1993, p. 219).

Certamente, a correta genealogia do sistema me-
todolégico de Jaspers é mais complexa e nao pode ser
diretamente derivada dos principios filosoficos de
Husserl ou de Dilthey (Kumazaki, 2013a). Conforme
a tese advogada por Kumazaki (2013b), os principios
diretores de sua metodologia sdao mais bem encontra-
dos na obra de Max Weber. Uma das razdes centrais
para o argumento de Kumazaki (2013a, 2013b) é o de
que o conceito de “compreensao genética” de Jaspers
esta relacionado ao conceito de “tipos ideais” de We-
ber: as conexoes significativas apreendidas por este
tipo de compreensao sao os tipos ideais. Qualquer
evento particular recebe o seu significado concreto
com relagdo aos tipos ideais. Eles sao, assim, como
que a pré-condigao para a compreensao de fenome-
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nos psiquicos: “conexdes significativas nao estao su-
jeitas a verificagao [no sentido empirico], mas cada
fenomeno psiquico foi avaliado com base em cone-
xoes significativas ideotipicas” (Kumazaki, 2013a, p.
216). Conta, a este respeito, a “autoevidéncia” da
compreensao. Para o preenchimento de sua evidén-
cia, basta um tinico exemplo capaz de transmitir ade-
quadamente o significado das relagdes psiquicas em
questao.

Gostariamos, entretanto, de adotar uma pers-
pectiva alternativa para o problema. A autoconscién-
cia metodolégica de Jaspers, supomos, leva-o a supe-
rar o dualismo metodoldgico entre “compreender” e
“explicar” e adotar o que Wiggins e Schwartz (2013)
chamam de “multiperspectivismo”: a ideia de que ao
psicopat6logo é necessario adotar multiplas perspec-
tivas, ou diferentes métodos, a fim de compreender a
complexidade do fenémeno psicopatolégico. Cada
um destes métodos possui uma maneira de validagao
e de evidenciagao préprias (ou seja, mantendo-se as
nogoes de prova e de contraprova) e nenhum deles
pode ser absolutizado, nenhum pode fazer valer a
sua perspectiva parcial como o discurso definitivo
sobre a pessoa humana (Wiggins & Schwartz, 2013).
Nao h4, portanto, uma metaperspectiva ou um meta-
discurso que seja capaz de unificar todas as perspec-
tivas parciais.

Na base desta atitude de Jaspers (1977), encon-
tra-se a sua tese de que o ser humano é uma totalida-
de aberta e infinita e, sendo assim, o método empiri-
co, o método compreensivo e o método filosdfico
devem reenviar um ao outro a fim de que uma com-
preensdo mais abrangente, apesar de essencialmente
incompleta, possa ser alcangada. E a ideia de totali-
dade - portanto, um principio ontolégico - que o per-
mite considerar a incompletude de cada método. O
método empirico nao é suficiente, pois apenas é ca-
paz de coletar fatos, criar teorias e estabelecer rela-
¢Oes que permaneceriam incompreensiveis sem a co-
nexao com o todo compreensivel da pessoa humana.
Mesmo o método compreensivo também é insufici-
ente, pois, embora possa estabelecer as diversas rela-
goes significativas da vida psiquica (além dos tipos,
teorias e ideias), é incapaz de dar um passo além da-
quilo que é compreensivel e, portanto, de apreender
a existéncia humana como tal, que é ilimitada e aber-
ta. De outra parte, o método filoséfico, embora seja
capaz de lidar com o fenomeno da existéncia total
(Dasein), da consciéncia e da liberdade, permanece
abstrato e rarefeito se nao é colocado em relagao com
as outras formas de produzir conhecimento. Em tlti-
ma instancia, a estratégia de Jaspers pode ser vista
como um pluralismo, que, entretanto, nao necessari-
amente acarreta o relativismo (Wiggins & Schwartz,
2013). Tal pluralismo esta alicergado, pois, sobre a
ideia de totalidade, como ideia-limite do fendmeno
total que é o ser humano.

A problematica da totalidade diz respeito aos
proprios limites da ciéncia psicoldgica. Nem a psico-

Phenomenological Studies - Revista da Abordagem Gestéltica | Vol. XXX-02 (2024) | 206-218

Hernani Pereira dos Santos

logia compreensiva nem a psicologia explicativa sao
capazes de lidar com a totalidade da pessoa humana,
no que, mais tarde, ele veio a indicar pelo termo
“existéncia” (Existenz) (Jaspers, 1956). Esta totalida-
de, que se refere a incompletude e a abertura da exis-
téncia humana, é tanto “incompreensivel” (unvers-
tehbar) quanto “inexplicavel”, em sua visao. Para
Jaspers (1977), de fato, a psicologia compreensiva
nao possui um dominio préprio articulado e inde-
pendente dos demais — nao ha psicologia compreen-
siva “pura”. Entretanto, a psicologia compreensiva
tem por objeto, justamente, as relagoes significativas.
O espaco de seu exercicio é interdisciplinar; é um
“estar-no-meio” (Zwischensein) das objetividades e
daquilo que nao é compreensivel (o extraconsciente
e a liberdade). “O que reconhecemos na psicologia
compreensiva”, diz Jaspers (1977, p. 364), “é o lago
que retine todo o compreensivel e o respectivo in-
compreensivel” °. Sendo assim, é impossivel conhe-
cer (erkennen) o ser humano de maneira completa.
Néo ha um conhecimento totalmente abrangente so-
bre a existéncia humana. Uma empresa deste tipo
conduzir-nos-ia ao perigo de reificar a natureza hu-
mana e de explora-la em “componentes”, no sentido
elementarista - algo que, para o autor, é eminente-
mente falso. E necessario desenvolver conceitos que
transcendam os limites da apreensao cientifica. Se
uma das linhas de divisao metodoldgica que permite
a Jaspers operar uma organizagao do campo €, certa-
mente, aquela entre compreender (Verstehen) e expli-
car (Erkldren), sobretudo no artigo de 1912 e na pri-
meira edigio de PG, uma linha metodologica
complementar consiste na “iluminagdo da existén-
cia” (Existenzerhellung), introduzida na quarta edi-
¢ao de PG (Thoma, 2014) e desenvolvida a parte em
outro livro (Jaspers, 1956), e que lida diretamente
com a questao da totalidade.

O Significado Epistemoldgico e
Ontoldgico do Problema Da
Totalidade na Critica de Jaspers

Este é um problema homologo ao que motiva a
sua critica a Straus e von Gebsattel, por estes posici-
onarem a totalidade e a origem do ser humano como
um objeto nao tematizavel pelo conhecimento psico-
légico. Podemos sintetizar a critica de Jaspers (1977)
a estes autores nos seguintes pontos. Segundo ele,
von Gebsattel e Straus concebem a totalidade e a ori-
gem do ser humano como um objeto nao tematizavel
pelo  conhecimento  psicologico.  Entretanto,
propoem-se abarcar a totalidade do ser humano. Para
5 Concretamente, o psicélogo compreensivo apreende, primeiro,
uma “intuigdo compreensiva de conjunto” (Jaspers, 1977, p. 362),
depois analisa esta intuigao naqueles termos factivos e, por fim, red-
ne estes fatos e os reconstréi em uma relagdo articulada e significati-
va. Em outros termos: (1) contetido mental, (2) fendmenos expressi-
vos e (3) fendmenos (co-)vivenciados. Por outro lado, estende-se em

(a) fendmenos extraconscientes, a serem buscados a partir do com-
preensivel, e (b) fendmenos existenciais (vinculados a liberdade).
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Jaspers (1977), assim, eles ultrapassam os limites me-
todolégicos da cognoscibilidade, pois querem ver
além dos fendmenos, a sua estrutura subjacente. E
assim que critica o “método sintético-construtivo” de
von Gebsattel (1928/1954) e a sua ontologia fenome-
nolégica (ou antropologia existencial) é vista como
metafisica. Ao mesmo tempo, eles elaboram inferén-
cias causais inexistentes a partir desta estrutura. As-
sim, Straus (1928/1960) e Gebsattel (1928/1954) fa-
lam sobre uma “perturbagéo bésica” ou “vital”. Em
seu trabalho, Gebsattel (1928/1954) analisa o caso de
uma mulher de 20 anos que sofria de uma depressao
enddgena e apresentava como sintomas predominan-
tes uma forte perda de peso, distirbio do sono, falta
de apetite, excitagao ansiosa e desanimo. O autor da
destaque especial a sua experiéncia de tempo. Se-
gundo as palavras da paciente, ela constantemente
estd com medo, sente o tempo acelerado e precisa
pensar sobre o tempo. Ela liga a sua experiéncia ob-
sessivo-compulsiva com o tempo com a morte e com
o suicidio. Gebsattel (1928/1954) compreende essa
experiéncia como uma referéncia ao tempo vital, que
se relaciona tanto com o movimento existencial em
diregéo ao futuro como a autorrealizagao pessoal. Em
sintese, ele procura compreender, por meio de uma
analise construtiva-genética, como o pensamento
compulsivo esta ligado a temporalidade e, mais par-
ticularmente, ao que ele entende como “inibigdo en-
ddgena” da temporalidade.

Para Jaspers (1977), porém, a tese desses autores
é insustentavel. Isso porque a perturbagao referida
pelos autores se refere a algo extraconsciente, mas
que ndo remonta a nenhum processo causalmente
eficaz — tratar-se-ia de um processo psiquico e funci-
onal (andlogo a algo bioldgico) insuperavel. O seu ca-
rater inacessivel o torna inconcebivel, enigmatico.
Na esteira desta problematica, o autor argumenta que
é impossivel provar empiricamente uma “perturba-
¢do do devir”, como se encontra postulada por Straus
(1928/1960) em seu estudo sobre as compulsédes. Jas-
pers (1977) diz que é necessario que esta perturbagao
esteja ligada a vivéncias concretas e imediatas, como
as do tempo. Por fim, o autor afirma que é proble-
mética a derivagdo compreensiva das manifestagoes
concretas em fungdo daquela perturbagao basica.
Para Jaspers (1977), o sentido daquilo que os autores
descrevem como “autorrealizagdo”, ou como “devir”,
nao é vivenciado e nao é propriamente vivenciavel.
A manifestagao consciente seria, deste ponto de vis-
ta, uma consequéncia da transformagao no processo
vital, que é extraconsciente; seria uma inibicao do
devir. E, por isto, ela apelaria a um raciocinio causal
de fundo meramente suposto e inacessivel.

A fenomenologia de Jaspers (1977) requer que
mesmo os eventos basicos deveriam ser dados a
consciéncia da pessoa afetada (por exemplo, mani-
aco-depressiva). Sendo assim, estes eventos nada
mais seriam do que entidades tedricas sobre determi-
nantes exteriores a consciéncia, mas nao dadas per-

ceptivamente; sao, por isso, ficta ou constructa, enti-
dades imaginadas. E, desta forma, consistiria em um
erro metodolégico e epistemolégico, de seu ponto de
vista, apelar a estas entidades. Contudo, é importante
observar que esta argumentagdo parte de algumas
premissas sobre o que é fenomenologia, sendo ela de-
finida enquanto o estudo descritivo e compreensivo
das vivéncias (Erlebnisse) psicoldgicas; e como, a
partir dai, os contornos das vivéncias sdo definidos a
partir de seu acesso direto pela auto-observacgao e de
sua imediatidade temporal e intuitiva, bem como sao
colocadas as condigoes para o acesso metodolégico a
elas, através do que o autor conceituou como “com-
preensao” (Verstehen), e para a definigao da relagao
entre esta abordagem metodolégica e aquelas outras
que lidam com outros dados nao diretamente acessi-
veis pela compreensao e nao atualizdveis enquanto
vivéncias, abrindo-se espago para a tematizagao da
personalidade e da existéncia humanas pelo prisma
da “totalidade”. Pois, do ponto de vista privilegiado
da teorizagao de Jaspers, considera-se que Straus e
von Gebsattel se baseiam em uma visao particular so-
bre a “constituigao” da enfermidade, referindo-se, as-
sim, a totalidade do processo vital, embora ja nao
mais interpretada de forma exclusivamente biolégi-
ca. Para Jaspers (1977), essa concepgao corresponde
ao conceito de uma “totalidade abrangente”, abstra-
to, distinto daquele das “totalidades empiricas”, con-
cretas. Neste sentido, cabe especificar como Jaspers
desenvolve a sua propria concepgao de totalidade.

Em PG, Jaspers (1977) aponta os limites de uma
psicologia elementarista para a fundamentagao de
uma psicopatologia de carater geral, capaz de
apreender a totalidade da pessoa humana. Segundo
o autor, até entao, a psicologia teria se concentrado
em elementos tao béasicos da vida psiquica que, sen-
do eles tao pouco afetados pela patologia, seriam
também de pouco uso para o estudo psicopatoldgico,
a ndo ser naqueles casos com sintomas bem circuns-
critos devido a lesoes neurolégicas. Assim, uma psi-
cologia mais ampla, de cunho mais abrangente e
compreensivo, seria um requisito. Isso significa, cer-
tamente, uma psicologia e uma psicopatologia que
sejam capazes de representar aspectos conscientes e
extraconscientes da pessoa, processos que formam
uma unido indissoltvel e sdo codependentes. Ao
mesmo tempo, isso pressupdoe que a psicopatologia
nao deve se fiar a um ponto de vista redutivo, em que
um processo é visto como subordinado exclusiva-
mente ao outro; antes e com maior prioridade, deve
reconhecer a multiplicidade de projetos de investiga-
¢do que tenham por tema a pessoa humana. Com
efeito, a psicopatologia deve colocar entre parénteses
o localizacionismo cerebral, a pretensao de encontrar
correspondéncias estritas entre fenomenos psiquicos
e fenomenos fisico-quimicos (neurologicos e en-
ddcrinos), e, também, o materialismo fisicalista, isto
é, a tendéncia de compreender o psiquico, exclusiva-
mente, a partir do somético.
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O conhecimento dos fendmenos somatogénicos
e psicogénicos na psicopatologia e na somatologia es-
tao entrelagados de acordo com Jaspers (1977). Con-
ceber que as doengas psiquicas sao redutiveis a do-
engas do cérebro nao passa de um dogma associado
a uma mitologia propria a medicina moderna — a “mi-
tologia cerebral”. Contra este dogma, Jaspers (1977)
afirma um principio epistemolégico e metodolégico
bésico para a psicopatologia, qual seja: “liberdade
para todas as possibilidades da investigagao empiri-
ca, defesa contra o desvio de querer colocar a huma-
nidade sob um tnico denominador” (p. 21). Ora, on-
tologicamente, Jaspers reconhece a unidade da
pessoa humana e, também, a sua forma de apresenta-
¢do como uma totalidade abrangente. Porém, a epis-
teme s6 pode fornecer uma apreensao parcial desta
totalidade: “O conhecimento”, diz Jaspers (1977, p.
50), “é a descoberta de interpretagoes nas quais o in-
finito é dominavel e superavel pelas visées limitadas,
mas de tal modo que a finitude, produtivamente to-
mada, é ajustada a esséncia da coisa, sai dela e ndo
lhe é imposta violentamente”.

Ao lado da importancia para a iluminacao exis-
tencial, de orientagao propriamente filoséfica, a no-
cdo de totalidade atravessa toda a PG, especialmente
em como o autor procura construir nogdes abrangen-
tes e dialéticas capazes de abranger a complexidade
do significado vivenciado individualmente (Dorr,
2014). Através de nogoes como “mundo” e “pessoa”,
por exemplo, o emprego que o autor faz do conceito
de totalidade fica mais claro, ao mesmo tempo em
que fica mais evidente a sua forma de abordar os fe-
nomenos estudados em lentes psicopatoldgicas. Pois,
para ele, ndo se opera uma “sintese compreensiva”
partindo-se dos elementos em diregao ao todo, tam-
pouco existe uma “derivagao compreensiva” que par-
te do todo em diregdo aos elementos. A nogéo de to-
talidade encerra, pois, a significagio do circulo
hermenéutico: “a partir dos fatos tipicos especiais,
deve ser entendido o todo, que, por sua parte, é con-
digdo para a compreensdo daqueles fatos especiais”
(Jaspers, 1977, p. 46).

Ao mesmo tempo, ela indica uma totalidade
aberta e inapreensivel por qualquer conhecimento
particular, empirico, seja ele explicativo ou com-
preensivo. Deste ponto de vista, Karl Jaspers (1977)
compreende a personalidade humana como sendo,
em certo sentido, um “todo infinito”, que apresenta
uma série de fungoes particulares. Por “infinito”, ele
quer indicar a “poténcia” que sobrevive mesmo apos
o acometimento de funcgoes particulares, como, por
exemplo, no caso de determinadas lesdes cerebrais.
A personalidade do doente enfrenta esta contingén-
cia existencial que é a doenga como um todo, luta
contra ela de maneira ativa e a sua reagao é, inclusi-
ve, uma atitude definidora da prépria enfermidade.
A ideia de Jaspers é que a personalidade do doente,
muito mais do que uma totalidade biografica, uma
unidade nosoldgica ou um complexo sintomatico, é
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muito mais bem representada pela liberdade, que,
contudo, nao é plenamente objetivavel do ponto de
vista empirico. “Nosso trabalho de investigagao”, diz
Jaspers (1977, p. 48), “tem, finalmente, de conservar
como horizonte Gltimo a consciéncia da amplitude
do ser humano, no qual tudo o que héa de empirica-
mente exploravel nao é mais do que uma parte, um
aspecto, relativa, ainda que seja a totalidade empirica
mais abrangente”.

O centro de gravidade, para Jaspers, contudo,
nao deve estar na “teoria do ser” (viz., na ontologia
fundamental), mas, antes, na “sistematizagdo dos
métodos conscientes” (Jaspers, 1977, p. 61), isto é,
dos métodos de clarificagao daquilo que esta infinita-
mente obscuro. A sua defesa é em favor de um co-
nhecimento que deve sempre renovar-se, de temas
que devem ser sempre, de novo, iluminados e inter-
pretados, pois, segundo ele, toda teoria do ser — en-
quanto uma objetivagdo concreta — coloca um limite
para a continuidade da exploragao consciente; é, em
outros termos, dogmaética. O principal eixo desta
abordagem é o conceito de “clarificagao”. A cons-
ciéncia metodoldgica visa a clarificagao da experién-
cia. Com isso, ampara-se (a) nos limites de cada pon-
to de vista singular e (b) na amplitude de caminhos
possiveis do conhecimento, abertos com cada méto-
do diferente.

Assim, na teoria da totalidade, vale novamente
o principio epistemoldgico-metodoldgico do plura-
lismo multiperspectivistico proposto pelo autor. Para
Jaspers (1977), nenhum método empirico — que é
partitivo por natureza — pode considerar-se suficien-
te na abordagem da pessoa humana, que é uma tota-
lidade infinita. Quando o investigador empirico ten-
ta, por exemplo, acumular dados empiricos,
extraidos de experimentos, a respeito da pessoa hu-
mana ou estabelecer correlagoes diversas entre par-
tes de sua personalidade e outros fatores, ele nao ob-
terd nada mais do que um processo infinito de
resultados duvidosos. Embora o método empirico
seja necessario, ele sera sempre improdutivo, aos
olhos do autor, caso néo seja colocado dentro de um
quadro compreensivo capaz de interrogar a totalida-
de infinita da existéncia humana. E necessario um
conhecimento estrutural sobre a totalidade infinita
da pessoa humana que torne significativo o conheci-
mento das partes. Do ponto de vista de Jaspers, a to-
talidade ¢ uma ideia que guia a consciéncia do pes-
quisador e, claro, também do clinico. E nesta diregao
que ele defende uma “exposigao articuladora” (Jas-
pers, 1977, p. 464) dos fatos metodicamente e paci-
enciosamente estudados e correlacionados a uma es-
trutura total ou, ainda, uma “multiplicidade
metodolégica” (p. 969) pela qual o clinico explora as
suas observacoes. Por outro lado, o autor mantém sé-
rias reservas com relagao ao uso ontolégico do con-
ceito de totalidade, que se confunde com uma antro-
pologia.
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A Estrutura Subjacente das
Experiéncias: do Método
Genético-Construtivo a
Fenomenologia Genética

E interessante notar como as criticas de Jaspers
a Straus e von Gebsattel refletem a especificidade de
sua nogao de compreensao, via empatia, e como esta
nocao exige um conceito estreito de vivéncia e de
temporalidade. Pois, para ele, a compreensao s6 pode
ser dada em uma vivéncia imediata e atual, sempre
consciente ou conscientizdvel. Nenhuma relagéo
compreensiva pode ser asseverada fora deste ambito
de clareza e de transparéncia da consciéncia reflexi-
va. E neste sentido em que Dastur & Cabestan (2015,
p. 61) lamentam “uma concepgao muito estreita da
compreensao” em Jaspers: “enquanto para Heidegger
o compreender (Verstehen) é, em conjunto com a dis-
posicao (Befindlichkeit), uma estrutura existencial do
Dasein, Jaspers interpreta a compreensao de maneira
estritamente psicolégica” (Dastur & Cabestan, 2015,
p. 61). De fato, em Jaspers, a opacidade dos fenome-
nos propriamente existenciais é colocada em pés de
igualdade com a mediatidade dos fendmenos que ele
concebe como extraconscientes e que s6 podem ser
tematizados por meio de recursos teéricos explicati-
vos das ciéncias empiricas. A compreensao existen-
cial acaba por apresentar uma homologia com a me-
todologia  cientifico-natural: ~ambas precisam
“construir”, passar do fendmeno que nao é dado in-
tuitivamente em diregdo a uma hipétese e, entao, ela-
borar um raciocinio causal. Assim, ele entende a “es-
trutura subjacente” a qual se referem Straus e von
Gebsattel como uma estrutura de tipo causal e, por-
tanto, como um mecanismo extraconsciente, ainda
que tal estrutura falhe em atender aos critérios pelos
quais se possa falar de um mecanismo extraconsci-
ente, no sentido cientifico-natural.

Contudo, tal assimilacdo proposta por Jaspers
parece distorcer a intengdo de seus interlocutores
(Thoma, 2014). Straus (1928/1960) e von Gebsattel
(1928/1954) propoem um método analitico que re-
constroéi a experiéncia vivida do paciente a partir de
dados inatuais e ndo-manifestos diretamente a auto-
consciéncia. Ao analisarem a experiéncia do tempo
em pacientes psicoticos e depressivos, eles elabora-
ram uma hermenéutica que vai do “manifesto” ao
“oculto”, do “acidental” ao “essencial”, e que, portan-
to, exige uma abordagem metodolégica que von Geb-
sattel (1928/1954) nomeou, sugestivamente, como
“genético-construtiva” (konstruktiv-genetischen). Sen-
do assim, se Straus (1928/1960) coloca a “inibigao vi-
tal” (vitale Hemmung) e von Gebsattel (1928/1954)
busca esclarecer uma “inibigao endégena” (endogenen
Hemmung), é porque eles procuram apresentar uma
relacdo significativa entre um distdrbio basico e os
sintomas dele derivados, os quais sao, por sua vez, da-
dos de maneira direta e intuitiva ao paciente — e aqui
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Jaspers (1977) tem razdo, ao menos parcialmente. Essa
estratégia, contudo, também se deve ao fato de eles
procurarem uma forma de compreensao mais abran-
gente, capaz de dar conta da totalidade da experiéncia
do paciente e das condigoes desta experiéncia. Pres-
supoe-se, portanto, uma logica organizativa inerente
as vivéncias, a qual pode ser estudada de maneira fe-
nomenoldgica e da qual é possivel inferir um conjunto
de relagoes derivadas, mesmo que elas nao estejam
dadas ao sujeito de maneira reflexiva. Straus
(1928/1960) chega a afirmar o seguinte: “nao precisa-
mos supor uma inibigao especial dessas fungoes afeti-
vas ao lado da inibicao vital, mas podemos derivar a
auséncia de afetos através da experiéncia do tempo
discutida aqui a partir de um distarbio bésico” (p.
139). Observamos, com efeito, que estes autores estao
colocando em marcha um tipo distinto de compreen-
sao e o que cabe esclarecer é quais sao as suas bases.

A pretensao da psicopatologia fenomenolégica
de Straus e de von Gebsattel é a de apreender as es-
truturas fundamentais da experiéncia dos pacientes,
que se tornam perceptiveis pela anélise fenomenol6-
gica e desde um viés nao-naturalista (Moreira, 2011;
Tatossian, 2002). Porém, de acordo com as suas pre-
missas, estas estruturas sdo imanentes a experiéncia,
e nao mecanismos extraconscientes, conforme o in-
terpreta Jaspers. Em outros termos, poderiamos dizer
que elas nao sao fundamento de ser (portanto, nao se
referem a “totalidade ontolégica”), mas fundamento
de razao (referindo-se, muito mais, a “leis eidéticas”,
no sentido husserliano): sao aquilo que nos ajudam a
explicitar a experiéncia, e nao entidades diferentes
da prépria experiéncia e que seriam sua condigao de
possibilidade em termos de origem causal (causa ef-
ficiens). Deste ponto de vista, o conceito de “pertur-
bagao basica”, ou vital, nao tem pretensoes de natu-
reza explicativa no sentido natural e, por isto, nao
tem como indicagdo um mecanismo extraconsciente.
Trata-se de uma légica transcendental que, embora
dialogue com uma leitura biolégica, procura recupe-
rar o invisivel da experiéncia®.

A partir disto, é possivel encontrar nos traba-
lhos tanto de Straus quanto de von Gebsattel descri-
® Em obras posteriores destes e de outros autores da psiquiatria
antropolégica, esse elemento “transcendental” da experiéncia psi-
quidtrica serd abordado através de formas diferentes, ainda que
mantendo-se a sua referéncia ao invisivel da experiéncia. Por
exemplo, em Straus (1969), a sua investigagdo psicoldgica e psi-
quiétrica o levara a desenvolver uma teoria sobre o que chamou de
“Allon”. Assim, a sua referéncia ao invisivel da experiéncia, em
vez de inferir a existéncia de alguma causa bioldgica, interessar-
se-4 pelo papel constitutivo de um invisivel intermediario entre
“eu” e “outro”, um “terceiro” (p. 24) que é constitutivo da abertura
fenoménica. Tellenbach (1999), por sua vez, referir-se-d ao “en-
don” de maneira semelhante, embora também o relacionando a
um mecanismo causal: “Seria desejavel que estas indicagoes sobre
as caracteristicas da modificagdo qualitativa do endon nas psico-
ses enddgenas pudessem demonstrar que é possivel e frutifero
substituir a identificagdo puramente negativa do endégeno com o
criptégeno, por uma defini¢ao baseada em caracteristicas, na qual
o endon se deixa delimitar positivamente como um terceiro cam-
po causal. O endon se manifesta psiquica e fisicamente. Em sua
modificagio, troca o que abrangemos com os conceitos limitrofes

de “psique” e “soma”. As alteragoes sométicas e psiquicas sao ime-
diatamente derivadas desta modificagao originaria.” (p. 170).
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coes das vivéncias concretas dos individuos quanto
uma reflexao de tipo filoséfico sobre a transcendén-
cia relativa a existéncia humana — ou, nos termos de
Jaspers (1956; 1977), uma “iluminagdo da existén-
cia”. Caminhando na esteira do olhar critico de Tho-
ma (2014), é possivel entrever que conceber a estru-
tura da experiéncia psiquica desta forma implica
uma dissolugdo da maneira pela qual Jaspers (1977)
a enxerga. Implicita na critica de Jaspers (1977), esta
a tese de que os fendmenos psiquicos sao sempre do-
tados de autoconsciéncia, mesmo quando sao in-
conscientes. Porém, ele nao distingue a autocons-
ciéncia reflexiva da pré-reflexiva e, com isso, a sua
nogao de compreensao fica aquém da possibilidade
de apreensao da estrutura implicita das vivéncias,
posto que elas se apresentam de forma pré-reflexiva;
com efeito, a nogédo jasperiana de vivéncia é restrita
ao contetido psiquico atual. E contra esta concepgao
deflacionéria de experiéncia que se coloca a proposta
de Tatossian - e, com ele, a da psiquiatria antropol6-
gica-fenomenolégica — e o seu conceito de “essén-
cia”. Lé-se no texto de Thoma (2014, p. 96): “O uso
do conceito de esséncia permanece [...] no dominio
da experiéncia — ele possui o estatuto ndao de uma
condicao de possibilidade causal, mas de uma condi-
¢do de possibilidade estrutural desta experiéncia”.
Deste ponto de vista, a descricao da experiéncia
subjetiva em primeira pessoa tem por alvo as essén-
cias (ou eidé), no sentido técnico estrito e que remete
a uma abordagem estrutural. Sendo assim, a psiquia-
tria antropolégica-fenomenolégica se baseia no mé-
todo de “clarificagao” (Kldrung) da experiéncia, e nao
no método de “explicagao” (Er-kldrung) cientifico-
natural (Thoma, 2014). Com Husserl (1939), poderia-
mos entender este método como uma “explicitagao”
(Explikation) — ou “elucidagao” (Verdeutlichung), ou
mesmo “clarificagao” (Kldrung) — progressiva dos ho-
rizontes indeterminados da experiéncia (Husserl,
1939, §36), como uma forma de abordagem e fixagao
conceitual filoséfica das nuances implicitas das vi-
véncias. As esséncias ou estruturas descritivas estao
presentes, concretamente, em cada experiéncia; nao
sao nada de transcendente ou de causalmente eficaz
(Sowa, 2014), mas o produto de uma analise que bus-
ca apropriar-se do “dado”. Nesta perspectiva, os sin-
tomas apenas ganham significagao dentro do quadro
significativo, ou da imagem total, com todos os ou-
tros fatos que dizem respeito a experiéncia do paci-
ente. Embora semelhante aos esquemas ideais-tipi-
cos presumidos por Jaspers, amplia-se o que se
concebe como vivéncia e como compreensao. O que
esta em acordo, deve-se sublinhar, com o desenvolvi-
mento da fenomenologia husserliana em diregao a
uma fenomenologia genética, que o préprio autor
também chamou de “explicativa” (Husserl, 1998, p.
139). E verdade que a oposigao entre uma fenomeno-
logia descritiva e estatica e uma genética tem parale-
los com a distingao diltheyniana entre compreensao
e explicagao (Steinbock, 1998), abordada anterior-
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mente. Porém, no sistema husserliano tardio, o termo
“genético” nao designa uma fungao natural-explicati-
va da pesquisa, mas “uma posigao interpretativa com
respeito a génese teleoldgica do sentido” (Steinbock,
1998, p. 128), o que implica que a disjungao metodo-
légica abordada por Jaspers nao se aplica — ao menos
nao da mesma forma - a luz do método genético e
regressivo desenvolvido posteriormente por Husserl.

Com os avangos de suas pesquisas, Husserl che-
ga a reconsiderar e a aprofundar, sobretudo em sua
obra madura, a teoria de vivéncia e nela incluir a
consciéncia pré-reflexiva, diferente da consciéncia
do aparecer de coisas, através da introdugao do con-
ceito de “consciéncia primordial” (Urbewusstsein)
(Staiti, 2009, p. 98). E, assim, constata: “Toda vivén-
cia singular ‘reflete’ o contexto global das vivéncias”
(Staiti, 2009, p. 98). A esséncia de cada vivéncia in-
tencional particular ndo consiste apenas na direcio-
nalidade explicita a uma objetividade que aparece na
consciéncia, mas, também, em uma direcionalidade
implicita, potencial, a tudo que é horizonalmente co-
dado e esta originalmente entrelagado; o que, em tl-
tima instancia, refere-se a0 mundo como um quadro
(Rahmen) transcendental de toda experiéncia e de
todo correlativo mundo da experiéncia da totalidade
da subjetividade transcendental (Staiti, 2009). Dessa
forma, a “constituicao primordial”, analisada a partir
de determinadas “pistas-guia”, aponta para as ques-
toes da génese da atividade do Eu na passividade e
em conexao com a apercepgao, a associagao, os afe-
tos, a cinestese e mesmo o inconsciente (Steinbock,
1998). E a anélise deste complexo “quadro transcen-
dental”, estruturado de maneira particular nos doen-
tes e sempre individuado em cada caso concreto, que
se dedica a analise fenomenolégica que segue as di-
retrizes do pensamento posterior de Husserl.

Dessa forma, se, na critica de Jaspers (1977) a
Straus, o primeiro autor sugeria que a “perturbagao do
devir” deveria estar enraizada na vivéncia do tempo
enquanto momento presente, nota-se que a sua pro-
pria concepcao de vivéncia do tempo se mostra muito
distinta daquelas avangadas por Husserl (2012b) em
suas analises que seguem uma linha fenomenolégico-
genética (Steinbock, 1998). Afinal, nas palavras de
Steinbock (1998), “a fenomenologia da génese [...] € a
fenomenologia do vir a ser original ou fundamental no
tempo, da génese de uma forma de consciéncia sur-
gindo da outra, adquirindo opacidade histdrica atra-
vés de processos de motivagao, apercepgao, afecgao e
associagdo” (p. 132), ao mesmo tempo em que se pro-
longa na comunidade intermonadica pela via dos pro-
cessos generativos (Steinbock, 1995). Embora nem
Straus nem Gebsattel fagam uma referéncia clara e
uma explicitagao da consciéncia com base nas anali-
ses tardias de Husserl, indicamos que a confluéncia de
tais caminhos atentos a génese da vivéncia de tempo
podem néao apenas responder as criticas de Jaspers,
mas podem permitir o desenvolvimento de novas ex-
ploragoes em psicopatologia fenomenoldgica.
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Consideracoes Finais

A proposta de Jaspers implica que o dominio
da investigagio fenomenolégica dos fenomenos
psiquicos seja separado do dominio das investiga-
goes sobre as conexoes de motivacgao entre as vivén-
cias e fique restrito a uma “compreensao estatica”
destes fenomenos. A fenomenologia, como Jaspers
(1912/1968; 1977) a compreende e desenvolve, é fe-
nomenologia estatica e nao fenomenologia genética.
Como tal, ela depende da nogdo de vivéncia como
consciéncia do aparecer de objetos e, por isto, nao
inclui a dimensao do tempo imanente da conscién-
cia, de suas conexoes nao-causais inerentes e das ca-
madas passivas de constituigdo de sentido na cons-
ciéncia pré-reflexiva, temas da fenomenologia
ulterior de Husserl (Staiti, 2009). Com isso, sugeri-
mos que, embora haja uma referéncia comum a fe-
nomenologia entre Jaspers e autores da psicopatolo-
gia antropoldgica, correspondem a diferentes
aportes do trabalho fenomenol6gico. Enquanto a
abordagem de Jaspers favorece a tematizagao descri-
tiva e estatica da consciéncia reflexiva em suas for-
mas patolégicas, mesmo quando descreve o “mun-
do” do paciente, o caminho proposto pelos demais
autores aqui estudados pode ser justificado pelo re-
curso a fenomenologia genética das camadas pré-
reflexivas e inatuais da consciéncia, tal como dese-
nhada na obra tardia de Husserl. Pois isso implica
abrir a possibilidade para uma investigagao em tor-
no das dimensoes temporais implicitas na experién-
cia subjetiva e, por conta disso, também das ques-
toes propriamente existenciais vividas por cada
individuo. Os sintomas funcionam, dessa forma,
como “pistas-guia” (cf. Steinbock, 1998) para a ex-
ploragao de tais camadas e, com uma analise eidéti-
ca apropriada de suas manifestagoes, também para a
articulagdo significativa com outros sintomas vivi-
dos pela unidade monadica do Eu. E por esta via que
as antecipagoes temporais da paciente de von Geb-
sattel podem articular-se com uma perturbagao do
fluxo temporal.

A tematizacgao da existéncia ser humano, de seu
ser como “ser-ai” (Dasein), coloca em primeiro plano
o quadro complexo de tudo o que esta horizonalmen-
te codado e do que esté originalmente entrelagado na
experiéncia. Em outros termos, coloca-se em xeque a
primazia do ente “presente a vista” (Vorhandenheit)
(Heidegger, 1927/2002), no modo particular de tem-
poralidade que correspondente a “presencga”. Em sua
obra tardia, todavia, Jaspers (1956) também se dedi-
cou a pensar a “existéncia” através do que chamou de
“iluminagao existencial”. Curiosamente, também na
quarta edicdo da PG, Jaspers (1977) adiciona, ao lado
de ainda outras modalidades, a compreensao exis-
tencial. Para ele, a compreensao existencial lida com
o umbral do que é incompreensivel e que separa o
consciente e o extraconsciente. Passando-se deste
umbral, sdo admitidas hipoteses sobre a existéncia
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daquilo que se estd falando. Neste ambito, a com-
preensao psicolégica “estd submetida”, diz Jaspers,
“a investigacao causal, a psicologia empirica” (Jas-
pers, 1977, p. 359). Porém, a questao da existéncia
possivel poe, também, a necessidade de uma “clarifi-
cagao filosdfica da existéncia” (Jaspers, 1977, p. 359).
Nas palavras do autor: “A psicologia empirica com-
prova como algo é o que é e como se produz; o escla-
recimento da existéncia apela aos préprios indivi-
duos pelas possibilidades” (Jaspers, 1977, p. 359). O
incompreensivel coloca, portanto, uma ambiguidade
fundamental para a psicologia e a psicopatologia.
Pode tratar-se daqueles mecanismos extraconscien-
tes especificos, sempre supostos e elaborados hipote-
ticamente pela psicologia explicativa. Porém, trata-
se, também, do ponto de vista existencial, da liberda-
de, revelada “na decisao incondicional, na captagao
do sentido absoluto e na experiéncia basica, quando
surge da situagdo empirica a situagao fronteirica na
qual o existir desperta ao proprio ser” (Jaspers, 1977,
p. 359). O esclarecimento da existéncia requer uma
perspectiva propriamente filosofica e, por isto, trans-
cende os limites da psicologia compreensiva. Como
tal, ele coloca sempre em jogo a liberdade e seus fe-
nomenos correlatos: “seriedade, consciéncia absolu-
ta, situagoes-limite, decisoes, origem” (Jaspers, 1977,
p. 359). Ao menos, tal é a perspectiva de Jaspers, den-
tro da qual tais oposigoes delineiam um sentido estri-
to de analise existencial.

Porém, se, para Jaspers, a compreensao existen-
cial lida com a linha diviséria entre o que é incom-
preensivel e que separa o consciente e o extraconsci-
ente e se, como, vimos, para Straus, von Gebsattel e
Tatossian, bem como em uma linha da fenomenolo-
gia genética de Husserl, esta separagao nao se sus-
tenta tao facilmente ao tratar-se das estruturas da ex-
periéncia vivida, cabe, ainda, esclarecer, em
pesquisas futuras, como se caracteriza o raciocinio
inferencial de uma compreensao existencial, seja ba-
seada nos desdobramentos da fenomenologia genéti-
ca ou mesmo hermenéutica, e quais sdo os seus al-
cances ontologicos, epistemologicos e
metodoldgicos especificos em face do terreno prepa-
rado por Jaspers na elaboragdo de um pluralismo
metodoldgico para as pesquisas em psicopatologia.
Por outro lado, defendemos que um retorno ao signi-
ficado da abordagem fenomenolégico-genética de
Husserl se faz necessario para o esclarecimento e o
desenvolvimento das questdes epistemolégicas
emergentes da psicopatologia fenomenoldgica para
além da interpretacdo da fenomenologia guiada por
Jaspers. Reapropriado, tal método talvez permita no-
vos didlogos interdisciplinares para o campo. Pois é
por esta via que a analise das vivéncias psicopatol6-
gicas também se desdobra em uma analise capaz de
envolve a temporalizagao do Eu e a sua relagdo com
a cultura e com a histéria.
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